
were not for less danger than dust, plants and animals which 
induced asthma attacks in children. 

And also the analysis that have been reached in this research 
found that, male are more Suspected to asthma than females, 
and that the most common types of asthma isacquiredasthma 
compared with genetic asthma. 

Also we found out that most of the cases have been discovered 
by clinical examination , and through the maximum power 
blowing ducts , some of which have been discovered by 
knowing the medical history. 

The most important drugs used in the prevention and 
treatment of asthma ( Salbutamol, ipratrpium , Xanthenese) , 
and hydrocortisones. 

The results of the questionnaire reached found that more drugs 
commonly used to treat asthma (salbutamole ), followed by( 
Hydrocortisone) and finally (terbutaline), hydrocortisone which 
may be danger when used in groups of children, except in cases 
of nesscery attributed to produce serious side effect on growth, 
and common side effects like ( headache tremor in limbs) their 
considered of the common side effects of Salbutamol. 

The more pharmaceutical Shapes used for treatment of asthma 
are inhalation ,and then syrups , followed by injection and 
finally tablets , as we came through the results of the 
questionnaire. 

Also the study found that most children with asthma are not 
finding it difficult to use asthma medication , and few of them 
found difficult of use this medications. 



And also found that asthma medications are available and easly 
obtained. 

It is the most our findings in this research that there was no 
natural herbs useful in the treatment of asthma, and only used 
Pharmaceutical chemicals. 

There fore it is very nessecery to educate people through 
various media and education directly by the physician and the 
pharmacist to the patients, and protect them from cheating by 
the persons whom think themselves had experience in plant 
Medicine. 

Asthma is a life threatening disease for people generally , and 
for children specifically , so it is important to providing of 
health care to the category of children with asthma and use a 
good drug treatment to reduce asthma and achievethe desired 
therapeutic effect with the highest efficiency and lowest side 
effects. 
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 لوال لصفلا

 ( ةيجمنملا ةعدقملا)

 ةمدقملا ه

 ثحبلا فادهأ ه 1

ةساردلا ةقطنم ه



 ‏Introduction ةمدقملا

 يف قيض يأ يلع اهقلطي ضعبلاو « ىتش ميهافمب وبرلا ةملك سانلا ةماع لوانتي

 ةرركتملا ةحكلا نإ نودقتعي نورخآو.سفنتلا
 ةملك قلطي نم كلانهو « وبرلا يه

اهناش نم ليلقتلل وبرلا يلع ردصلا ةيساسح
 . ةيمستلا هذه نم افوخ اهنع داعتبالاو 

 بطلا لهأو ءريصقلا سفنلا ينعت ‏!ee ةينامور ةملك ‏(asthma) وبرلا ةملك

 يف قيضو هحك دوجو عم « سفنتلا قيض راركتب زيمتت ةلاح وبرلا نإ نولوقي

ةيناوهلا تايبعشلاو بعشلا قيضل ةجيتن كلذو « ةتوافتم تاجردب ردصلا
 يدؤي امم 

لا ضارعإلا روهظو «سفنتلا ىرجم قيض ىلا
 سفنتلا قيض ةجرد نإ امك « ةيضرم

ةيودألا ضعب مادختسال ةجيتن وأ ةيتاذ امإ ربتعت
 ةيساسحلا تاريثمل ضرعتلا وأ 

نم فلتخت هضارعأ وبرلا نإ ظحالن انه نمو
 يف ةبوعصلا نمكت انهو. رخآل صخش 

 ‏ase كلذكو « ةيسفنتلا يراجملا يف ءاوهلل يعيبطلا قفدتلا يبعشلا جنشتلا اذه

 تازارفإلا يف ةدايزو ةيئاوهلا ةبصقلا بيبانأ يف خافتنا
 . ةيطاخملا

 ‏٠ ملاعلا يوتسم يلع رمتسم دايدزا يف وبرلا راشتنا لدعم نأ ةيملعلا تاساردلا تتيثأ

ا يلإ يدأ امم هتدح ةجرد تفلتخا ناو
 اذه ببسب تايفولاو ةقاعإلا لدعم عافتر

 و ةددعتم ةيودأبو قرطلا ىتشب ةنكمم جالعلاو ةياقولا بيلاسأ ناب ‏Lake 6 ضرملا

 يحصلا يعولا ىدم يلع دمتعي (جالعلاو ةياقولا)تايلمعلا هذه حاجنو « ةفلتخم

ه نم نوناعي نيذلا لافطألا ةلاح يف هرمأ يلوو ‏٠ ضيرملل
 ةيفيكو ‏٠ ضرملا اذ

 .وبرلا ضرم نع ةئطاخلا ‏Gale YI ذدبنو ةيملعلا قرطلاب ةلاحلا عم لماعتلا

 امزالأ ضرم رطاخمب عمتجملا ةيعوت بجي اذل
 جالع يف ةمدختسملا ةيودألا نايبو «

 اهراثآو ‏٠ يجالعلا اهريثأت حيضوتو ؛ ماظتناب اهيطاعت ةرورضو ءامزالا ضرم

 ةلواحمو « امزالا ضرمب ةباصإلا بابسأ ةفرعمل « لافطألا دنع ةصاخ ةيبناجلا

هميدقت بجي يتلا ةيبطلا ةياعرلل ةفاضإ« ةيئاقولا لئاسولا داجيإ
 صرم يف مكحتلل ا

Le YIضرملا اذه تافعاضم نم ليلقتلاو ‏. 

لا فالتخاب فلتخي وبرلا ضرم صيخشت نإ
 نم و صيخشتلا طاقنو ةيبطلا زكارم

 ىتح ةبسنلا لصت نأ نكميف ‏Ga yall ةباصإلا ةبسن فلتخت كلذكو ءرخأل ناكم

 يف ةلضعم لثمت يتلا ضارمإلا نم وبرلاو ‏٠ رابكلا يف لقتو « لافطألا دنع ‏٠

allelروكذلا ) نيسنجلا الكو رامعألا لك بيصي ثيح « ‏
 رثكأ نم ربتعيو (ثانإلاو 

 . لافطألا نيب اراشتنا ضارمألا



حرم يأ يف وبرلا ضرم ضارعأ أدبتو
 ‏Yast ام اردان نكلو ةيرمع ةل

 اهتوقو ةباصإلا تاجرد فلتخت , رمعلا نم يلوألا ةنسلا يف ةلاحلا

 رمعلا يف مدقتلا عم تالاحلا ةدش ريغتت ام ةداعو « رخآل لفط نم اهراركتو

 كلذ لك « اهتدشو تابونلا ددع دادزتو ةلاحلا رمتست لافطألا ضعب دنعو «

 مظتنملا ريغو يبلسلا مادختسالاو تاجيهملا و تايببسملا دوجو يلع دمتعي

 . جالعلل

باصإلا ةجردو تاببسملا يلع وبرلا تابون ثودح دمتعي
 نا نكميو «ة

لو تاجيهملاو تاببسملا تدجو اذإ ةنسلا لاوط ةيوبرلا ةبونلا ثدحت
 نك

نيعم لوصف يف ضارعألا رهظت لافطألا ضعب دنع
 وه امك « ةنسلا لالخ ة

برلاو فيصلاو ءاتشلا يف لاحلا
 يسفنتلا زاهجلا تاباهتلا دادزت ثيح عي

 .وبرلا ضرم تاببسم نم كلذ ربتعيو يولعلا

اركت ظحالي يدعم ريغ ضرم وبرلا ضرم نأ نم مغرلابف
 دارفأ يف هر

 وه كلذ يف ببسلا نوكي و ةدحاولا ةلئاعلا
 ةبسن مهيدل ةباصإلا ةيلباق ةدايز

 دحأب وأ وبرلاب ةباصإلا ديزت ثيح « ينيجلا لماعلاو يثارولا لماعلا دوجول

و يفنألا سسحتلا لثم ىرخألا سسحتلا ضارمأ
 . هريغ

 اذإ تاريثملاو ةسسحملا داوملا داعبأ عم يهتني دق وبرلا نأ ركذلاب ريدجلاو

 . نسلا يف مدقتلا عم يهتني هنم ضعبلا و تفرع



Research objectives ثحبلا‎ Gilani « 

رلا) امزالا ضرم رطاخمب ةيعوتلا
 هذه يف ضرملا نال ةبسن , لافطألا ةئف يف (وب

لا نم ةروطخ رثكأ ةيرمعلا ةلحرملا
 نوفرعي ال لافطألا نال ,ربكألا ةيرمعلا لحارم

ضيأو ,هرطاخم نوعي الو ضرملا
 تاببسمو تاريثم نودافتي ال لافطألا نال ا

 نايحألا مظعم وأ ضعب يف ضرملا
. 

جالع يف ةمدختسملا ةيودألا نايب
 اهراثأو يجالعلا اهريثأت حيضوتو وبرلا ضرم 

ةباصإ رثكألا ةيرمعلا تانفلاو امزالا ضرمب ةباصإلا تالدعم ةفرعم
 ضرملا اذهب 

زالا ضرمب ةباصإلا بابسأ نع ثحبلا
تلا ةيئاقولا لئاسولا داجيإ ةلواحمو ,ام

 دحت ي

 ضرملاب ةباصإلا نم

حتلل اهميدقت بجي يتلا ةيبطلا ةياعرلا ىلع فرعتلا -
 ليلقتل هطبضو ضرملا يف مك

 . هنع ةجتانلا تافعاضملا



 وبرلا ضرم ةروطخ يف ثحبلا ةلكشم نمكت
 ةفصب لافطألا دنعو ‏dele ةروصب

ةيموي تاعرجو مظتنم جالعل جاتحت يتلا ةنمزملا ضارمألا نم ربتعي ذإء ةصاخ
 

 عم مءالتت ىتح ةايحلا طمن ريغت بلطتيو«
 نأ ‏Gal اذه لكاشم نمو » ضرملا

 رابغو ةذافن حئاورو رابغ نم ةطيحملا ةئيبلا يف ةدوجوم وبرلا ضرم تاببسم

 ريثت يتلا تاتابنلا ضعبو تاناويحلا ضعبل ةفاضإ ماحزلاو تنمسالا عناصم

 .وبرلا بيستو ةيساسحلا

 مدختسي امدنعو « ةيمهألا ةغلاب ةنف مه لافطألا نأ يف ثحبلا ةلكشم نمكت اضيأو

حص ةلكشم يلإ كلذ ىدؤي ةديشر ريغ ةقيرطب وبرلا ةيودأ لافطألا ءالؤه
 بعصي ةي

متجملاو ةرسألاو درفلا بعاتم نم ديزت ثيح « اهلح
 ‏Bs اميف كلذ رثؤيو ‏٠ لكك ع

 ةروصب لمعلاو ةعارزلاو ةراجتلاو
 « يموقلا جتانلاو لخدلا ةلق ‏pili ge ةماع

 . ةافاعملا تاعمتجملا ةيقب نع عمتجملا ‏oa كلذل ةيمتحلا ةجيتنلاو



 :ةساردلا ةقطنم

 (رمادلا ‏ ةربطع - ربرب ) تايلحم لينلا رهن ةيالو يف ةساردلا تيرجأ

 :ربرب

 1) ضرع ىطخ نيب ربرب ةيندم عقت ‏:  ةقطنملا ةيفارغج
(TY VY) (FYىطخو ‏ 

برم ‏مك١١41١) يلاوح ةيلكلا اهتحاسم غلبتو ‏ov Tey) (TE TY) لوط
 دتمت ( ع

Ly gis6 دمح وبأ ةيندم يلإ الامشو ةربطع ةيندمىتح ‏ 
 رحبلا ةيالو اهدحت قرشلا نمو

 . ةيلامشلا ةيالولا برغلا نمو رمحألا

 :ربرب خانم
ضتو ‏ةمسن(517١) اهتاكس ددع غلبيو » يوارحص هبش خانم

 اهنم لئابقلا نم ددع م

 . ىرخألا لئابقلا ضعبو ةدبابعلا« ‏GL pill ge بافريملا

 نوسرامي اضيأو « لينلا رهن ةفض يلع ةيندملا عوقول ةبسن ةعارزلا اهناكس سراميو

 .ةعانصلاو ةراجتلا

 :ةحصلا

« يميلعتلا ربرب ىفشتسم يه تايفشتسملا نم ددع ربرب ةيلحمب دجوت
 سابدك ىفشتسم

جوي امك ةقوابلا ىفشتسمو« تاربمقلا ىفشتسم«
 يتالو ةيحصلا زكارملا نم ددع د

زوم ايحص ازكرم )1( اهددع غلبي
راد) يهو ةيرادإلا تادحولا يلع هع

 - يلام 

 ةيلحمب ىرقلا ددع غلبيو (ربرب برغ ةدحو ةيرادإلا ةيديبعلا ةدحو ربرب ةدحو

 .ةيرق ‏)٠١7( ربرب

 :ميلعتلا
 دهاعملا نم ددع اهب دجوي امك « يوناث ةسردم ‏(TV) 5 ساسأ ةسردم ‏)٠١( دجوت

 ىوتسم يلع ‏Lobe ينآرقلا يردبلا هللا دبع خيشلا دهعمو سابدك دهعم اهنم « ةينيدلا

 - ةسدنهلا ةيلك - عبرألا ‏:SUIS يردبلا هللا دبع خيشلا ةعماج دجوتف يلاعلا ميلعتلا

 . ةيحصلا مولعلا ةيلك - ايجولونكتلا ةيلك - ةيرادإلا مولعلاو داصتقالا ةيلك

لا ةيلكو ةيبرعلاو ةيمالسإلا مولعلا ةيلك دجوت امك
 ةعماجل عبتت يتلا نوناقلاو ةعيرش

 . لينلا يداو

 سلجم يلإ ةربطع ةقطنم نم اهتايمست تددعتو ‏.eal do ماع ةربطع ةيلحم تسسأت

 . ةربطع ةيلحم اريخأو ةربطع ةيدلب



 .: يهو ةيرادإ تادحو ةعبرأ يلإ ةربطع ةيلحم مسقنت

 ةرضاح « ةيرادإلا الوس ةدحوو بونج ةربطع _ لامش ةربطع_ طسو ةربطع)

 ‏١9.14٠ ددعل ةمسن ‏VEE OAT اهناكس ددع غلبي ‏ily ةربطع ةيندم يه ةيلحملا

 .ةربطع رهن لامشو لينلا رهنل ةيقرشلا ةفضلا يلع عقتو « ةرسأ

 ةسردم )4( « ةيموكح ةسردم ‏(١1)اهنم ء ‏هسردم(١7) ساسألا سرادم ددع غلبي

 ةضور ‏(١١؟4) اهنم « ةضور )°19( لافطألا ‏(Gol ددع غلبي امك » ةصاخ

 ةسردم ‏(VY) هسرادم ددع غلبيف ‏cs sitll ميلعتلا امأ ء ةصاخ ةضور ‏(7١)و ةيموكح

 هعماج ‏)١( تاعماجلا امأ ةصاخ سرادم (1) و ةيموكح ةسردم )1( اهنم

 :ةحصلا

 تايفشتسم (5)و ةيلديص ‏(7١)و يحص زكرم ‏sac (XY) ةربطع ةيلحم يف دجوي

 . صاخ فصوتسم ‏(9١١)ددعل ةفاضإلاب

 بابش زكرم ‏(١)و يدان (59)ددع ةيلحملاب دجويف بابشلا عاطقب قلعتي اميفو

 . نيسنجلاب ةصاخلا ةضايرلا تالاص نم ددعل ةفاضإلاب

 :ةدابعلا رود

 نم ددعو ةولخ ‏(5١)و دجسم ‏)٠١7( اهددعو ةيلحملا تادحو ‏JS ةدابعلا رود رشتنت

 :ةمهملا قفارملا
 .عنصم ‏(4١)ددع دجوي امك « يركسعلاو 6 ةطرشلا « ةربطع ىفشتسم

 : رمادلا

 ‏)١.54_ ضرع ىطخو اقرش ‏TT OF) _ 7؟.5) لوط ىطخ نيب رمادلا ةنيدم عقت

OV eg‏ 

 ةربطع رهن بونجو لينلا رهن قرش ةيندملا عقتو

 ءابدألاو ءارعشلا نم ددع ةنيدملا تبجنأو ةطسوتم ةفاقث ووذ رمادلا ‏Aine ناكس

 . ءاملعلاو

 ساسألا سرادم ددع غلبي ثيح ةقيرعلا ةيميلعتلا تاسسؤملا نم ددع اهب رمادلا ةنيدم

 لينلا يداو ةعماج تايلك نم ددع اهبو ةيوناث ةسردم ‏(TV) 9 ةسردم ‏(VTA) اهيف

 ةفاضإ ) عمتجملا ةيمنت ةيلكو « لامعألا ةرادإو ةراجتلا ةيلكو » نيملعملا ةيلك) يهو

 ةينيدلا دهاعملا نم ردقم ددعل



 -: ةيحصلا ةيحانلا

دع غلبي ثيح ةيحصلا قفارملا نم ددع اهب رمادلا ةنيدم
 ‏VO) gs ةيحصلا زكارملا د

 يحصلا نيماتلل عبتت يتلا ةيحصلا زكارملا نم ددعو« ايحص ازكرم( .

 -: ةيداصتقالا ةيحانلا

 3 ءانحلا ةراجتب ةنيدملا رهتشت ثيح ‘ ةراجتلاو ةعارزلا رمادلا ناكس سرامي

 . ةعانصلاب لمعي مهنم ضعبلا
 . يوالخلاو دجاسملا نم ادج ريبك ددع ةنيدملابف ةينيدلا ةيحانلا نم و
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Anataثحبلا ‏ : 
 ح7

 لاؤس نورشحو دحاو يلع ‏iS 3 ناك يذلا نايبتسإلا قيرط نع ةساردلا تمت

لل يناوشملا عيزوتل قيرلم نع تاباجإلا يلع اناصحتو
 رومأ ءايلوأ ى ‏.ae نايبتسا

 ةيصخشلا ةلباقملا قيرط نع نايبتسالا

 تادايعلاو تايفشتسملا يف وبرلاب نيباصملا ‏!JULY رومأ ءايل وأ نم ةيئاوشع تانيع

Axel مج‎ 

 -:ةينمزلا دودحلا

 ‏Care P/O fF م5801 / ‏ه٠ عيباسأ ةثالث

 يناوبلا طيطختلا ‏ ةيوئملا ةبسنلا ‏ ةيراركتلا لوادجلا

 دريولاو لسكإلا جمانرب _رتويبمكلاب ةعابط ‏:٠ ةعايطلا ةقيرط



 دبع ويرلا ضرم

 لافطألا

 ) ةيخيرات ةحمل ) لخدم ‏٠

 لافطألا دنع وبرلا ضرم ثودح بابسأ ه

 تامالعلاو ضارعألا ه

 صيخشتلا و صحفلا ه

 تافعاضملا »



Entry لخدملا‎ 

لا بيصي يموثرج ريغو يدعم ريغ نمزم باهتلا وه : وبرلا ضرم فيرعت
 بعش

 طاخملا زارفإ ةدايزو سفنتلا يف قيض يلإ يدويو « يسفنتلا زاهجلا يف ةيئاوهلا

 وبرلاب باصملا صخشلا ضرعت دنع « تابون لكش يف وبرلا ضرم نوكيو

 قيض « ريفص ‏٠ لاعس « سفنتلا يف قيضب ةبوحصم نوكتو ةبونلا يتأت تاجيهملل

نيتئرلا يلإ لصاولا ءاوهلا ةيمك صقن يلإ يدوي كلذ لك ¢ ردصلا يف
 ةقاعإ يلاتلابو 

بع نوبركلا ديسكوا يناث جورخو نيجسكألا لوخد ةيلمع
 نم ةيئاوهلا يراجملا ر

 . نيتئرلا ىلاو

 : وبرلا ضرم نع ةيخيرات ةذبن

 ناك ناو « عاشي امك رصعلا اذه ضارمأ نم سيل وهف ديعب نمز ذنم وبرلا فرع

 هب ةباصإلا ةبسن ةدايز يلإ يدأ امم ملاعلا ءاحنإ لك يف ريبك لكشبرشتنا دق ثولتلا

 .ملاعلا يف هراشتناو

 يلعو « هجالع قرطو هبابسأ اوفرعي مل نكلو ةيضرم ةلاحك وبرلا نامورلا فرع

 يلع رثؤتو هتردق نم دحت و ضيرملا ددهت ةيضرم ةلاح وبرلا ناك روصعلا رم

 فيفختل مهتلواحم لالخ اريثك يناعت ةلئاعلا نإف الفط باصملا ناك اذإو « هتيسفن

 . لفطلا نع ملألا

 نأ لاق يذلا وهو سونيلاج يقيرغإلا ملاعلا وه وبرلا ضرم يلع فرعت نم لوأ

 يلإ ءاوهلا لوصو لقرعتو قيضت داوم نم جتنت « ةيوبرلا تابونلا وأ تامزألا

 ضرملا اذه ضارعأ نع ثدحت نم لوأ وهو ةيئاوهلا تابصقلا
 اهنع بتكو

 وبرلا تاصلقت فصو نم لوأ (بطلا وبأ) طارقوبا ربتعيو
 نأ هركذ ردجي اممو «

 لبق ديعب نمز ذنم وبرلا افصو سونيلاجو طارقوبا نيملاعلا
 ءابطأ نأ الإ « داليملا

 . بيرق تقو ىتح ةيسفن ةلاح وبرلا نأ نودقتعي اوناك ثيدحلا رصعلا

ب باصملا صخشلا يف ءاوهلا يراجم نأ ظحالملا نم
 ةيساسحلا ةديدش نوكت وبرلا

 هذهل ضرعتلا وأ اهتراثإ دنعو « ( ‏(triggers تاجيهملا يمست ةنيعم لماوع هاجت

و طاخملل اهزارفإ ديزي امم حتفتتو ءاوهلا يراجم بهتلت تاجيهملا
 ؛اهتالضع ضبقنت

 ةبونب يمسي ام اذهو « ةيسفنتلا يراجملا يف ءاوهلا قفدت ةقاعا يلإ يدؤي كاذ لك

 . داليملا لبق سونيلاج ملاعلا هتبثأ ام اذهو ) ‏(asthma attack وبرلا

 فورظلا تاريغتمبو هلوح نم ةعيبطلاب اقيثو اطابترا طبترم ناسنإلا نأ امب و

نم ةيمويلا هتايح يف هتمدخل دامجو تابنو ناويح نم ةيعيبطلا
 عمو ؛ءسبلمو لكأم 

صلا ترهظ هتابلطتم دايدزا و يناسنإلا ركفلا مدقت
 لالخ نمو « اهعاونأ لكي ةعان



 ةحص ىلع رثأ امم ءاهتايبلسو اهتايباجيا نم ريثكلا رهظ« ةعانصلل ناسنإلا مادختسا

 ءزجل وأ تاعانصلا هذه هاجت ةيساسحلا روهظ تايبلسلا هذه نمو « هتايحو ناسنإلا

 ‏HIG ةباصإلا هبسن ةدايز ىلإ ىدأ امم ىتش روصب تاعانصلا هذه تانوكم نم

 . ارخؤم
 ضارمألا نم هريغ وأ وبرلا ثودح ىلإ يدأ يلعف سسحت ثودح لاح يف هناف كلذل

 هذهل ةببسملا ةداملا ةفرعمل ‏«٠ ةطيحملا انتعيبطو ةيمويلا انتايح ىلإ عوجرلا انيلعف

 يبط جالع لكف « جالعلا نم ريخ ةياقولا نأ ملعن امكو « اهبنجت يلاتلابو ةيساسحلا

 كانهف ىرخألا نود اهنيعب ةيفارغج ةقطنم يف ضرملا اذه دوجو رصتقيال
 ديزي ام

 ةيادب عمو « ملاعلا يف وبرلاب باصم صخش ( ‏٠٠0٠٠٠١ 1٠١,٠ )نويلم نوتس نع

 ملع ثاحبأ تروطتو ماع لكشب ةيبطلا ثاحبألاو مولعلا تروطت رشع عساتلا نرقلا

 . وبرلا ضرمل جالع فاشتكا مت ثيح ريبك لكشب ‏(immunology) ) ةعانملا

 ة رمتسم ثوحبلا تلاز امو دوجولل ةيساسحلا ‏ale جرخ نيرشعلا نرقلا يفو

 .وبرلا ضرم جالعل ةديدج ةيودأ فاشتكال
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 يسفنتلا زاهجلا حيرشتو ايجوليزيف
Physiology and anatomy of respiratory system:‏ 

Physiology of respiratory system: 

 ‎يلإ ايجولويسف يسفنتلا زاهجلا مسقني :
:conductive zone ليصوت زيح‎ 

 ‎ةرجنحلا «موعلبلا ءفنألا فيوجت مضيو « يلفسلا زيحلا يلإ ءاوهلا ليصوتل
 ‎ةيئاوهلا تايبعشلا ؛ ةيئاوهلا ةبصقلا

: respiratory 20116سفنت زيح‎ - 

 ‎خانسالا سايكأ و خانسالا تاونق ¢ ةيسفنتلا تايبعشلا 3 نيتئرلا مضيو ءاوهلا لدابتل

:The Lungs ناتئرلا‎ 
 ‎لكو عالضألاب ناتيمحم « يردصلا صفقلا لخاد نادجوت ىرسيلاو ىنميلا ناتئرلا

 ‎نم نوكتت ىنميلا ةئرلا ء. صوصف يلإ لئام رخآ و يقفأ قش نيقش يلإ ةمسقم ةئر

 ‎صوصف ثالث ٠ ‎لدابتل احطس نارفوت ناتئرلا ءنيصف نم نوكتت ىرسيلا ةئرلا امنيب
 ‎تازاغلا .

‘The pleural cavity يموعلبلا فيوجتلا‎ - 
 ‎ةطاحم 435 لك نأ ثيح ءيرادجلا و يوشحلا نيءاشغلا نيب دوجوملا زيحلا وهو

 ,‎ eliteنطبيل ءاشغلا اذه رمتسيو ( يوشحلا ءاشغلا ) يجراخلا اهحطسب ةوقب قصتلم
 ‎يرادجلا ءاشغلا ( ردصلا رادج نم يلخادلا حطسلا )

 ‎بطرمك لمعي لئاس يلع يرولبلا زيحلا يوتحيو .
 ‎يسفنتلا زاهجلا فئاظو :-

Functions of the respiratory system: 

 - ‎ةجسنألا نم نوبركلا ديسكو | يناث داعبتسا
ph مدلا ءاهب ميظنت‎ - 

 ‎مسجلا ةرارحلا ةجرد ميظنت يف كراشي

 - ‎ | yi giةيامحل
: The ventilation’: 54) 

 ‎سفنتلا ءانثأ نيتئرلا ىلاو نم ءاوهلا ج جارخإو لاخدإ ةيلمع يه
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: mechanism of ventilation ةيوهتلا ةيلآ‎ - 
 ةئرلا لخاد طغضلا نم يلعا يوجلا طغضلا نوكي امدنع نيتئرلا يلإ ءاوهلا لخدي

 ( قيهشلاب ةيلمعلا هذه ىمست )

 ( ريفزلاب ةيلمعلا هذه ىمست) ةئرلا

 :511112182(تناتكاف رسلا

 صاقنإ يلع لمعتو خانسالا ايالخ ةطساوب جتنت ةيتافسوف ةينهذ ةدام نع ةرابع يه

سب ثدحي يحطسلا رتوتلاو «خانسالا يف لئاسلل يحطسلا رتوتلا
 نيب قاصتلالا ةوق بب

هشامكنا ةببسم خانسالا لئاس حطس شامكنا ىلع لمعت ثيح ءاملا تائيزج
 يلاتلابو ا

 . خانسالا ايالخ شامكنا عنمت تناتكاف رسلا ناف

 يناثلا عوبسألا دعب ‏(col لمحلا ةياهن يف تناتكاف رسلا ةدام جاتنإ ءاديب

 لمحلا نم ‏(""١72)نوثالثلاو

Control of respiration سفنتلا ميظنت تايلآ‎ 

 : ‏Neural ءمد(1]0يبصع ميظنت

 :ناعون وهو

 ( سفنتلا زكرم قيرط نع متي ) يدارإال يبصع ميظنت

 ( خملا ةرشق قيرط نع متي ) يدارإ يبصع ميظنت

اراشإ قالطإب موقي ثيح خملا عذج يف سفنتلا زكرم دجوي
 ببستت ةمظتنم ةيبصع ت

 : ‏Chemical ©«01::020يئنايميك ميظنت

 يكوشلا عاخنلا لئاس وأ
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Anatomy of the respiratory system يسفنتلا زاهجلا حيرشت‎ 

 ‏Nose فنألا ه

Pharynx موعلبلا‎ e 

 ‏Larynx ةرجنحلا ه

 ‏Trachea يماغرلا ه

Bronchi4sil sg!) ةبصقلا ه‎ 

 ‏Lungs نيتئرلا ه

 ماظع نم نوكتيو يرهاظلا ءزجلا نييئزج نم فنألا نوكتت :8/056 فنألا ه

 .يطاخم ءاشغب ةنطبمو دلجلاب ةاطغم فيراضغو

 فيوجت نع ةرابع وهو ةمجمجلا لخاد عقي :فنألا فيوجتل نطابلا ءزجلا
 لخاد ريبك

وعلبلاب نطابلا ءزجلا لصتيو فحقلا لفسأو فنألا فيوجت قوف عقي ةمجمجلا
 نع م

 .ةيلخادلا فنألا اتحتف قيرط

 : نم نوكتي يذلا يفنألا زجاحلا ةطساوب نيفصن ىلإ فنألا مسقنت

-Perpendicular plate of ethnocide bone لابرغلا مظعل ةيدومعلا ةحيفصلا‎ _ 
Voter ةعيملا مظع‎ 

Vestal cartilage ةيجراخلا فيراضغلا‎ 

: Pharynxe seu - 

نس رشع ةثالثلا براقي ام اهلوط لكشلا ةيعمق ةبوبنأ نع ةرابع
 أدبت ‏(T (aw) ارتمت

 : يلإ موعلبلا مسقنيو - ءيرملاب يهتنتو ةمجمجلا لفسأ نم

 فنألا فيوجت فلخ عقيو ‏Nasopharynx يفنألا موعلبلا -

 مفلا فيوجت فلخ عقيو ‏Oro pharynx يمفلا موعلبلا -

 ‎ Larynx’ jaislتوصلا قودنص) )

 يماغرلاب موعلبلا لصي ريصق بوبنأ نع ةرابع يهو

ب ضعبلا اهضعبب لصتت فيراضغلا نم ةعومجم نم ةرجنحلا نوكتت
 ةطساو

ةطساوب كرحتي يطاخم ءاشغب نطبتو ةطبرألاو ةيشغألا نم ةعومجم
 elec‏ 

ait,ةسداسلا ىتحو ةعبارلا ةيقنعلا تارقفلا مامأ فصتنملا يف ةرجنحلا ‏. 

 لابحلا ىتح ةرجنحلا لخدم نم دتمملا ءزجلا وهو ‏Vestibule ةرجنحلا زيلهد -

 ( ةيزيلهدلا لابحلا) ةبذاكلا ةيتوصلا
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تنالا ةطساوب ثدحي مدلاو نيتئرلا نيب تازاغلا لدابت نإ
 خانسالا ناردج لالخ راش

فنتلا ءاشغلاب ىمست يتلاو ةيوئرلا تاريعشلاو ةيوئرلا
 يريعشلا يجنسلا ءاشغلا وأ يس

 :يتآلا نمنوكتي يذلاو
 ةيوئرلا ( ةناطب) ةيفسولا ةيراهظلا ايالخلا نم ةقبط -
 ةيوئرلا خانسالا ناردجل يدعاق ءاشغ _

 ةيومدلا تاريعشلا ناردجل يدعاق ءاشغ .

 ىطعت يوئر خنس نويلم" ‏٠ يلع ةئرلا ىوتحتو رتيموركيم).5يلاوح يسفنتلا

 : مدلا نم ناعون ةئرلا لصي

 رسيأ يوئر نايرش ىلإ مسقني يذلا و يوئرلا عذجلا قيرط نع دسكؤم ريغ مد -

 دسكؤملا ‏pall دوعي ثيح ‏cal ةقباطملا ةئرلا لخدي نايرش لكو ‏Gal يوئر نايرشو

 .ةيوئرلا ةدروألا قيرط نع بلقلا يلإ نيتئرلا نم

نع دسكؤملا ريغ مدلا دوعي ثيح ةيبصقلا نييارشلا قيرط نع دسكؤم مد -
 قيرط 

 . درفلا ديرولا يف بصت يتلا ةيبصقلا ةدروألا
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 :لاثطألا دنع
at Causes of asthaan 

oa oe ea gay يباب‎ د 

3
 

 وبرلا ضيرم ىدل ةيئاوهلا تارمعلا ‏CSI « Libs فورعم ريغ ٍيسيئرلا ببسلا نا

 .وبرلا تودح ببسي امم ةيجراخ ةراثتسا يأ هاجت ةساسج نوكت

 يأ وأ « ةيثارولا ةيساسحلا عاونأ نم ‏le 33 نوناعي وبرلاب ‏Qube نم 4 ناو

 يأ هتلئاع ىدل وأ هيدل سيل اريبك ‏Lad نأ ريغ « فنألا ةيساسح لاكشأ نم لكش

 .ةيساسحلا عاونأ نم اعون

 بوحصم نوكي ةركبم نس يف رهظر يذلا وبرلا ناف ماع لكشبو
 ‏Bail yg ةيساسحب

Lilةيساسحلاب ةقالع هل سيلف ارخأتم رهظي يذلا وبرلا ‏ ASL we‏ 

 ياي ام ةراثتسالا ببست يتلا ‏Lil gall مهأ نمو

 هاجت ةيساسحلاو ةذافنلا حئاورلاو ‏plead هاجت ةيساسحلا لثم ماع لكشب ةيساسحلا _

 ةيفلألا تاناويحلا ضعب هاجت ةيساسحلاو ءرويطلا شيرو ريصا رصلاو ‏CUM بوبح

 .اهريغو طاقلا لثم

 .ايحئاور كلذكو ةيئايميكلا ‏al gall نم ةثعبنملا ةرخبألاو ناخدلاب ‏el gall ثولت .

تاريغتل ةفاضإلاب اذه يندبلا داهحإلاو ةضايرلا
 - فيصلا ‏(clic ةنسلا لوصف 

 معيبرلا
| 

 ‏sCommon 01دربلا تالزن لثم ‏Inflaramations تاباهتلالاب ةباصإلا _

 يسفنتلا زاهجلا تاباصإ
Respiratory tract infections‏ 

 نم مزيتامورلا تاداضمو ‏(Aspirin) نيربسألا لثم ةيبط'ا ريقاقحلا ضحب .

 ‏ct! Beta blockers اتيدلا تاوزذق تارصاحل ةفاضإلاب « ةيديوريتسااللا تانكسملا

 مدلا طغض عافترا ضرم جالع يف مدختست
hypertens‘onىفصخلا عادصلاو ‏ 

‘NsMigraineىدل رذحب ةيودألا هذه مادختسا بجي اذهل «612110011جاموكولج ‏ 

لق رج لمدتستو وبرلا سصضرم
 .وبرلا ىلع اه ريثأت ‏ee“ نم كلو ير هبرج ‏ol ةلي

 يعانملا ‏teal“ ىلا 3 ‏allenic 1 ةيساسجلا بيست داوم نوتشنتسي

Immunclogical system(10 !:)ةداضملا ماسجألا نم ةريبك تايمك جاتنإب ‏ 

ةيسننتلا يراجملا يف ةيئايميك داوم 0-3 يتلاو
 رفسيو قيمضتو ‏ks ak i اعجي امم 

 ةباصإلاب ةقالع امهل نوكي ثيح ‏Pra ‘ith و ةايحلا ل ‏{wea 07 ةقا ضالاب اذ 5

 | ضرملاب
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 : ‏Symptoms and 519 5ىيرلا ضرم تامالعو شضارعا

Sympioms ضار‎ ‘a 
 : ةيلاتلا ضارعألا نم رثكأ ىأ دحا نم نوناعي ىبرلا ضرعب نيباصملا ملت

 سئنتاا يف ةبوعص و قيض -
 قرألا يل اتلابو ‏a gill يف ةلكدشم ببسي امم ذايل لاعسلا
 ريفزلا ةيلمع ءانثأ ثدحي (زيزأ) ريغص

 طاخملا زا * يف ةدايز -

 فنالا يتحتف عاستا

 . هيلع ريبك طغضب روعشلاو ملا دوجو عم ردصلا قيدضو سفنتلا ة ةعرس يف ةدايز

 8عزويبوتامالحلا
llaضارعألا ثودح لبق وبرلا ضيرمل ثدحت دق ةيل وأ تامالع ‏ IMISذخأيا ‏ 

 :لثم هرذح ضيرملا
 ‏(Ja ءانثأ ةصاخ فقوتي ال رمتسم لاعس

 زيزأ دوجوو ةضايرلا ةسرامم دنع قاهرإلاب روعشلا -
 ‏CRY ناليسو يولعلا يسفنتلا زايجلا يف ؛باهتلاو دربلا ةلزن ضارعأب روعشلا

 .نايحألا ضعب يف قرألا ىلإ ةفاضإ

 :لافطألا دزع ةديدشلا ىيرلا ‏Ayn هد تامذاح

Gunيف ةحضاو ةبوعصو «ةريبك ةجردب سفنتلا يف ةعرسو لاعسو سئنتلا يف ‏ 
 ‏sx ll نع لفطلا بيغيو ‏٠ قاقرزالا وأ بوحشلا يلإ لفطلا دلح نول ريغتيو«مالكلا

 . فاعسإلل مسق برقا ةعجارم انه بجيو «كاونإلا هيلع ودبيو

 :أرسألا ‏god هجتت لفادلا دنع ىيرلا ةلاح نأ يلع ةلادلا تامالعلا

 هتيودأ هءالطمعإ نم مغرااب لفطلا ةلاح نسحت مدعو « ثاهللاو لاعسلا دايدزا

Solel‏ 
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 :وبرلا ضرم صيخشتو صحف
Examination And diagnosis OF Asthma Disease: 

 ‎خيرات يلع عالطالاو ‎ are pallةلاحلا يلع فرعتلل تارابتخالا ضعبب مايقلا

 ‎يتآلاك يهو ضيرملل ةيحصلا :
 ‏X-Ray ةينيسلا ةعشألا ةطساوب ةئرلل ةروص ذخأ

 نم جرخي يذلا ءاوهلا ةيمك سايقل ىرجي رابتخا نع ةرابع :ةئرلا ةءافك سايق

 نم متيو ضيرملا مف يف عضوي بوبن ال ضيرملا خفن قيرط نع كلذ متيو «ةئرلا

 .ةئرلا نم جرخي يذلا ريفزلا ةوق سايق هلالخ
 نم جرخي يذلا ءاوهلا ةعرس سايق وهو بيبطلا هب موقي رخآ رابتخا كانه اضيأ -
 . ةئرلا

 تارابتخاو ةيساسحلا تارابتخا ‏Ske ةفلتخملا تارابتخالا ضعب كلانه نأ امك

 خفنلا ةوق سايق زاهج) ىمسي زاهج ةطساوب متت ةئرلا ةءافك رابتخا ةيلمع نإ

 : ىوصقلا خفنلا ةوق سايق زاهج مادختسا ةيفيك

 عرسأو ىصقأب هيف خفنلاو مفلا يف زاهجلا عضو مث عاطتسملا ردقب قيمع سفن ذخا

 .رشؤملا ةءارق ليجست مث نكمي ام
 .ةرم لك يف رشؤملا ةءارق ليجستو تارم ثالث ىلإ نيترم ةلواحملا ةداعإ

 خفنل ىوصقلا ةردقلا يلع لصحن كلذبو تاسايق ‏SM نيب نم سايق يلعا ليجست

 يعوبسألا صحفلاو ضارعألا ىلع ةريبك ةجردب صيخشتلا دمتعيو ‏٠ ءاوهلا

A pall 

LSثيح ءضيرملل يضرملا خيراتلا ةفرعم لالخ نم صيخشتلاو صحفلا نكمي ‏ 

 . ةرسألا يف ضرملل ةقباسلا تالاحلا يلع هلالخ نم بيبطلا فرعتي
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خ ةيئاوهلا بعشلا قيضل ةجيتن سفنتلا يف ةبوعصو ءايعإ
 وأ دوهجم لذب دنع ةصا

 . ناخدلاو رابغلاك تاثولملا نم يأب وجلا ثولتوا ةعفترملا نكامألا يلإ دوعصلا

سكوألا صقنل ةجيتن قيهشلا لدعم ةدايز -
 لدابت لامتكا مدع ىلإ يدؤي امم نيج

 . ةئرلا يف تازاغلا

 نيجسكوألا صقن ببسب« بلقلا ةلضع طوبه -

 قرافي دق بسانملا تقولا يف ضيرملا جلاعي مل اذإ ةيومدلا ةرودلا يف داح طوبه |

ةيودأل ةيبناجلا ضارعألاو تافعاضملل ةفاضإلاب اذه « ةايحلا
 تمدختسا اذإ وبرلا 

 . اهنع بيبطلا ةراشتسا نودو طرفم لكشب

 ضعب يف رثؤي نأ نكمملا نم ةليوط ةدمل وبرلا ةيودأ مادختسا نأ هركذ ردجي اممو

 ناف كلذك نيعلا يف ءاضيبلا هايملا ثودح يف ببستي دقو « نيعلا ىلع نايحألا

بجي اذهلو بلقلا تابرض لدعم نم ديزت وبرلا ةيودأ ضعب
 يلع بيبطلا عالطإ 

 . بلقلا ةلضع يف لكاشم كلانه تناك اذإ ةصاخ ةلاحلا

19 


