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 يبعشلا بطلا

 -:لخدم

 يبطلا تابنلاو ‏٠ ةيبطلا تاتابنلاب ضارمألا جالع هنأب يبعشلا بطلا فرعي

 ةدحاو ةيئايميك ةدام ىلع ةفلتخملا هئاضعأ نم رثكأ وأ وضع يف يوتحي يذلا وه

 ضرم ةجلاعم ىلع ةيجولوسيفلا ةردقلا اهلو ؛ عفترم وأ ضفخنم زيكرتب رثكأ وأ

 ضيرملل تيطعأ اذإ ضرملا اذهب ةباصإلا ضارعأ نم للقت لقألا ىلع وأ نيعم

 بشع ةروص ىلع وأ ؛ ةيتابنلا ةداملا نم اهصالختسا دعب ةيقنلا اهتروص يف امأ

 .ًائيزج صلختسم وأ ففجم وأ جزاط يتابن

 ةراتف ىتش ضارغأل نامزلا ميدق ذنم (ةيبطلا تاتابنلا) باشعألا تلمعتسا دقو

 مكحب ناسنإلا اهيلإ ىدتها دقو « ءاودك ىرخأو ماعطلا يهط دنع لباوتك تمدختسا

 ةفرعملا كلت لقانت مت « اهنع ةمخض ةيفرعم ةيفلخ نوك ىتح ةعيبطلا عم هبراجت

 نع اهب باصي يتلا ضارمألاو ةيربلا تاتابنلا نيب ةقالعلا لوألا ناسنإلا طبر دقو

 لاوجتلا لالخ نم اضيأ « هيلإ اهبش تئاتابنلا برقاو باصملا وضعلا لكش قيرط

 ةفلتخملا اهتاباصإ دنع ةنيعم تاتابن لوانتت يهو تاناويحلا ةبقارمو لاحرتلاو

 .ةيبطلا هتدئافو تابن لك ةفرعم يلا لصوت

 نم ‏LN نم رثكأ همدختسا دقو بطلا نم فورعم ‏SSE مدقأ وه باشعألا بطف

 ريثكلل يساسألا يجالعلا ردصملا لثمت ةيبطلا باشعألا لازت الو , ضرألا ناكس

 . رضاحلا انتقو ىتح بوعشلا نم



 مث ‏٠ اهصاوخ يلإ لصوت ىتح باشعألا مادختسا لوألا ناسنإلا برج

 نيب ام اهلوادت مت يتلا باشعألا ضعب تفرع يتلاو ةميدقلا تاراضحلا ترهظ

 لالهلا تاراضحو ةيحان نم ىصقألا قرشلاو نيصلا نيب ةيراجتلا لفاوقلا

 -:ريقاقعلل اهمادختساو تاراضحلا ضعب نع ةحمل يلي اميفو رصمو بيصخلا

 : نيرهنلا نيب ام دالب ةراضح

 لالخ نم ‏bls كلذ متو تاتابنلاو باشعألاب ةقطنملا كلت يف ءاملعلا متهأ

 ةفصو رشع ينثا ىلع يوتحت ةينيط ةحول ىلع روثعلا مت ثيح ةيرثألا فوشكلا

 . ةيودألا مدقأ نم ةحوللا هذه ربتعت ةيبط

 : ةلعارفلا ةراضح

 ةيدرب لثم ةنعارفلا لبق نم اهنيودت مت يتلا تايدربلا نم ددع فاشتكا مت

 باشعألا ضعب تفصو يلاو تسريه ةيدربو ‏م.ق١ ‏50٠ ماع اهبتك يتلا سربيا

 امأ . ناتكلا روذبو ةلخلا موتلاو ةبلحلا تيزو عورخلا تيز لثم ةمدختسملا

 تاتابنلل مهمادختسا ىلع لدت يتلا تاموسرلا ضعب اهيلع دجو دقف دباعملا ناردج

 .ةجلاعملا يف

 : ةيدنهلا ةراضحلا

 ىمسي ام وأ (ةايحلا) باتك وه ةيدنهلا ةراضحلا خيرات يف فرع باتك مدقأ

 نييبط ناسل ىلع راوح وهو « ةيتيركسنسلا ةغللاب بتك دقو ‏Vidas ساديفلا

 مكركلاو نارفعزلاو شيشحلا لثم ةيبطلا تاتابنلا نم ددع هيفو اتورسوس امهدحا

 يبعشلا بطلا ايلاح لثمت يتلا هديفروألاب ىمسي ام أشن كلذ دعب مث عورخلاو

 ةفاضإ ةيساسأ ةروصب ةوادملا يف باشعألا مادختسا ىلع مئاق بط وهو يدنهلا

 .يبعشلا جالعلا نم ىرخأ عاونأ يلإ



 دقف ينيصلا ةلديصلا ملعل سسؤم ‏م.ق١٠٠٠ جنوت نش روطاربمإلا ربتعي

 دقو ةيبطلا باشعألا هسفن ىلع برجي ناكو تاتابنلا ةسارد هبعش نم بلطي ناك

 ركذ دقو ريقاقعلاو ةيبطلا تاتابنلل ينيص فنصم لوأ وهو (واست نب) باتك فلأ

 ةيودألا ريتاسد ةركف اهنم تعبن يتلا ةيساسألا ةنبللا لثمي وهو ًاراقع ‏To هيف

 .ةينالديصلا

 =: ينامورلاو ينانويلا رصعلا

 - £04( ‏Hippocrates طارق وبأ ةبقحلا كلت يف ءاملعلا زربا نم -

 بطلا ةنهم يف عدب ينانويلا رصعلا ءاملع رهشأ نم (م.ق”

 نايسناجلا تابنو ةفرقلا اهنم ايبط ‏Iie Vs يلاوح بتكو ةلديصلاو

 . رملاو دناورلاو

 وطسراو نوطالفال ذيملت وهو ‏Theophraus (\YAV-YV) تسارفويت -

 ام مدقأ نم ربتعي يذلاو تاتابنلل يعيبطلا خيراتلا هامس ًافلؤم عضو

 ملعل ايحور ‏U ربتعي كلذلو ‏٠ ابوروأ يف ةيبطلا تاتابنلا نع بتك

 .ةدالولا ىلع دعاست ىرخأو ةردخم تاتابن ركذ دقو تاتابنلا

 وبأ بتك مجرت يذلاو (م.ق"5) ‏Celsus سوزيلس ينامورلا بيبطلا -

 .راقع ‏7٠١ يلاوح ةيودألا هباتك يف ركذو ةينامورلل طارق

 ىرغصلا ايسآ يف دولوملا يئانويلا ‏Dioskurides ديرقسويد بيبطلا -

 (ةيبطلا ةداملا) ىمسملا هباتكب رهتشا يذلاو » يداليملا لوألا نرقلا يف

 دقو « يئايميكو ‏(Materia medica) يناويحو يتابن راقع ‏Cee نع

 ةيسنرفلاو ةينابسالاو ةيلاطيالاو ةيبرعلا ةغللا يلا باتكلا اذه مجرت



 هتاباتك ربتعتو ‏م١٠٠- ‏1١١ نم ‏Galen سونيلاج ينانويلا بيبطلا -

 ضعب نع بتكو « ةلديصلا ‏ale لوصأ عضو نم لوأ وهو ‏٠ ةيعوسوم

 باشعألا ضعب ىلع دامتعالاب اهنم ‏lose رضحو « ةيبطلا تافصولا

 ‏(Galenical preperation). تايكينالجلاب دعب اميف تيمس يتلاو

 -: يبرعلا رصعلا

 هبتك اومجرت دقف « ةلديصلاو بطلا يف برعلا ءاملعلا نم ريثك غبن

 ثارتلا يلإ اوفيضيو اوعدبي نأ اوعاطتسا « اهيلإ مهمولع اوفاضأ نوقباسلا

 رصعلا يفو « اريثك ةيبطلا مولعلا ترهدزا دقو ¢ لاجملا اذه يف ريثكلا يناسنإلا

 اومتها نيذلا نومأملا ديشرلاو روصنملا ةفيلخلا ‏all Gals لكشب يسابعلا يبهذلا

 لك يف فيلأتلاو ةمجرتلا اوعجشو ةماعلا تابتكملاو تايفشتسملاو سرادملا دييشتب

 . ثحبلا تالاجم

 : برعلا ءاملع نم ةيبطلا مولعلا لاجم يف اوغبن نيذلا مهأ نمو

 : م3710 ‏Rhazee يزارلا ركبوبأ بيبطلا /أ

 ةيبطلا تافصولا ضعب هيف ركذ يذلا رارسألا رس باتك هبتك مهأ نمو

 اهمدختسا يتلا ةزهجألا ضعب فصو امك ةيبطلا تاتابنلا نم اهريضحت ةقيرطو

 . هبراجت ءانثأ

atl Hatم75١1 ءانيس ‏ a:‏ 

 باتكلا اذه نم يناثلا ءزجلا صصخ دقو نوناقلا ةيبطلا هبتك مهأ نمو

 أشنملا ةيسراف اهرثكأ ةيبطلا تاتابنلا نم دع هيف ركذ ثيح ريقاقعلا ملع ةساردل

 .يبرع وأ ينيص وأ يدنه وأ ينانوي لصأ نم اهضعبو
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100101000111110 

-:11917 Ibn Baitar راطيبلا‎ cal ve 

 ‎ةساردل سنوتو رئازجلاو شكارمو ايقيرفأ لامش باج سلدنألا ءاملع نم

 ‎تاتابنلا نع اثحاب ىرغصلا ايسآ يلإ كلذ دعب لقتناو ايروس تاتابن سرد ثيح

 ‎هبتك مهأ نمو اهتافصل سراد اهيف ‎ GUS"ةيذغألاو ةيودألا يف تادرفملا عماج"

 ‎دقو نداعملا وأ تاناويحلا وأ تاتابنلا نم ةلجسملا تامالعلا نم ةعومجم وهو

 ‎هتمهاسم يلإ ةفاضإ سونيلاجو سروغسويد اهفشك يتلا داوملا عيمج هبتك يف عمج

 ‎ Lalaهوجو ةدع نم .

 ‎ saيكاطنإلا دواد :~

 لغتشا دقو .رهاملا وأ ميكحلاب بقلي ناكو ماع ةيكاطنإ يف دلو

 .(دواد يبأ ةركذت) ىمسي ‏LIS فلأو مهسفنأ ةجلاعم ةيفيك سانلا سيردتو بطلاب

 .ةدرفملاو ةبكرملا ةيودألا مادختسال ‏lac! gi عصوو

 -: ينادوسلا يبعشلا بطلا

 ةطساوب ىلوألا ةيكرتلا دهع لبق ناك نادوسلا يلإ يبعشلا جالعلا لوخد

 لبقتسي ناك يذلا نكاوس ءانيم ربع نادوسلا يلإ اهقيرط تفرع يتلا نم ةراطعلا

 ‏a\ Aco- ماع ةفورعم ةراجتك تأدبو ملاعلا لك نم ًانفس

 نمحرلا دبع ةلمح دعبو ةيدهملا ةرتف رخآ يف نادوسلا يف ةراطعلا تطشن

 اوقبو ةلمحلا يف اوكراش نيذلا نيينادوسلا ضعب رسأ ثيح رصم حتفل يموجنلا

 نطولا يلإ اوداع امدنعو اهرارسأو اهنونف اوملعتو ةراطعلا اوفرعو رصم يف
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 نيرجتم اوحتفو مهتمومع ءانبأو "نامثعو 3 ‏”jaa مهرهشأ ناكو اهب اولمع

 ناك يذلا ناميتلا روخبب اورهتشاو " ناميتلا" مهيلع قلطأف ‏ist لك يف نيهباشتم

 تناكو .فيظنتلا ضرغب لحملا نم هسنك متي ام يهو (ةسانكلا) ىمسي قباسلا يف

اوثحبو كلذ اوظحالو ةذافن ةيرطع ةحئار رهظت اهقرح دنعو مويلا رخآ قرحت
 

 ناميتلا حبصأف ةيرطعلا باشعألا نم طيلخ اهنأب اهفاشتكا متو ةحئارلا ببس نع

 نيعلا درطل ناميتلا روخب بيكرت يلإ اولصو ىتح اهب نوظفتحيو اهنوعمجي

 .دسحلاو

 :بطلا عاونأ

 ١/ ‎يحورلا بطلا :-

 ةءارقلا لثم يمسج رييغت ثادحإل لقعلا ىلع ريثأتلاب ‏dae هل املك كلذ لمشيو

 تايلع ‏٠ اغويلا ‏«٠ يسيطانغملا ميونتلا جالعك مدختست ‏Cus ةيقرلا وأ ةينيدلا

 ةقالعلا تاذ ضارمألاو . اهريغو « جالعك مدختست نيح تاولصلا « ءاخرتسالا

 نمض هب فرتعم ريغ لئاسولا هذه نم ريثكلا لظي نكلو « ةيسفنلا يحاونلاب

 ريسفتو سايقب مايقلا نع زجعلاب ىلوألا ةجردلاب قلعتت بابسأل ةيملعلا طاسوألا

 فراعتم ةيملع سسأ ىلع ينبملا ميمعتلا ةبوعص يلاتلابو هذه ةيحورلا رهاوظلا

 .اهيلع

 : يسيطانغمورهكلا جالعلا /"

 ةيسيطنغملا ةيبرهكلا رئاودلا دئاوفب جالعلا نم عونلا اذه متهي ثيح

 نم عونلا اذه ليصأت ضعبلا لواحيو ملألا جالعو ةيومدلا ةرودلا ىلع اهريثأتو

 ىلع ةيسيطنغملا رئاودلا ريثأتب ةقلعتملا ةيئايزيفلا تايرظنلا ضعب دامتعاب جالعلا

 رئاودب لالخإلا يلاتلابو هب ةطيحملا ءاوجألا وأ مسجلا لئاوس وأ ةيومدلا ةرودلا

12 



 يف مدقت دوجوب دقتعي ةنمزملا ضارمألا يف « ملألا نم ليلقتلا يف ببستي امب ملألا

 لقحل اهيضرعت مت ىتم عرسأ لكشب روسكلاو حورجلا مائتلا
 ‏٠ بسانم يسيطانغم

 : باشعألا بط /"

 ةيملعلا ةفرعملاو ةبرجتلا هراشتنا دناسيو ريبك لكشب رشتنمو عساو عرف

 يف سيل جالعلا نم عونلا اذه ىلع ظفحتلاو هدئاوفو هتانوكمو تابنلا صئاصخب

مألاب ةفرعم نود اهمادختسا نكلو تابنلاو باشعألا مادختسا
 ةاعارم نودو ضار

و نود ىرخأ ةيجالع قرطو تافصوب اهطلخ ةلواحمو ةيبناجلا اهراثآ ضعبل
 يع

 . تاريثأت نم كلذ هببسي امل

 : ةيمحلاو ءاذغلاب جالعلا /

 ةيمحلا روهظ عم تاذلابو ريبك لكشب عويشلا يف أدب عونلا اذهو
 « ةفلتخملا

 جالعلا زيمتيو باشعألاب جالعلا لثم ىرخأ عاونأ عم ءاودلا ننقتي جالعلا طلخو

 ‏.٠ يئاقولا بطلا قاطن نمض لخدي هنأب ةليدبلا تاجالعلا نمك ريثك نع ةيمحلاب

 -: ‏WAY رخولا /0

 هتأشن تناكو « يديلقتلا ينيصلا بطلا عورف دحأ وه ةينيصلا ربإلاب زخولا

 نأ ىلع ةينيصلا ربإلاب زخولا جالع دمتعي ماع (500) نم رثكأل نيصلا يف

 يتلا ةيئرملا ريغ ةقاطلا طوطخ يف رودت ةيويح ةقاط اهب دجوي ةيحلا تانئاكلا

 ةمظنألاب لصتت طوطخلا هذه نم طخ ‏,US 61 يلإ اهددع لصيو مسجلاب دجوت

 يف ةدودحم طاقن يف ربإ زرغب نوموقي ربإلاب زخولا ءاملعو ءاضعألل ةفلتخملا

 .نزاوتلا ةداعتسا ىلع رثؤتل ةقاطلا طوطخ
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Aromatherpy -: حئاورلاب جالعلا‎ /١ 

 بجي ‏IM دج ةزكرمو رياطتلا ةعيرس تابكرم ةيرطعلا تويزلا ربتعت

تلا رطاخملاف .نامألا قيقحتل ةددحم بسنب اهمادختسا ةيمك ةفرعم
 نأ نكمملا نم ي

 فلأتت يتلا داوملا ىلع دمتعي ةيرطعلا تويزلل هلامعتسا عم ناسنإلا اهل ضرعتي

 .هعضو ةقيرطو تيزلا مادختسا راركتو ةعرجلاو تويزلا اهنم

 =: تيدحلا بطلاو يبعشلا بطلا نيب ةنراقملا

 ةفلتخملا بطلا بيلاسأ اهيف ترطيس ةددعتم لحارمب ةيرشبلا ترم

 ةيبطلا باشعألا نم ‏lear ضارمألا ىلع ةرطيسلل ةديدعلا ريقاقعلا تمدختساو

 ىلع ىفخت ال ةيبناجلا اهرارضأ دعت يتلا ةدقعملا ةيئايميكلا تاصلختسملاب ةياهنو

 .دحأ

 :ثيدحلا بطلا

ف ناسنإلا براجت لكل دصحو عيمجتو ةيراضح تامكارت نع ةرابع وه
 ي

رامم نم ريثكو نامزلا رم ىلع جالعلاو ةحصلا لاجم
 مويلا يبعشلا بطلا تاس

 لامعتسا ىلع رصي لازال يبعشلا بطلا ناك ناو « ًاثيدح ‏Lb اهتقو يف تناك

 نع ةرابع ريقاقعلا هذه مظعم نأ الإ « ةثيدحلا ةيبطلا ريقاقعلا نم رثكأ باشعألا

 دعب بشعلا نم طقف ديفملا ءاودلا ةصالخ ىلع يوتحت باشعأ تاصلختسم

 .ةلاعف ريغ نوكت ام ًابلاغو ىرخألا داوملا نم صلختلا

 -:ثيدحلا بطلا تازيمم

 . ةيلاعلا ةيلاعفلاب ةعنصملا ةيودألا زاتمت ‏١.

 .بيبطلا تاداشرإ بسح ىلع حيحصلا مادختسالا تمدختسا اذإ ةنمآ .؟

 .ذخألا قرطو تاعرجلا طبض ةلوهس ."
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bus .:نم ةدوجلا ‏ Cusةيئاودلا لاكشألا بيكرتو عينصت ‏ . 

 لافطألا لثم ةئف لك تاجايتحا ةاعارم عم يئاودلا لكشلا ميمصت ةيناكمإ .د

 .نسلا رابكو

 وضعلا يلإ ةلاعفلا ةداملا لوصو نمضي امب يئاودلا لكشلا ميمصت .1

 .باصملا

 -: تيدحلا بطلا يواسم

 ‏٠ اهلوادت عنمي عفترم رعس اهيدل نوكي دق ةيودألا ضعب ‏١.

 ‏٠ ةظهاب ةدقعم ةيقار ايجولونكتو ةيلاع ةناقت يلإ جاتحت ةيئايميكلا ةيودألا .؟

 .فيلاكتلا

 ضارمألا جالع لثم) ةليوط ةرتفل جالعلا رمتسا اذإ ةريطخ ةيبناجلا اهراثآ ."

 .(ةنمزملا

 .أطخلا قيرط نع همادختسا مت اذإ لتاق نوكي دق اهضعب .؛

 + عينصتلل ةمزاللا ةيئايميكلا داوملا ضعب رفوت ةبوعص 0

 . لامعتسالا لهس .؟

 نم ريثكلا جالعل ةلمتحم ةيودأ لثمت يتلا ةلاعفلا داوملاب تاتابنلا رخزت .*

 . ةثيدحلا ةيئايميكلا ةيودألا ‏Gade نع تزجع يتلا ةيصعتسملا ضارمألا

 .ةفورعم ةيبناج راثآ هل سيل ةيبطلا باشعألا نم ديدعلا .؛

5 5-9 

 ريبخ فارشإ تحت اهلوانت دنع ةديفم .5
 ‏.٠ صتخم
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 عينصتلا يف ةرشابم ريغ و ةرشابم ةروصب لخدي باشعألا نم ديدعلا .*

 .يئاودلا

 ‏٠ لزانملاب اهتعارز متي اهضعبو ةرفوتم تاتابنلا نم ريثكلا .«

 -: يبعشلا بطلا ئواسم

 يف ةايحلل ةددهم نوكت دق يتلا ةيبناجلا راثآلا نم ولخت ال ةيبطلا تاتابنلا ‏١.

 نسلا رابك - تاعضرملا -لما وحلا) لثم تائفلا ضعب
 .(لافطألا -

 ةليلق يجالعلا رثألا نم ةلوئسملا ةلاعفلا ةداملا نوكت دق نايحألا ضعب يف ‏١.

 تايلمع ةبوعص يلاتلابو تابكرملا ضعب تابث ىلع ةظفاحملا ةبوعص .:

 .ةدوجلا طبض

 مت اذإ ةافولا يلإ يدؤي دقو ةعرج لقأب ًاماس نوكي دق تاتابنلا ضعب .5

مع ءانثأ أطخلا قيرط نع يبطلا تابنلاب هطالتخا
 .داصحلاو عمجلا تايل

 يف تاتابنلا لامعتسا بسانملا ريغ نم نوكي اذل ًادج ئطب يجالعلا ريثأتلا .

 .ةئراطلا ةيفاعسالا تالاحلا

ر
ك
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