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يارولفلاو مويسلاكلا ىلع يوتحملا لثم '
رود ىرخأ بعلتو تانيماتيفلا صضعبو د

 دعاسم 

ايركسلا لثم رخنلا ثودح يف ,
 . ت

 -: ينسلا رخنلاو ةيموثرجلا ةجئوللا *

 ةعاس نوضغع يف ميئارجلا ذخأت
باجيإلا ةيدقعلا تاروكملا ةصاخو

 ‏Bram اهنم ةي

positive streptococcusم ىرخأ عاونأ ذخأت مث ةحيوللا ىلع عضوتلا ‏
 مكارتلاب ‏adil all ن

 ةيومدلا تايدقعلا مضتو تاعاس ‏AT نم ايجيردت
Streptococcussanguisتايدقعلاو ‏ 

ا ةحيوللا يف اهدوجو دادزي يتلا ‏Streptococcusmutns ةرفاطلا *
 لوانت يدل ةيموثرجل

لا تايدوقعلل يزعيو رارمتساب تايركسلا
ثودح ءدب يف يساسأ رودب اهمايق ةرّاط

 ذإ سوستلا 

esti,اومو اضومح ةنوكم زوركسلا بالقتساب ‏
كدلاك ديركسلا ددعتم عون نم ةقصال د

 نارتس

 ةيباعللا تايدقعلا ‏Cal دجوتو 0
Streptococcus Salivariousةجزللا تايعشلاو ‏ Viscus‏ 

Actinomycesعضوتلاب ةحيوللا نوكت ءدب نم ةعاس 4 يف ميثارجلا نم ىرخأ عاونأ ذخأتو ‏ 

رغلا ةيبلسلا ةيئاوهاللا تايدقعلا لثم اهيلع
 ‏¥-V يفو ‏Lactopacillus ةينبللا تايصعلاو ما

لا لثم ىرخأ ةيرهجم ءايحأ مكارتت مايا
 ‏Fusiform ةيلزغملا تايصعلاو ‏Spirilla تاينوزلح

هل نوكتو جضن ةلاح يف ةحيوللا حبصتو >> ‏Spirochetacease تايوتلملاو
 ريثأت ا

اهرود يلإ ةفاضإ ًاضيأ ةثللا ىلع راض
 . سوستلا ثودح يف 

 -: ينسلا رخنلا ءوشن يف ةيذغتلارود *
ه ةثللاو نانسألا ىلع ماعطلا ريثأت نإ

بي رودلا اذهو مساحو يرهوج رود و
 ذنم أد

 ةعومجم همكحت رودلا اذه نانسألا عم سامتب هلوخدو ‏ail فوجب ماعطلا لوخد ةظحل

هتيمك) لوانتملا ماعطلا ماوقك لماوعلا نم
 لالخف (مفلا يف هئاقب ةدم - هراركت - 

 رشابم سامت لصحي غضملا ةيلمع
 نانسألاو غوضمملا ماعطلا نيب

Allsةقبطو ‏ 

اذغلا لماعلا ريثأت أدبي ةظحللا هذه نم ‏BIS y (ةيموثرجلا ةحيوللا) كالبلا
 قلعتيو يئ

للحت جاتنو يئايميكلا هبيكرتو ماعطلا ‏,Ha il يعضوملا ريثأتلا اذه .
 لكشت ثيح ه

ةيلاعلا ةجوذللا تاذ ةب يرطلا ةمعطألا
 gollyليما ركلا) نانسألاب قصتلت ‏ (Minًادعاسم ‏ 
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 يحيي ل ل
EE‏ 

و كالبلا قاصتلإل اماه * ‏٠
ألاو رفحلا يف همكارت

س ىلع ةدوجوملا ديداخ
 نانسألا حط

رشابم لكشب دعاستو 00
ح ىلع رسثابم ريغو 

ا باهتلاو سوستلا ثود
 نأ امك ةشلل

اعطلل يئايميكلا بيكرتلا
ماوعلا نم وه اضيأ م

قبط لكشت يف ةماهلا ل
 كالبلا ة

للا ةمعطألاف ءاهقاصتلاو
يف نوع ريخ لكشت ةجز

 داوملا داحتا نإ ¢ كلذ 
 عم ةيئاذغلا

لاصلا ةبرتلا لكشت باعللا
عفب موقت يكل ايريتكبلل ةح

 اهتاميزنا ةمدختسم يرمختلا اهل

ماعطلا للحتل ةصاخلا -
تلا جتاون كلذب ةقلطمو 

 باهتلا يلإ ةيدؤم رمخ
 يلإ ةفاضإ ةشللا

 مهستو نانسألا ددهت ضومح .
 ; اهسوست يف رشابم لكشب

ب نانسألا ىلع ةمعطألا رثؤت
 -: نيدقيرط

بق كلذو -. يعضوم ريثأت
صاخ ةمعطألا صاصتما ل

 ءاذغلا لكشت يتلا تايركسلا ة

لا ةيموفلا ايريتكبلل يساسألا |
هست ًاضومح اهرودب ررحت يت

 . نانسألا برخت يف م

لا ىلع اهريثأت رصحنيو ماع ريثأت '
يف يأ اهغوذب لبق نانسأ

 هذهب ةلوفطلا 3 

 0) تانيماتيفلا رثؤت ةقيرطلا
لا لكشت ىلع نداعملاو (ه- ) - ©

 مظعلا نمض نانسأ

 . عوذبلا لبقو

 + ةينيرديهوبركلا داوملارود *

يرديهوبركلا داوملا بعلت
ةيركسلا داوملا ةصاخ ةيت

نانسألا سوست يف اماه رود 
 

oY di,رجلا عمجت ىلع دعاست تايركسلا ‏
دعب نمو ضعبلا اهضعب عم ميئا

 اهقاصتلا 

 يلاتلابو نانسألا حطسأب
مو ةحيوللا مكارت ةدايز

لل نكمي ىرخأ ةيحان ن
 ميثئارج

حتل تايركسلا لالغتسا
عاق طسو نم يومفلا طسولا ليو

ي يضمح طسو يلإ يد
 نكم

ح يلاتلابو نسلا ةباذإ هتطساوب
 . سوستلا ثود

لا سوست ببست ةنيس تاداع *
 -: نانسأ

ماوحلاو نوميللا صم ةداع -
ا هايملا برش يف فارسإلاو ض

 . ةيزاغل

تاصاصملاب رئاصعلا برش -
علا هوجو ةرتف نم ليطي اذه 

 . نانسألا لوح ريص
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EE ae 

ا تايلكلا بالط ضعبد- * ‏٠
كلا نوسردي نيذللا ةيلمعل

 تاربتخملا بالطو ءايمي
 ظحالي

و , مهيدل ةعطاقلا نانسألا يف ‏Lindl لكآتت بلاغلا يف مهنأ 0
يف ضامحألا خفن ببسلا

 

ءارجإ ءانثأ مفلاب نايحألا بلغأ
 . ةيئايميكلا براجتلا 

يدؤي غضم نودب ماعطلا علب
ف ماعطلا تالضف مكارت يلإ 

 ؛ اهنيب اميفو نانسألا قو

ضفلا هزه رمخت يلإ يدؤي امم
 . نانسألا ‏ISU كلذ ببسيو تال

لا ضماحلا جرخي ثيح : ةرركتم ةروصب ؤيقتلا ‏- 
 عم (كيرولكورديهلا ‏(vasa يدعم

ئاصعلا برش وأ ماعطلا لكأ
 ةرتف نآل ةرشابم مونلا لبق تايركسلاو ر

 ةليوطلا مونلا

ا ميثارجل ةريبك ةصرف يطعت
نانسألل سوستلا ثدحيف رمختل

 . لافطألا نانسأ تاذلابو 

 لافطألا نانسأ سوست * '
Pediatric’s Caries...‏ 

سو يف ميثارجلا دوجو نإ
ج ةرارح ةجرد) ئفادط

ةجيتن) متعمو (لفطلا مس
 

طرو (لفطلا مف قالغنال
يركسلا ءاذغلا دوجول) ب

 اهلمعل ‏fra ابسانم ‏Gay اهيطعي (

نلا اذه ربتعيو اهرثاكتو
لا عيرس سوستلا نم عو

لا فلت يلإ يدؤيو روطت
 نانسأ

ميدقتو ةلاحلا فاشتكا متي مل اذإ ةريبك ةعرسب
رس ىصقأب بسانملا جالعلا 

 . ةنكمم ةع

سأل ركبلا سوستلا بابسأ يهام *
 -: لافطألا نان

نكمي نانسالل سوست لوأ
وه لفطلا هب باصي نأ 

ءوس نع جئانلا سوستلا 
 

تن وهو ةعاّضرلا مادختشا
ضرإ يف مألا رارمتسال ةجي

لاوط ةعاّضرلاب لفطلا عا
 ليللا 

ساب بيلحلا دوجو نأ ثيح
ي لفطلا نانسأ ىلع رارمت

 نم كلذك . سوستلا يلإ يدؤ

ىرخألا ةيسيئرلا بابسألا
زلا مادختسالا وه سوستلل 

تسيلو ركسلاو لسعلل دئا
 

كسلا ةيمك يف طقف ةلكشملا
ط يف نكلو اهلوانتي يتلا ر

لا اهيف يقبي يتلا ةدملا لو
 ركس
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خألا ةعيرسلا تالولكأملاو , .
تايوشن ىلع يوتحت يتلا ىر

 نانسألاب قصتلت 

أ سوستل ةماعلا بابسألا نمو
 -: لافطألا نانس

 . ماعلا مسجلا فعض -

ك ةرثكب ةيوشنلا داوملا لوانت -
 . اطاطبلاو زبخلاو زرألا

ولحلل لفطلا لوانت نم راثكإلا ‏* 
ب هتالوكشلاو تيوكسبلاو تاي

 . ماعطلا تابجو ني

خو ةنزاوتملا ريغ ةينغتلا ‏. 
سلاكلاو ديدحلا صقن ةصا

بعلت يتلاو روفسفلاو موي
 رود 

2 

 ‏Symptoms : هضارعأ * '

ودب نانسألا سوست أدبي -
أ لفطلا هب رعشي الف ملأ ن

مدقتملا لحارملا يفامأ « مألا و
 ة

رخ نوكت يلإ ضرملا يدؤي
لا روذج يف ةريغص تاجا

جعزم املأ ببست ةشللا وأ نس
 ا

ةهيرك مفلا ةحئار حبصتو
هدتلاب لفطلا ةحص أدبتو , 

 « ةيهشلا نادقفب باصيف رو

ا دتمي دقو ةيمضه تابارطضاو
تو مروتيف كفلا مظع يلإ باهتلال

 . ةرارحلا عفتر

 نم ةجتانلا نانسألا سوست *
 -: ةعاضرلا لامعتسا

ستلاب ايلاح فرعيام وأ
و لافطألا دنع ركبملا سو

ا ضارمألا رشكأ نم وه
 ةنمزمل

طلا ىلع ةروطخو اعويش
عونلا اذه صيخشت متيو « لف

يدل ناك اذإ سوستلا نم 
 

أ وأ دحاو ينبل نس لفطلا
وهو سوستلا باصم رثك

لا نم تاونس ةشلاثلا نود 
 رمع

ّضرلا نانسأ سوست ثدحي
لا نانسألا ضرعت ببسب ع

وجوملا باذملا ركسلل ليوط
 د

ت اذإف يعانصلا بيلحلا يف
اّضر همفبو ماني لفطلا كر

 برشي كرت وأ بيلحلا ةع

لا ءانثأ ةعاتض رلاب بيلحلا
قتف ايلعلا نانسألا يطغت . تايركسلا ناف راهن

 ايريتكبلا مو

ا ليوحتب مفلاب ةدوجوملا
قت ضامحأ يلإ تايركسل

باذإب ايجيردت اهرودب مو
 انيم ة
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اهتكامس زواجتت ال يتلا نانسألا '
ضيبلا ةرشق ةكامس لثم 

ت يلإ يدؤي امم 
 ةيفب سوس

el pal,رلا رفوت نإ . ةيلخادلا نسلا ‏
نم الدب ةيكيتسالبلا تاعاّض

 ريثكلا لعج ةيجاجزلا 

 33! لقأ تاهمألا نم
Laleل ةعاّضرلا ءاطعإ يف ‏

يلحلا لفطلا ءاطعإ نأ ‏Crys لفطل
 ب

هيي
 

nahinتئدهتو ليللا ءانثأ يشي ‏
 ه

 عم لماعتلا ةلهس ةقيرط اضيأ دوا ليللا ءانثأ ظقيتسي امدنع
 ‏SOR تاجايتحا

 راثألا نكردي ال تاهمألا نم ريثكلا نكل راهنلا ‏٠
رتي لفطلا كرت ةيبناجلا

 بيلحلا فش

 . ةعاضرلا نم,
a: soe ea * 

 ةينغتلا طسن

LT acne‏ 

Stم يردي يد راب رش ‏
 نسا تب يل يا

اذهل ةضرع مه تايركسلا
يل هتاذ دحب مألا بيلح نأ عم سوست 

 3! سوستلل ايس س

 دعب اليل عاضوإلا رار
 لكشي ناتسألا غوذب

Rahs‏ 

 نئاجعلا زبخلا لثم ةيركسلا
 ةحص ىلع رثؤأت نأ نكمي يتلا تالوكأملا نم اضيأ يه

peركتم ةروصب اهيطاعت مت اذإ طقف ‏
 . نانسالا فيظنت مدع عم ةر

ا ةصاخو ةرسألا يف سوستلا
 =: مأل

و نانسألا سوست نم نيناعي يتاوللا تاهمألا
بجي امك نهنانسإب نينتعي ال

 OB‏ 

 ركبملا سوستلل نهلافطأ
كبلا لقن لالخ نم كلذو

لا مف يف ةدوجوملا ايريت
 يلإ ما
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هنأش نم ديارولفلل ضرعتلاو « نانسألا
ل لفطلا ةضرع نم ديزي نأ ا

 . ضرملا اذه

 -: ةئنطاخلا تاسرامملا

صاخو تاهمألا ضعب أجلت
 نوناععي نهلافطأ ناك اذإ ة

يلإ مونلا يف ةبوعص نم
 

 ىلع اهنمو سوسمتلل لفطلا ةضرع نم دييزت نأ اهن * نم يتلا تاسرامملا ضعب

a”يف ةياللا سمغ لاثملا ‏ 
لسعلا لثم ةيركس ةدام

فطلا مف يف اهئاطعإو 
 ل

 لسعلاب سومغملا زبخلا وأ ‏a sill ىلع هتدعاسمل
ضرإ راركت وأ اليل هتئدهتل

 لفطلا عا

طلا ضرعت ةدايز يلإ يدؤت اهعيمج اليل
 ‏٠ صضرملا اذهل لف

صاخلا تاجايتحالا وذ لافطألا 0
 -: ة

عم ةئف نولك شي ةسيلقعلا وأ ةيدسجلا تاق
لا 8 ةباصإلل ةضر

 سوستلا نم طمن

 اههجاوي يتلا ةددعتملا تابوعصلل ةجيتن
هأو لافطألا *الؤسه لشم

 يف ةصاخ مهيلا

وستلا نم طمنلا اذه ربتعي اذا
 -: ًاريطخ س

 ىلع ريثأدلا اهنم لكاشملا نم ديدعلا يلإ ‏,ay لافطألا دنع ركبملا سوستلا >>
 ةردق

صم ةروصب لكألاو غضملا ىلع لفطلأ
ؤي امم هنانسأ يف مالآلل ةجيتن ةحيح

 يلإ يد

yalؤي اك يدسجلا هومن يف ‏
ةيمامألا نانسألا نادقف يد

ع قطنلا ريثأت يلإ راكيم 
 دن

Layا اذه ريثأت نع ةجتانلا ةيسفنلا تاريثأتلا نع كيهأن « ‏
 لفطلا رهظم ىلع ضرمل

ا نم لبنا اذه نأامك
نكمي اهتجلاعم متت مل اذإ ةينبللا نانسألا يف سوسمتل

 ادني نأ 

teحبصت يلا ةسئادلا نانسمألا ىلإ ‏ Iسوستلل ةضرع ‏ » OS‏ 

 ‏٠ اركبم لفطلا دنع قابطإلا ىلع تاريثأت هنم .
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 -:سوستلل ةماعلا تافعاضملا * '
Complication‏ 

aاضملا نم ريثك ىف سوسنتلا ببسي ‏
 ال امدنع ثدحت يتلا تافع

COMPAS‏ 

 ‏NA سوسنلا نع جتني دنق . تاوشحب ‏ND ةجسنألا ضيوعتو ضيرملل مزالل

 -: ةيلاتلا

تلا نم ءزج نادقف سوستلا نع اشني -:نانسألاب ‏ASG ثادحإ *
 لكأت وأ رزجلا وأ جا

etal Js”كفلا يف اسورغم نسلا رزج اكرات انايحأ ‏ . 

سي هناف اركبم جالعلا متي ملاذ -: نانسألا علخ +
 افعاضمو ةديدش امالالا بب

عادلا ةجسنألاب تاباهتلا لثم ىرخأ
 . ةباصملا نسلا علخ متي امم ةم

 ‏OETA دقق سوسعتلا مدقت رمتسا اذإ -: رزجلا تحت تاجارخ ثادحإ *

aدح يلإ يدؤي امم رزجلا تحت تاجارخ ‏
 "دخلا تاباهتلا لشم ةريبك تاباهتلا ثو

تلا كلذكو مظعلا باهتلاو ةيوافمللا |
 . ةيفنألا بويجلا تاباه

 مفلاب ةهيرك ةحئار ثادحإ *
 ‏AR تابوركيملا عسجت نم ‏at Bohs ثدحت -:

 ىلع بعصي ثييحب تالضفلا رمخت نم ثدحت كلذك ؛ ةيئاوهاللا ميئارجلا
VA‏ 

م [فوخ داتعملاك همف فيت
ةسمالم نع ثدصحت يلا مالآلا ن

 ‏BAT وأ نسلا 
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 ثلاثلا بابلا
: 

 ‏dks ةيداقولاو سوستلا ةحلامم

 .. سوسنلا ةجلاعم
Caries Treatment‏ 

 جالع نم فدهلا نإ
نا فقووه سوستلا

ملا نم دحلاو هراشت
 مجنت يتلا تافعاض

 . هنع
-: 

العل نأ لوقلا نكمي
كش نانسألا سوست ج

 ‎نال
١ 

 . ينسلا طيخلا مادختساو نانسألا شرفو نوجعمل 0

Latsسوستلا ثودح دعب يبط يجالع : ‏ = 

ىلع دمتعي اذهو بيبطلا هب موقي
ن نسلا يف سوستلا دادتماو قمع 

 روذجلا وح

 :هلاكشأ نمو

 ‏Filling : تاوشحلا *

جلاعي هناف اقيمع سوستلا نكي مل اذإ
شح مث نمو سوستلا ةلازإل هرفحب 

 نسلا و

 . ايحص ةنمألاو ةيوقملا داوملا نم ربتعت يتلا ةوشحلا نم بسانم عونب

يقبو ةمدقتم ةباصإلا تناك اذإ امأ
جلاعيف نسلا ةينب نم طيسب ءزج 

 هذه يف 

إو ةلازإ دعبف جاتلا مادختساب ةلاحلا
ب نسلا نم ررضتملا ءزجلا حالص

 سوردم لكش

ا نيلسروبلا وأ بهذلا نم جاتلا عضوي
 . ىرخأ نداعمب طلتخمل

 .. بصعلا جالع *
Root Canal Treatment‏ 

دأ هنأ ةجردل قيمع سوستلا ناك اذإ
جلي نسلا بل وأ بصعلا توم يلإ ي

 بيبطلا أ
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و متي اهدعب باسملا نسلا* ‏٠
ست يأ عنمل ةمكحم ةوشح عض

 نسلا لخاد مفلا نم تابر

يرورضلا نم هنأ جلاعملا بيبطلا يري دقو , .
 . بصعلا ةجلاعم دعب جات عضو 

 -: ريوطنلا ديق ةثيدح جالع لئاسو *

قت مادختسا ةيبيرجتلا قرطلا هذه نم
 تاوجف تاروطت نم قيقحتللرزيللا ‏(Cle ةين

يلقتلا لئاسولا نم عرسأ لكشب نانسألا
هريغ وأ ةينيسلا ةعشألا لثم ىرخألا ةيد

 نم ا

ءاوسألا يلإ سوستلا روطت وأ مدقت فقو
 . 

 -: ةيكذلا ةوشحلا * '

ريوطت ىلع ةثيدحلا تاساردلا لمعت
لع موقت يتلاو ةيكذلا ةوشحلا ةينقت 

 ‏Se ى

قيرط نع سوستلاب ةوشحملا نانسألا ةباصإو روطت
 نانسألاو نانسألا هذه ديوزت 

 . ماظتناو ءطبب ديارولفلاب اهل ةرواجملا

 -: رريللاب جالعلا *

 رزيللاب جلاعملا نانسألا بيبط موقي
 ‏AA وأ نانسألا ىلع ةيئوض ‏La ةيجوتب

 لمعيو اهجالع يف بغري يتلا
هربع رمي يتلا ةجسنالل ةبيذم وأ ةعطاق ‏slabs رزيللا

 ا

حلل اهتئيهتو نانسألا سوست ةلازإ ىلع لمعي ثيح .
 . ةوش

 -: رزيللاب جالعلا تازيمم

لق وأ ميدع رزيللاب جالعلا نوكي ام ابلاغ*
 .يعضوم ريدختل ةجاحلا نم للقي هناف اذل لي

يذلاك تاوصأ ردصي ال رزيللا جالع *
سألا رفح تاودأ يقاب اهردصت 

 ناف اذل نان

 . ًارتوت ‏Sil نوكي ضيرملا

 نسلا نم ةميلسلا ءازجألا ىلع ةظفاحملاب رزيللا موقي نانسألا رفح تايلمع ءانثأ *

 . ةوشحلل اهتتيهتو اهرفح دارملا
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 ٠ ٠ ‎رزيللاب جالعلا بويع :-
. 

ع رزيللا مادختسا نكمي ال * ؛
 تاوشح اهب يتلا نانسألا ىل

 ‎ةميدق
. 

. 
لا ىلع رزيللا مادختسا نكمي ال

 ‎ايلك هسوستملا نانسأ
* ٠ 

 ريضحتل رزيللا مادختسا نكمي إل
 ‎رسج وأ جات مالتسال نانسألا

* 
 * ‎ريدختلا نع ايلك ينغي ال رزيللاب جالعلا .

. 
كت ام ابلاغ رزيللاب جالعلا ةفلكت

 ‎ىلعأ نو
* “ 

 « ‎سوسنلا نم ةياقولا :-
م يف تاعمتجملا اهدهشت يتلا ةوحصلا مغر

ثكلا اهبناوجب ةيحصلا ةياعرلا لاج
 ‎ةري

ان. بط لاجم نأ الإ
صسقن نم يناعي لازال ن

 ‎نانسألا ةيمهأ كرادإ يف 

, 

ألا نم ةياقولا نايف يلاتلابو « ةينبللا صوصخو
 ‎نانسألا بيصت يتلا ةريثكلا ضارم

يذلا نطاوملل ةريبك ةيمهأ
 مدع نسم يناعي مويلا اذهل 

 ‎لماكت
NS تسيل ةينبللا‎ 

. 
لا نم ةياقولا نع هيدل تامولعملا

 ‎يرودلا صحفلاو ضارمأ

م ةياقولل يسيئرلا فدهلا نإ
لع ظافحلا وه سوستلا ن

 ‎امومع مفلا ةحص ى

رابتعاب ةصاخ ةفصب نانسألاو
أت هل نوكي اهب لداخ يأ مفلا يف ماه ءزج اه

 ‎ىلع ريث

. 
ثآلا هذهو مفلا يف ىرخأ ءازجأ

تلا تافعاضمل ةجيتن ثدحت را
 ‎سوس

-: 
ةثالث يلإ ةياقولا ميسقت نكمي

 ‎عاونأ 
- 

Prepathogenic Stage .; ةيلوألا ةياقولا‎ * 

إ فدهتو ةدئاف اهرثكأو ةياقولا عاونأ مهأ نم ربتعت
 ‎يلوألا ثودحلا عنم يل

 ‎نيميلسلا دارفألا صختو سوستلل .

Pathogcnic Stage .: ةيوناثلا ةياقولا‎ * 

 . جااعلاو ركبملا فشكلا ةطساوب هراشتنا عنمو رخنلا ىلع ةرطيسلل فدهت
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 .. ةيوثلاثلا ةياقولا*
Past Pathogenic‏ 

عتلل دارفألا ةدعاسم يلإ فدهت
حلاو ةيناث هراركت عنملو سوستلا راثأ عم لما

 د

نع ةمجانلا تافعاضملا نم
ةياقولا نوكت يكلو سوستلا 

ابسأ ةفرعم نم دبال ةلاعف 
 ب

 -: سوستلا نم ةيباقولا قرط *

ةظفاحملل ةديدع قرط كلانه ‏٠
م نانسألاو مفلا ةحص ىلع 

 5 اهن

اوب رخنلا ءرد قرط - ْ
يوللا ىلع ةرطيسلا ةطس

 ةيموثرجلا ةح
Plaque Contro|‏ 

تت ةلاعف ةقيرطب نانسمألا فسيظنت كلذ ينعي
 ةيموثرجلا ا. رتل لكك ةلازإ نمض

زإلا ةقيرطلا كلت لمشتو « ماعطلا اياقبو'
ولل ةيتئايميكلاو ةيئايزيفلا ةلا

 امإ يهو « ةحي

سألا بيبط ةطساوب ةلازإ .'
ىلع ةيلمعلا هذه تمت اذإف « نان

 رركتم لكشبو ديج وحن 

 و 1 رخنلا ضيفخت نكمي
ساب هسفن صخشلا ةطساوب

سألا نوجعمو هاشرف مادخت
 نان

ءاسمو احابص لقألا ىلع
نت اضيأ يرورضلا نمو « 

نانسألا نيب حوطسلا فيظ
 

 ينسلا طيخلا ةطساوب
Dental Flossكلذ لك نع ثدحتنسف ‏ 

Bayليصفتلاب ‏ . 

 ‏a نانسألاو مفلا ةفاظن *

ةفاظن ىلع ةظفاحملا نم دبال
نمضن يلاتلابو نانسألاو مفلا 

 سوستلا نم اهولخ 

لا لمشتو ىرخألا ضارمألاو
 -: يلي ام ةفاظن

 ., نانسألا شيرفت
Teeth Brushing‏ 

ي نانسألا شيرفتو فيلظنت
وصخو ايموي نوكي نأ بج

 ةرتفو « مونلا لبق اص

 نع لقت الأ بجي شيرفتلا
ق ةيمك مادختساب قئاقد هع

 نانسألا نوجعم نم ةليل

نم بسانم زيكرت ىلع يوتحملا
خشلا رمع بسح ديارولفلا 

 . ص
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 =: ةقيرطلا 00

 نانسألا ةاشرف ككسمأ +:
rush‏ 

oyلكشب ةريصقو ةفيفخ تاكرحب ‏
 ىلع نانسألا ةاشرف كرح « يرئاد 

 عم ةجرد

 . ةيلفسلاو ةيولعلا نانسألل يجراخلا لكشلا

 ةيمامألا نانسألل ىلا حطسلا ىلع ةاسشرفلا كرح ةقباسلا ةقيرطلا سفنب

bys ألل ةعيرس ةيرئاد ةكرحب نانسألا شيرت مش ‏١
 ‏Ea نانس

 ةأاشرف نوكت ثيح ؛
يولعلا ةيمامألا نانسألل ةيفلخلا حطسألا شيرفت كلذ دعب “

 ةيفلخلاو ة

لازإل كلذو نانسإألا ةش هب هف
 نيب ايريتكب يأ ة



 11055 : نانسألا طويخ *
Dental‏ 

ف ادج ديفي يبطلا نانسألا طيخ
 فيظنت ي

تلا ببست اهرودب يتلاو ةمكارتملا
 . ةثللا تاباهتلاو سوس

 -: مادختسالا ةقيرط *

 مث ةثللا طخ وحن كنانسأ نيب طيخلا عضأ
 ادوعص كرح

 فيظنت ىلع صرحلا عم
ياقب درطب ةثللا طخ تحت

 ماعطلا ا

 . نانسألا لك

 ماعطلا اياقب ليزيو نانسألا نيب نكامألا

نانسألا لك بناج يلإ الوزنو
 » 

JS «ىلع ةقيرطلا هذه ‏ 

 عباصألا لوح طيخلا
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 ‏Oral Mouth Wash .. مفلا

قو ةدقعم ةيبط ليلاحم يم
 موسي ل“ ةرم لققألا ىلع اهلامعتسا بجي ايريتكبلل ةلتا

 تالوسغ *

 ةحئارلا درطو مفلا ميقعتب موقت ثيح
مو « ةيومف تاباهتلا يأ ةلازإو ةهيركلا

 اهتلثمأ ن

OY gusteفلا ةدام ىلع ةيوتحملا ‏
 . ديارول

 -: سوستلا نم ةياقولا يف هرودو ديارولفلا *
Systemic Fluoridation 

 هرولفملا برشلا هايم
Systamic Water Fluoridation‏ 

:- 

 نم دحلل ةماعلا هايملا تادادمإ
 يوتحيو نانسألا سوست

 . ديارولفلا ةفاضإب وأ [يعيبط ثدحي
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ملا لحارملا يف اهنيوكت ةداعإ لدعم ديزيو « نانسألا ةانيم نم
 . سوستلا نم ةركب

غلم 0.5-1.0 ديارولفلا يوتسم نوكي
ف ةأبعملا هايملا يوحت ةداعو رشا / م

 ي

وقت ةيلحملا هايملا تاح شرم ضعبو ؛ ةلوهجم ديارولف تايوتسم تاجاجز
 ةلازإب م

Gansديارولفلا لك وأ ‏ . 

ئادلا نانسألا سوست نم ماظنلا اذه للقي
 ةينبللا نانسألا يفو ‏4٠-9٠٠١ ةبسنب ةم

بك قلق لكشي لازال نانسألا سوست
ثيح ةيمانلا نادلبلا مظعم يف ةماعلا ةحصلل اري

 

نم يمظعلا ةيبلاغلاو سرادملا ذيمالت نم 049. 1 ىلع رثؤي
 فسلكيو نيغلابلا 

 '/ رخأ ضرم يأ نم رثكأ هجالع يف عمتجملا

لك يف نانسألا سوست عنمت هايملا هرولف
أ ردقت تاسارد يفو رابكلاو لافطألا نم 

 ن

 ةجلاعملا هايملا مدختست امدنع 0% ‏VA ٠ نيب ام حوارتت سوستلا نم دحلا ةبسن

نيجاعم نومدختسي نيذلا لافطألا لبق نم رولفلاب
 . رولفلا رداصم نم اهريغو نانسألا 

 =: هايملا هرولف فده

ض قيرط نع نانسألا سوست عنم وه
هايملا تادادمإ يف ديارولفلا زيكرت طب

 

 . ةماعلا

وأ قاذم وأ رهظم ىلع رثؤيال روففلا نإ
قحيد وهو برشلل ةحلاصلا هايملا ةحئار 

 ق

 يلإ تابكرم ةثالث ةفاضإ قيرط نع ةداع
 -: يهو هايملا

 نوكيلسلا ديرولف ضمح - مويدوصلا ديرولف
 . مويدوصلا تاكيلسورولف -
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 ١ ‎ديارولفلا رداصم =

 ‏Flouride Tooth Paste- ديارولفلا ىلع ةيوتحملا نانسألا نيجاعم * '

هل ديارولفلا ىلع يوتحي يذلا نانسألا نوجعم
 وهو نانسألا سوست دض لاعف رود 

 دمتعي هناف كلذ عمو لخدلا ةضفخنملا نادلبلا نم ديدعلا يف عساو قاطن ىلع مدختسي

 ًاضيأو ةمئادلا نانسألا يف 65 ةبسنب سوستلا عنمي وهو ةرسألاو درفلا كولس ىلع

 ‏Zot © ةبسنب سوستلا عنميو ديارولفلا نوجعم لثم لاعف لجلا

 ‏Flouridated Satt : رولفملا ماعطلا حلم *

ا ةرولفل [بيرقت اهسفن يه حلملا ةرولف ةيلاعف
 كالهتسالل حلملا مظعم ناك اذإ هايمل

 نيبام حوارتت حلملا يف ديارولفلا زيكرت ء رولفم ‏يرشبلا٠
 زيكرتلاو مغلم "5. 1.0

 . مغلم ‏You لثمألا '

لا وأ ففجملا بيلحلا يلإ ديارولفلا ةفاضإ متي
 لافطألا فدهتست جماربلا هذهو يدابز

 . نيغلابلا فدهتست الو

 ةصاخو سرادملا بالط فدهتسي رولفملا بيلحلا
 [ضيأ نككميو « ةمئادلا مهنانسأ

م ىرخألا ةيذغألا ضعب لالخ نم ديارولفلا لوانت
 ياشلاو كامسألاو تاورضخلا لث

 : ديارولفلل يعضوم ا قيبطتلا * *
Flouride Topical Application‏ 

نبللاو ةمئادلا نانسألا ىلع ماظنلا اذه مدختسي
 ماظنلا اذه متيو لافطألا يدل ةي

 -: نيتقيرط يدحأب

 ‏Personal Application -; : ديارولفلل (يصخشلا) يلزنملا قيبطتلا -

 حطسأ لك ىلع يلاع زيكرتبو مفلا لخاد ايعضوم ديارولفلا مادختسا هناب فرعي

 يلإ لصت دق ةبسنب سوستلا ثودح نم عنمن ىتح مفلا لخاد ةدوجوملا ةزرابلا نانسألا

لا ىلع ةيوتحملا ضماضملا وأ تالوسغلا اهتلثمأ نمو ‏٠ 901٠١
 ‏Fluoridated ديارولف

٠ Mouthwash .لج ةروص يف ‏ Fluoridated gelتاناهد » ‏ Varnishes‏ . 
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51701510221 Application -: ةدايعلا لخاد قيبطتلا‎  ' 

يف مدختست يتلا تابكرملا مهأ نمو
ختسيو ديارولف مويدوصلا ماظنلا اذه 

 ‎يف مد

. 
 ‎بيبطلا ةطساوب عيباسأ ةثالث لالخ لحارم ةعبرأ

 * ‎سوسنلا نم ةياقولا يف ةيذغتلارود :-

روطتو ومن يف ماه رود ةميلسلا ةيذغتلل
اميس الو اهب ةطيحملا ةجسنألاو نانسألا 

‎ 

نم سداسلا عوبسألا يف نانسألا نيوكت أدبي ثيح
 ‎لمحلا 

oy ial يلوألا ومنلا لحارمأ‎ 
. 

ارلا يلإ ثلاثلا رهشلا ةيادب نم ةبالصلا يف ادبتو
 ‎لمحلا نم عب

«Ch 
بط نيوكتل يرورض م نيماتيف ربتعي

 ‎ةقبط نيوكتل © نيماتيفو ةانيملا ةق

 ‎ Calcificationيلإ ةفاضإلاب
يف نيمهم روفسفلاو مويسلاكلا رصنعو

 ‎سلكتلا ةيلمع 

. 
لمع ءانثأ ديارولفلاو مويسنغاملا ريفوت ةرورض

 ‎نانسألا سلكت ةي
. 

فلاو مويسلاكلا صاصتما ىلع دعاسيف
 ' ‎نيماتيفامأ ‎ Dربتعي امك 6 ءاعمألا نم روفس

 ‎ماظعلا ةحصل مهم ) نيماتيف نأ فورعملا نمو «؛ نانسألا تانوكم دحأ نيتوربلا

 ‎يعانملا زاهجلا ةمالسو .

 * ‎سوسنلا نم ةياقولا يف ةهكافلاو رضخلارود :-

عملا و تانيماتيفلاب ناسنإلا مسج دمت
لا زارفإ ةدايز ىلع لمعت امك ندا

 ‎يذلا باعل

ضومحلا ةلداعمب موقيو نانسألاو مفلا ةفاظن ىلع لمعي
 ‎ربتعيو ايريتكبلا ومن طيبثتو ة

لاو روفسفلاو مويسلاكلا لمحو لقنل اطسو'
 ‎هذه لدابت متي ثيح « ديارولفلاو مويسنغم

. 
 ةلوهسل ةمعطألا نييلت ىلع لمعي امك نسلا حطس عم رصانعلا

 ‎مضهلا

ودب يئزج لكشب ولو موقت ةهكافلاو رضخلا
 ‎ىلع لمعت كلذب يهو نانسألا ةاشرف ر

ثم ريخو نانسألا نع كالبلا ةقبط ةلازإ
ارضحت لقألا بوعشلا نانسأ نأ كلذل لا

 ‎يتلاو 

اهجمانرب يف ةجزاطلا تاورضخلا ىلع دمتعت تلاز ال
 ‎اسوست لقاو لضفأ يه يئاذغلا 

عفترا يتلاو ةرضحتملا بوعشلا نانسأ نم
 ‎ةمعطألاب (اسايق ركاكسلل اهكالهتسا 

 .ىرخألا
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 -: سوسنلا نم ةياقولا يف بيلحلارود *'

لع دعاست يتلا ةيذغألا مهأ نم وه
رمألل ةمواقم ةميلس نانسأ نيوكت ى

 ثيح ضا

ئاذغلا تاعومجملا دحأ نم دعي
 اهلوانت بجي يتلا ةيسيئرلا ةي

 بيلحلا نأ امك « ايموي

 يهف ةيلاع ةيئاذغ ةميق وذ بورشم
انعلاو تانيماتيفلاو تانيتوربلاب ينغ

 ةيندعملا رص

 . مسجلا ءانبل ةديفملا

ا مويسلاكلا رصنع ” ‏ زيكرتلا# بو
 ةدوجوملا ةيندعملا رصانعلا مهأ نم ربتعي يذل

علا اذه دعاسي ثيح بيلحلا يف.
ةينبللا نانسألا ومن ةيادب ذنم رصن

 لافطألا يدل ةمئادلا و 

 ةمواقمو ةميلس نانسأ نيوكت ىلع
وك لوانتب لافطألا يصويو سوستلل

 ةثالث يلإ نيب

 ‏Gay باوكأ

ستلا نم ةياقولا يف اهرودو ةليدبلا تايلحملا * .
 -: سو

يتلا داوملا كلت يه ةليدبلا تايلحملا
لحلا معطلاب مفلا يف ساسحإلا ريثت 

 يتلاو و

 سفن اهككفت لالخ نم ناسنإلا مسج حنمت
 د. ركسلا اهمدقي يتلا ةقاطلا نم رادقملا

 : تايلحملا كلت يف رفوتت نأ دبال ةيساسأ تافص كانه

 ضرم اقح بسانت نأيقماس ريغو ةنمآ -
 . يركسلا

ح -رم) ضيرملا مف يف يفاضإ معط ببست ال
 . (ضما

ختسا نكميو رخنلا ثادحإ ىلع ةرداق ريغ
 . ةيئاذغلا تاعانصلا يف اهماد

 .. قوقشلل ةداسلا داوملا قيبطت *
Fissure Sealant‏ 

حطسألا ىلع اهقصل متي داوم نع ةرابع يه
لامتحا نم للقتف نانسألل ةنحاطلا 

 تا

قبت نأ نكميو نانسألل رخنلاو سوستلا
 . اهعضو دعب ةديدع تاونسل ي

 قوقشلل ةداسلا ةداملا قيبطت متي
 تادهولاو

Fissure and Pitesحوطسلا ىلع ‏ 

تلاو ةيفلخلا سارضالل ةصاخ ةنحاطلا
 اهتعيبط ببسب اهيف روخنلا نم ثدحي ي

 مكارت ىلع دعاست يتلا 8
وستلل ةببسملا ميثارجلا ‏;PIS ماعطلا

 1 س
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زجاح نيمأت نكمي ةداملا هذه ةطساوب
 نمو رخنلا دض قوقشلا ةفاكل عينم 

 كلت ةلثمأ

 دوسألا ساحنلا تنمسأ داوملاب .
Black Copper Cementيجاجزلا ريمونيألاو « ‏ 

Glass Ionomer Cementاهريغو ‏ . 

او داهولا لخاد يلإ ةوقلاب نانسألا ‏gay ذفني
طسلا لخاد قمعأ لكشبو بينذايمل

 حو

ا ةاشرفل نكمي ال لكشب ةنحاطلا
 لوصحللو كلذب موقت نأ نانسأل

 ىوصقلا ةدئافلا ىلع

املاح نانسألا قوقش دست نأ بجي
 عبطلابو غوذبلا دعب ةداسلا داوملا قيبطت نكمي 

 لالخ

ع رثكألا يضرملل ةداع مدختستو « نيتنس.
أ ةينبللا نانسألا يف سوستلل ةضر

 ةمئادلا و

 اهل ثدحي ام ةبقارمل ةرتف لك اهتعباتم
 اهلادبتسا متي ثيح نادقف وأ ‏OSU نم

 -:سوستلا نم ةياقولا يف نانسألا بيبط ةيمهأ *

سا يلإ لوصولا وه نانسالا بيبط ةرايز نم فدهلا
 ةماسعتياو ةيحص ةميلس نان

 . ةايحلا يدم ةقارب

ب قثت يذلا نانسألا بيبط راتخت نأ ادج مهملا نم
 . ةنينأمطلاو ةحارلاب هعم رعشتو ه

ا ةرايز لالخ نانسألا بيبط موقي
 ةلماك تامولعم بلطب هيلإ ضيرمل

 ةحصلا نع

 ببسلا يلإ عامتسالا مث نمو ةماعلا
 ةطخ عضوو نانسألا ةدايع يلإ كمودقل يسيئرلا

 . ةبسانملا جالعلا

 ةيرود ةروصب نانسألا بيبط ةرايز بجي
 موقي بيبطلا نأل كلذو روهش ةتس لك

ع فشكلاو ةينيتورلا تاصوحفلا ءارجإب
 ةفرعم متي اهلالخ نمو نانسألاو مفلا ةحص ىل

مي يتلاو نانسألا بيصت يتلا لكاشملا
 موقي امك « ةركبملا اهلحارم يف اهتجلاعم نك

ل ةديفملا تاداش رإلاو حئاصنلا ميدقتب بيبطلا
 . نانسألاو مفلا ةحص

تآلا عابتإ بجي لافطألا دنع ركبلا سوستلا نم ةياقولل *
 -: ي

اهل امو ةيعيبطلا ةعاضرلا ةيمهأ .
 لفطلا ةحص ىلع تايباجيإ نم 

 لفطلا مفو ةماع

 . ةصاخ
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 ةيعانصلا ةعاضرلا لامعتسا دنع ‏- ٠
 ذنم بيلحلل ركسلا ةفاضإ مدع يجري

 ةعضرلا

 عضو بجي ةجاحلا تضتقا اذإو مونلا لبق بيلحلا نم هتيافك لفطلا ءاطعإو يلوألا .

 . بيلحلا نع الدب ليللا لالخ ةعاضرلا يف ءاملا

 تايولحلاك سوستلل نانسألا ةيلباق نم ديزت يتلا تالوكأملا نم ليلقتلا
. 

و نطقلا ةطساوب ةركبم ةروصب نانسألا فيظنتب ءدبلا .
 نوجعملاو ةاشرفلا لامعتسا

 . لهألا فارشإ تحت.

اعمو ةرمتسم ةروصب نانسألا بيبط ةرايز
 ةيضرملا تالاحلا ةجل

SAM‏ 

 - يحصلا فيقثتلا رود *

Health Education . ~‏ 

 رخآي هلادبتسساو يحص رسيغلا ناكسلا كولس رسييغت يلإ ةيحصلا ةفاقثلا فدهت

 . عمتجملا يف ضارمألاب ةباصإلا ةبسن ضفخنت يلاتلابو حيحص

 فيقثتلا قيرفو تامولعملا يقتتملا ناسنإلا يف يحصلا فيقثتلا رصانع لشمتت

ئاسولا نيمدختسم هتحصب مامتهالا ناسسنإلا ميلعت متي ثيح ؛ يحصلا
 نم ةحلتملا ل

اونق ربع ةيميلعت حئارشو مالفأ ء تارشنو تانالعإ
 .ةفاحصو تانويزفلتو ةعاذإ نم ت

 -: ينسلا يحصلا فيقثتلا *

 =: فادهألا

ةفلتخملا قرطلا حيضوت -
ارمالا هذه نسم ةياقولل 

 ضافخنا ققحتي ىتح ض
 ةبسن يف

 . ضارمألا هذهب ةباصإلا *
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 -: لئاسولا ‏- ٠

 ربع ةيميلعت حئارسش ؛ مالفألا « تارشنلاو تاقصلملاو تانالعإلا لالخ نم كلذ متي :؛

 اهريغو « سرادملا يحصلا فيقثتلا قيرط نع رشملا فيقثتلا « ةيمالعإلا لئاسولا

 . عمجتلا زكارم نم

 -: يحصلا فيقُثتلا قيرف قيرط نع فيقثتلا ذيفنت ةيفيك *

 . مهنسو

 . رهظملاو مالكلاو غضملل ةبسنلاب اهتيمهأو نانسألا دئاوفب ثيدحلا ادبي -

 نيب ةرثكب تايركسلا لوانتو اهب ةيمويلا ةيانعلا مدعل هنانسأ دقفي ناسنإلا نأ حيضوت -

 . نانسألا بيبط ةعجارم مدعو تابجولا .

 حوضوو مدعو غضملا ةفيظو نادقف يف ةيلاتتملا نانسألا نادقف جئاتن حرش - 1
 مالكلا

 . هجولا رهظم هوشتو

 . (ةمئادلاو ةينبللا) نانسألا عاونأو نسلا حيرشت نع ةطسبم ةروص ءاطعإ -

 تايركسلاو ميثارجلا رود ىلع زيكرتلا عم سوستلا ثودح ةيفيكل طسبم حرش

 ةياهنلا يفو تاباهتلالاو مالآلا نم سوستلا تافعاضم حيضوتو
 . نانسألا نادقف

 اهتلازا نم تاعاس ةدمع لالخ نم اهليكشت ةيفيكو ةيموثرجلا ةحيولل طسبم حرش '

 . اهفيظوتو

 ينسلا طيخلا لامعتساو نانسألا شيرفت لثم ةفلتخملا ةفاظنلا لئاسو حرش -
 عم

 ةيموثرجلا ةحيوللا ةلازإ يف لئاسولا هذه ةيمهأ حيضوت
 يملعلاو يرظنلا حرش عم

 ديدحتو نوجعملاو هاشرفلا لامعتسال ةحيحصلا ةقيرطلل
 يتلا ةديجلا هاشرفلا تافصاوم
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