
 ثلاثلا لصفلا

 : ةساردلا عون

Descriptive cross-sectional study ةعطاقتم ةيفصو ةسارد‎ 

 : ةساردلا نمزو ناكم

أ رهش لالخ كلذو ربرب ةيلحم يف لينلا رهن ةيالوب ةساردلا تمت
 ‏eV VV ليرب

 : ةساردلا يف نوفدهتسملا

 .ربرب ةيلحمب ةيدصلا زكارملل نيرئازلا ىضرملل ةيبطلا تافصولا

 : ةنيعلا مجح

 ددرتلا ىلع ءانب كلذو ةيحصلا زكارملا نم ةرداصلا ةيبطلا تافصولا نم ةيئاوشع ةنيع ‏7٠٠ ذخأ مت

 .ةيحصلا زكارملا ىلع ىضرملل يمويلا

 : ةنيعلا ديدحت

 ةددحملا ةنيعلا عمج متو «ربرب ةيلحمب ةيرادإلا ‏Clas sl لك لثمت ةيحص زكارم ‏)٠١( ددع ديدحت مت

 .ةيحصلا زكارملاب ةدوجوملا تايلديصلا نم ًايئاوشع

 : تانايبلا عمج ةقيرط

 فصو تارشؤم تانايب عمجل ةيملاعلا ةحصلا ‏dau ةطسا وب ةممصملا ةرامتسالا مادختسإ مت

 (قحلم).ةيودألا

 .نيثحابلا ةطساوب ةبولطملا تامولعملا عمج مت

 : تانايبلا ليلحت
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 :ةيودألا فصو تارشؤم جئاتن /ب

 : ربرب ةيلحمب ةيحصلا زكارملا ىف ةيودألا فصو ‏cil yo pes (4) لودج

 مهل فوصوملا سينجلا مسألاب ةفصولاب
 تاداضم ةيبطلا

 ةيديبعلا ةيرادإلا ةدحولاب ةيحصلا زكارملا
%A¥ VA vr‏ 

 ربرب ةنيدم ةيرادإلا ةدحولاب ةيحصلا لكارملا
%ev Witt YAY‏ 

 ربرب بونج ةيرادإلا ةدحولاب ةيحصلا زكارملا 1
wer wr ver‏ 

 ‏t. Hor% فن ربرب برغ ةيرادإلا ةدحولاب ةيحصلا زكارملا

 تبيح ل
 ةيحصلا زكارملا عيمجب فصولا تارشؤم طسوتم
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 #8 ةيديبعلا ةيرادإلا ةدحولاب ةيحصلا زكارملا

 8 ربرب ةنيدم ةيرادإلا ةدحولاب ةيحصلا زكارملا

 ربرب بونج ةيرادإلا ةدحولاب ةيحصلا زكارملا

 © ربرب برغ ةيرادإلا ةدحولاب ةيحصلا زكارملا

 8 ةيحصلا زكارملا عيمجب فصولا تارشؤم طسوتم |.

 مسألاب ةيودألا ةبسن ‏pate pall ةبسن
 سينجلا

 ىضرملا ةبسن
 مهل فوصوملا نقح مهل فوصوملا

 ةيريتكب تاداضم

 ربرب ةيلحمب ةيحصلا زكارملا ىف ةيودألا فصو تارشؤم : ‏)١( لكش
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 سماخلا لصفلا

رصنع ةيودألل ديشولا مادختسالا د
 ‏NE ةديجلا ةيحصلا ةياعرلل ةلماشلا ةحاتإلا قيقدت يف ًايماسا ًا

ا مازتلإ ىدم سايق ىلإ ةساردلا هذه
ةيلحم ىف ةيحصلا زكارملاب ءابطأل

 .ءاودلا فصو طباوضب ربرب 

رملا يف تيرجا يتلا ةساودلا هذه
يربا يف ربرب ةيلحمب ةيحصلا زكا

 امم دع ذخأ مق « ‏م11١1 ل

لع نمؤملا ىضرملا نم لك تلمش
لمش و مهيلع نمؤملا ريغ و مهي

 نم ‏MOV و روكذلا نم ‏0١ ت

 4 .ثانإلا

 ةفصولاب ةيودألا طسوتم ةبسن نأ دجو
 ريرب ةيلحمب ةيحصلا زكارملا يف ىضرملل ةيبطلا

BEES‏ 

يالو يف لصيف قوراف.د ةطساوب ‏cual تلا ةماردلا نم
 نأ دجو ثيح م؟ ‏1١ ماعلا يف ليلا رهن ة

 عم ةنراقم ربكأ و 7.4 ةيودألا طسوتم ةبسن
 هيف دجو يتلا ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم تافصاوم سيباقم

ذ ,ىزعي و ء 1.8 ىلإ 5 نم ةيودألا طسوتم ةبسن نأ
ا ىضرم ددرت ةرثكل كل

 .ةنمزملا ضارمأل

لاب ةيودألا فصو ةبسن نأ نيبت ‏Hal all لالخ نم و
ةيحصلا زكارملا يف سينجلا مسإ

 ‏Zoo ربرب ةيلحمب 

 لقأ و ‏TA% سيئجلا مسإلاب ةيودألا ةبسن نأ دجو ثيح قوراف.د اهارجأ يتلا ةساردلا نم ربكأ يه و

 0 ‏DAS مسإلاب ةيودألا ةبسن نأ اهيف دجو يتلا ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم ‏Gus عم ةنراقم

بودنم ريثأت كلذل يسيئرلا ببسلاو
 ءابطالل ىضرملا ‏Ver هيجوت و ءابطألا ىلع ةيئاودلا تاكرشلا ي

 .اهنيعب ةيودأ ءامسأ ةباتكب

anyةبسن نأ ‏ ro pallف ةيرينكب تاداضم مهل فوصوملا ‏
0 ربرب ةيلحمب ةيحصلا زكارملا ي

 يه و ؟55

هارجأ يتلا ةسارردلا عم ةنراقم لقأ
ل فوصوملا ىضرملا ةبسن نأ ‏aay ثدح قوراف.د ا

 تاداضم مه

ةحصلا ةءظنم سيياقم عم ةنراقم ربكأ و , وريامب ةيريتكب
ةبسن نأ اهبف دجو يتلا ةيملاعلا 

 ىضرملا 

ةيريتكب تاداضم مهل فوصوملا
 YY oeو ةيويحلا تاداضملا مادختسإل كلذ و ؛« ‏ 

قالع اهل سيل ضارمأ يف ةيريتكبلا
 .تالاهسإلا و دربلا تالزن لثم « ايريتكبلاب ة

أ دجو ربرب ةيلحمب ةيحصلا زكارملا يف تمت يتلا ةساردلا لالخ نم و
 مهل فوصوملا ىضرملا ةبسن ن

وراف.د اهارجأ يتلا ةساردلا عم ةنراقم ربكأ يهو ء 0 نقح
رملا ةبسن نأ دبحو ثيح ق

 ىصض

 عم ةنراقم ةيلثم بسن يه و , 9614 تح مهل فوصل
aeةحصلا ةمظنم تانصاوم ‏ 

SN‏ 

 نأب عئاشلا داقتعإلل كلذ و . 05 ىلإ 9617.5 نم نقح مهل فوصوملا ىضرملا ةبسن نأ اهيف دجو

 ‏roe ريثأت تاذ نقحلا

YA 



ةيودألا فصو جذامن نيب ةنراقم يلي اميف
 يف ربرب ةيلحمب ةيحصلا زكارملا يف ءابطألا لبق نم ةعبتملا 

 ةيبطلا ةفصولا يف ةفوصوملا ةيودألا ددعل طسوتم ىلعأ نأ ةنراقملا جئاتن ترهظأ و ةيودألا فصو

ةنيدم ةيرادإلا ةدحولاب ةيحصلا زكارملا يف تناك
 ةفوصوملا ةيودألا هدعل طسوتم ىندأ و ( 1.87 ) ربرب 

 .( ‏"5.١ ) ةيديبعلا ةيرادإلا ةدحولاب ةيحصلا زكارملا يف ناك

لا مادختسإ يف ةيندتم ةبسن كلانه اضيأ
 ةدحولاب ةيحصلا زكارملا يف ةيودألا فصو يف سينجلا مسا

 ةدحولاب ةيحصلا زكارملا يف تناك سينجلا ‏:pul فصولل ةبسن ىلعأ و 5 ربرب بونج ةيرادإلا

بسن نأ اهيف دجو يتلا ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم سيياقم عم ةنراقم لقأ ىهو 9/0174 ةيديبعلا ةيرادإلا
 ة

 ‏Nos سينجلا مسالاب ةيودألا

رملا يف ةيريتكب تاداضم مهل فوصوملا ىضرملا ةبسن نأ دجو
 برغ ةيرادإلا ةدحولاب ةيحصلا زكا

ف ةيريتكب تاداضم مهل فوصوملا ىضرملا عم ةنراقم لقأ يه او ‏.OBE ربرب
 ةيحصلا زكارملا ي

 تافصاوملا ةبسن عم ةنراقم ربكأو ‏YAY ةيديبعلا ةيرادإلا ةدحولاب
 تاداضملا فصو يف ةيملاعلا

 ‏CAVA يلإ ‏)907١ ةيريتكبلا

 ةبسن ىندأ نأ دجو ةنراقملا لالخ نم و
زكارملا يف نقح مهل فوصوملا ىضرملا

 ةدحولاب ةيحصلا 

بسن ىلعأ تناك و %1 ةيديبعلا ةيرادإلا
 نقح مهل فوصوملا يضرملل ة

 ةيحصلا زكارملا نم لك يف

 ‏961١. ربرب ةنيدم ةيرادإلا ةدحولاب
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 تب

 همئتكاكخلا

1 ليربارهش لالخ ةساردلا هذه تيرجأ
 نع فشكلل كلذ و ربرب ةيلحمب ةيحصلا زكارملا يف م017

ةيحصلا زكارملا يف ءابطألا لبق نم عبتملا جذومنلا
 ةساردلا هذه تعبتإ و ةيودألا فصو يف ربرب ةيلحمب 

لا و ةيملاعنا ةحصلا ةمظنم ةطساوب ةددحملا فصولا تارشؤم
 .ديشرلا مادختسإلل ةيلودلا ةكبش

يودألا فصو تارشؤم سكعت ةساردلا جئاتن
لع ربرب ةيلحمب ةيحصلا زكارملا يف ة

 يتلا و « لاعف وحن ى

 فلتخم يف تيرجا يتلا ثاحبألا عم قت
عل يلاع طسوتم ةساردلا جئاتن ترهظأ و ماعلا ءاحنأ

 ةيودالا دد

 يف سينجلا مسإلا مادختسإل ةلق و « ةيريتكب تاداضم ههل فصوت نيذلا ىضرملل ةيلاع ةبسن و ةفوصوملا

 فصو ىف ةيلاثم ةبسن و ةيودألا فصو
 .نقاحملا

 يف ةيودتلل ديشرلا مادختسإلا نيسحتل ةلاعف تالخد“ ىلإ ةجاحلا لعجي امم ةرذحم تءاج جالا هذه

 ءابطألل دحوم جهنم و ماظن عضو « ربرب ةيلحمب ةيحصلا زكارملا
ads Lagiةيودألا فصو ‏. 



 تايصوتلا

و ةيودألل ديشرلا ريغ مادختسالا اياضق ةجلاعم ىلإ فدهت تايصوتلا
 :يه

 ةيسايقلا جالعلا تاهجوم ذيفنتو ريوطت ‏١.
(Standard Treatment Guide-STGs)ةيريتكبلا ضارمألاب ةصاخلا ‏ 

 ىلع زكرت لمع شروو يئاودلا جالعلا رمأب نيمئاقلاو ءابطألل ةحصلا ةرازو ةطساوب ةريصق ةيبيردت تارود ءارجإ .؟

 .ةيودألل ديشرلا مادختسالا

 .تايفشتسملاو قطانملا يف ةاوادملا ناجل ءاشنإ .

 .تايلديصلا يف ةيساسألا ةيودألا ةمئاق دادعإ .5
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Aا هربطع ىفشتسم يف لينلا رهن ةيالو يف تمت ةسارد ‏
بدلا بالط ةطساوب يميلعتل

 يف ينقتلا مول

- 
دبع خيشلا ةعماجب ةلديصلا

 1 ويام يف ىردبلا هللا 
 م" ‏٠

ادلا يفشتسمب لينلا رهن ةيالو يف تيرجأ ةسارد 4
دلا بالط ةطساوب يميلعتلا رم

 يف ينقتلا مولب

 ‏م5١١٠ سرام يف لينلا يداو ةعماجب ةلديصلا
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 قحالملا

: (WHO/INDUR) 454) فصو تارشؤم 

يقل) :ضيرملل ةفوص 7 ةيودألا ددع طس ْ
 ةريثكلا ةيودألا ددع سا

Polypharmacy‏ ) 

 : ددع طسوتم ‏١/

 اهفصو مت يتلا ةيودألا ةلمج =

 مهحسم مت نيذلا ىضرملا ةلمج

iءامسألاب ةباتكلل ءابط 3 سايق ‏ 

جلا مسإلاب اهفصوو اهتباتك مت ىتلا ةيودألا ةبسن ‏١/
 ءاب ألا هجوت سايق) :سين

 (ةيراجتلا

سينجلا مسإلاب اهفصو عت ىتلا ةيودألا دع -
 ‏٠١١ 

 اهفصو مت ىتلا ةيودألا ةلمج

كب تاداضم مهل تفصو نيذل' ىضرملا ةبسن /
 :ةيريت

 :نقح مهل تفصو نيذلا ىضرملا ةبسن /4
x ed ‘ wt - 39‏ 
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اداضم مهل تفصو نيذلا
 نحو ةيريتكب ت

\. 

 ىضرملا ددع =

مهحسم مت نيذلا ىضرملا ةلمج
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 ةيلحم يف ةيحصلا زكارملاب ةيودألا فصو تارشؤم نع نايبتسإ
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 ) ‎(ىثنأ /ركذ
 ةيودألا ددع
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 ةيودألا ددع

 سينجلاب مسالاب

 داضم دجوي له

 ‏)1١/0( يويح

 نقح دجوت له
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 ‏:Who ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم

 ‏:STGS ةيسايقلا جالعلا تاهجوم ذيفنتو ريوطت


