
ت ىتلا هيضرملا تالاحلا ىه
 ىف وأ اهتحص ىف اقيمع اريثأت رثؤتف عضرملا بيص

-: اهمهأو اهديلو ةحص
 

ئرلا لسلا ةصاخبو لسلا
يلقعلاو هيسفنلا ضارمألا « ىو

 ؛ هيبلقلا ضارمألا « ه

هداحلا هيناتنإلا ضارمألا ‏cs ركسلا ءادلا « ناطرسلا « ديدشلا نيتيلكلا باهتلإ
 هيفيتلا ىمحلاك 

 ‏٠ سافنلا تايمحو

هدملا تاذ هطيسبلا هداحلا تاناتنإلا امأ
زوللا تاباهتلإك هريصقلا 

 باهتلإو ماكزلاو نيت 

ىهف ىداعلا تابصقلا
 لكشت ال 

Lub Lal,ىعيبطلا عاضرإلل ‏ 
حإلا ذاختا ىفكيو ‏«٠

 تاطايت

نع ىودعلا عفرل همزاللا
دلاو نع هلزعب كلذ متيو , لفطلا 

 لامعتسإبو ؛ عاضرإلا دعب هت

ىف شاشلا نم ًاعانق هدلا ولا
 ‏٠ هئانثأ 

تالاح ضعب ىف زوجيو
ديدشلا بعتلا وأ داهجإلا 

إلا نع مألا فقوتت نأ 
 .عاضر

 * نيعون ىلإ مسقتو

 مألا ىف نوكي ام اهنمو لفطلا ىف نوكيام اهنم

 -: مألا ىف تابوعصلا

 : ىنبللا زارفإلا صقن

ب نوكيام وه ىئدبلا صقنلاف , ايوناث وأ ايئدب زارفإلا اذه نوكيو
 هئيهت مدع ببس

يخألا ثلثلا ىف ايسفن مألا
وأ بيبطلا لبق نم لمحلا نم ر

اضرإلا ةسرامملل هلباقلا 
 ىعيبطلا ع

حم حيضوتو هدئاوف نايبو
 ‏BI ريزا

 : ايمسج مألا ةحص ىف ىعيبطلا عاضرإلل :يسلا رثألا

 : هملحلا تاهوشت

ممل
 سس 

يسال
 — 

_ 
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 حالصإ نإ « هرئاغلاو هحطسملا هملحلاو هريصقلا هملحلا تاهوشتلا هذه نم

 نييفيطللا ديسمتلاو كيلدتلاب نيريخألا نيرهشلا ىف لمحلا ءانثأ ىف ئدتبي تاهوشتلا هذه

 هينقألا حتف ىلع دعاسي امم « ءابللا نم تارطق عضب جارخإل افيطل اريصعت امهريصعتو
 اهلو « هيعانطصإلا تاملحلا لامعتسإ ىلإ أجلي » لمعلا اذهب مايقلا مألا تلمهأ اذإف « هينبللا

 نم هملحب قيقدلا هفرط ىف ىهتني ىجاجز عمق لكش ىلع نوكيام اهنمف هفلتخم لاكشأ

 . طاطملا

 مسجحو لكش اهلو طاطملا نم اهلك هعونصملا تاملحلا ‏٠ تاملحلا هذه نم نسحأو

 هذه لامعتسإو « رثكأ هيعيبطلا هملحلا هبشت هملحب ىهتنيو ‏gall ٠ ىلع امكحم اقابطإ قبطني

 نم هملحلا غضم ملأ نم هدلاولا حيرت اهنأ اذإ اضيأ ىدتلا ةملح تاققشت ىف أدج ديفم تاملحلا

 قوقشلا ءافش ىلع دعاست امك لفطلا لبق

 : هيعامتجالا تابقعلاو هيونعملا تابوعصلا

 انظ ىعيبطلا عاضرإلا نم لضفأ ىعانطصإلا عاضرإلا نأ تاهمألا ضعب دقتعت

 ال ىتلا هيفاضإلا هيئاذغلا رصانعلا ضعب ىوحي هراجتتلا ىف عابي ىذلا لدعملا نبللا نأ اهنم

 ىف غلبي نلف ىناويحلا نبللا بيكرت ىف ‏Jac امهم هنأ هقيقحلا نكلو « مألا نبل ىف اهل دوجو

 . هأرملا نبل هتدوجو هرثأت

 ىذلا رمألا لزنملا جراخ لامعألا ضعبب مألا مايق ةجيتن نوكتف هيعامتجإلا تابقعلا امأ

 ىف اهييدث نم اهلفط عضرت نأ مألا ىلع بترتي » هتاعضر ضعب لفطلا ىلع عيضي حبصأ
 تاعضرب اهبيغت ىتلا تاعضرلا نع ضوعت نأو ‏٠ لزنملا ىف اهيف نوكت ىتلا تاقوألا

 امك لفطلا ةفرغ ىف هتسرامم مدعو نيخدتلا ىف طارفإلا مدعب عضرملا مألا حصنتو

 لافطألا بيبط ةراشتسإ نود هيودألا لوانت مدعب حصنت
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 لوألا ثحبملا

 مألا نبل تانوكم

 ولو ىتح ماودلا ىلع عيضرلل ىلاثملا ءاذغلا وه ( مألا نبل) نأ مأ لك ملعت نأ بجي

 ‏MIAN ىلع ىوتحي مألا نبلو . هيرهشلا هرودلا ةرتف ىف وأ لماح وأ هضيرم مألا تناك

لوألا رهشألا لالخ عيضرلا اهجاتحي ىتلا هيئاذغلا
 رصانعلا ىلع ىوتحي وهف « هتايح نم ى

 -: هيتألا '

 ‏٠ لفطلل همئالملا نوهدلاو تانيتوربلا نم عاونأ -

 لكشب اهصاصتمإ عيضرلا ءاعمأ ىلع لهسي ثيحب هيلاع ريغ هبسنبو فاك ديدح - |

 oe .ديح

 ‏٠ هراحلا ءاوجألا ىف ىتح عيضرلا ىفكت ءاملا نم هبسن -
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 ىناثلا ثحبملا

 هيعانصلا نابلألاو مألا نبل نيب هنراقم

 تسيل ‏of pall بيلح ىف ‏al gall هذه نأ كلذ « هردصم فالتخإب هنيوكت ىف فلتخي بيلحلا

 هنأل دوصقم جزومنك هرقبلا بيلحل انرايتخإو ) لاثملا ليبس ىلع هرقبلا بيلح ىف اهسفن ىه

 ( بيلحلا ةدامل هبلعملا هيعانصلا تارضحتسملا مظعمل ىسيئرلا ردصملا

 لمكي نأ لبق عيضرلا لوانت مدعب حصني كلذل راقبألا بيلحو مألا بيلح نيب قرف كلانه

 . لوألا هماع

 ىلاوح هيرارحلا تارعسلا ةيمك سفن ىلع راقبألا بيلحو مألا بيلح نم لك ىوتحيو

Ian 0نيماتيف نم هيمك ىلع مألا بيلح ىوتحيو ¢ بيلحلا نم ارتليليم 30 لكل ًايرارح ‏ ( 

 )طوبرق سألا ضرم نم عيضرلا ىمحت هجردب هنم هيفاك تايمك لفطلا حنمي ىذلا ( ©

scurvyدسكأتي نيماتيفلا اذه نأ ثيح . ايعيبط نوذغتي نيذلا عضرلا اذه ىف ثدحي ال ( ‏ 

 اذإ إلا نيماتيفلا اذهب ًاريقف اردصم ربتعي كلذبو هدوجو للقي رقبلا بيلح ‏!alae نإف هرارحلاب

 اذه صقنب نوباصي دق مألا بيلح لئادب ىلع نودمتعي نيذلا عضرلا نأ دجن كلذلو

 متي مل اذإ كلذلو ( ‏)  نيماتيفل اريقف اردصم ربتعي راقبألا بيلحو مألا بيلح نم ‏US نإ

 نيماتيف هيلإ فاضملا بيلحلا وأ ( 0 ) نيماتيف مهئاطعإ وأ سمشلا ةعشأل عيضرلا ضرعت

 ةياهن لبقرهظي ام ابلاغ ىذلاو « ( 0) نيماتيف زوعب هباصإلل عيضرلا ضرعي اذه نإف (0)

 نيماتيف نم لقأ هبسن ىلع ىوتحي مألا بيلح نأ دجن امك . عيضرلا رمع نم لوألا ماعلا
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(B)نيفالف وبيرلا ‏ » Layبيلح ءاوتحأا نم مغرلابو « ىلعأ هبسن ىلع رقبلا بيلح ىوتحي ‏ 

 دنع ثدحيام وهو« ءوضلل ضرعتلاب هعرسب فلتي نيماتيفلا اذه نأ إلا ىلعأ هبسن ىلع رقبلا

 . هعاضرلا ريراوق ىف ءوضلا ةعشأ ىلإ بيلحلا ضرعت

 . مألا بيلح نم رثكأ عضرلل رقبلا بيلح ىف ‏las يلاع مويساتوبلاو مويدوصلا زيكرت نإ

 ىلإ ىدؤي دق زيكرتلا ىف ليدعت وأ فيفخت نود« عضرلل رقبلا بيلح ءاطعإ نإف كلذلو

 ىلك ىف جارخإلا ةردق نم ىلعأ ‏(5 yeu (OSMOTIC BRESSURE) طغض ثادحإ

 . دعب اهومن لمتكي مل ىتلا « عيضرلا

 ) روفسفلاو ( فاعضأ هثالث ) مويسلاكلا نم ىلعأ هبسن ىلع رقبلا بيلح ىوتحي كلذكو

 .مألا بيلح ىف اهنع ( فاعضأ هتس

 عافترإ نإو مألا بيلح يف اهنم لقأ رقبلا بيلح يف روفسفلا يلإ مويسلاكلا هبسن نكلو

 ىلع رقبلا بيلح ىوتحيو ءاعمألا ىف مويسلاكلا ةبسن ليلقت ىلع لمعت دق روفسفلا هبسن

 نم رثكا رقبلا بيلح ىف ديدحلا ةبسن نإ عمو . مألا بيلح ىف هدوجوملا رولفلا ةيمك فعض

Gulامك . رقبلا بيلح ىف رفوتملا ديدحلا نم 49% ىلاوح صتمي عيضرلا نأ الإ مألا ‏ 

 . رقبلا بيلح ىف هنع مألا بيلح ىف ىلعأ كنزلل هيويحلا هرفولا تدجو

 عيمج ىلع هلداع هقيرطب هتاريخ عزو ىلاعتو هناحبس هللا نأ صلختسن مدقت امم

 . تاريخلا كلت نم هتاجايتحإو هتبيكرت مئالي امو هقح قولخم لك لاني ثيحب تاقولخملا

 . لضفألا وه ىقبي مألا بيلح نإف اذل لجعلا مئالي ام ريغ وه لفطلا مئالي ام ىعيبطو

 ةبسن صاصتمإلاب كلهتسي همسج ‏GY كلذ ¢ لفطلا ةيجوليزيف عم قباطتي مألا بيلح نإ

 هقيقد 90 لالخ لماكلاب همضه ىلع رداق ىمضهلا هزاهجو « هتابكرم عومجم نم 5
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 تافعاضم نودبو هعرسب عيضرلا ءاعمأو ةدعم لخاد هجزل هدام ىلإ لوحتي مألا بيلحو

 هيمضه تافعاضم دوجو عم ءطبب مضهي ىذلا هرقبلا بيلح سكع ىلع « هجتان هيمضه

 . نبل ىلإ هلوحت دنع لكشت ىتلا ضماوحلا نع هجتان

 « هأرملا بيلح ىف تانيماتيفلاو تايركسلا ةبسن دادزتو نيتوربلا ةبسن لءاضتت نيح ىفف

 نمف اذل . تانيماتيفلا مادعنإو تايركسلا ةلقو نيتوربلا هرفوب زاتمي هرقبلا بيلح نإف

 . نيماتيفلاو ركسلا فيضن نأ هعاضرلا ىف هرقبلا بيلح لامعتسإ دنع نسحتسملا
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 تلاثلا ثحبملا

 روهش 6 رمع دعب لفطلل هيفاضالا هيذختلا

 سماخلا رهشلا ىف هيذغألا مضهل همزأللا تاميزنإلا زارفإ ىف لفطلا ةدعم أدبت

 بعصلا نم نوكيو طقف نبللا الإ مضهتال هتدعم نإف كلذ قبست ىتلا هرتفلا امأ ‏٠ ابيرقت

 . ىرخأ هيذغأ ىأ هءاطعإ

 : ءاملا

 هيذغألا هءاطعإ ىف أدبي نأ ىلإ ىفاضإ ءام ىلإ هجاحب نوكيال ايعيبط عضري ىذلا لفطلا

 نم هيفاضإ هبسن ىلإ هجاحب نوكي وهف ايعانص عضري ىذلا امأ . سماخلا رهشلا ىف هلمكملا

 باصملا لفطلا جاتحي كلذك « ىعانصلا نبللا ىف حالمألا هبسن عافترإ ببسب كلذو ءاملا

 دق ) امامت لاهسإلا فقوتي نأ ىلإ هتباصإ ةرتف لاوط فافجلل هليزم لئاوس ىلإ لاهسإلاب

 كانه سيل امومعو . الاهسإ اذه ربتعي الو ايموي تارم هتس ىلإ لفطلا زربت ددع لصت

 . ايموي هيندعملا هايملا نم ىاش ناتقعلم ءلم لفطلا ءاطعإ نم ررض

 : هكاوفلا ريصع

 لفطلا ءاطعإ نكمي . رهشأ هعبرأ نس ىف أدبي نوميلو لاقترب طقف ىلوألا لحارملا ىف

Glad edeعم اديج هرمثلا لسغب موقت نأ مألا ىلعو . ففخملا لاقتربلا ريصع نم ريغص ‏ 

 . ثولتلل هصرف كانه نوكت ال ىتح اهعطق ىف فيظن نيكس مادختسإ

 ىلع ىوتحت اهنأل ( هبلعملا ) هجزاط ريغ رئاصعلا مادختسإ نم رذحت نأ مألا ىلعو

 ‏Crs زربتلا ىلع دعاسي لاقتربلا ريصعو . لفطلا ‏clad ىلع ئس لكشب رثؤت هظفاح داوم
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 يعيبطلا عاضرإلا مدع اهيف بجي ىتلا تالاحلا

 ةعاضرلا تالاح عومجم نم 962 نم لقأ عاضرإلا ةيلمع قوعت يتلا بابسألا لثمتت

 عيضرلاب قلعتت بابسأ -

 مألاب قلعتت بابسأ -

 :عيضرلاب قلعتت يتلا بابسألا
 نوكي امبرو. ةدالولا ءافثأ مألا اهتلوانت يتلا ةيودألا ةجيتن عيضرلل مئادلا مونلا

 كانه نوكي دق لاثملا ليبس ىلعف ةيقلخلا بويعلا ضعب دوجول وأ ومنلا لمتكم ريغ عيضرلا

 ةعاضرلا ةبوعص يلإ يدؤي امم هافشلا وأ مفلا يف يقلخ بيع

 :مألاب قلعتت يتلا بابسألا امأ

 يلع عيضرلا لعج بعصي ةلاحلا هذه يفو لسلاك ةيدعملا ضارمألا ضعبب مألا ةباصإ

 ناطرسبب ةباصم مألا تناك اذإ كلذكو( لسلاب عيضرلا ةباصإ يلإ يدؤي امم) همأ نم ةبرقم

 عم ضراعتت يتلاريقاقعلا وأ ةيودألا ضعب لوانت وأ« بلقلا ضارمأ ضعب وأ يدثلا

 . تاركسملا وأ تاردخملا يلع نامدإلا وأ ةيعيبطلا ةعاضرلا
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 اهجالع ةيفيكو ةعاضرلا ةيلمع هجاوت يتلا لكاشملاو تابوعصلا

 ةرشابم ةعاضرلا ضعب لفطلا ءاكي/أ : كلذ ةفرعمل مألا يدث نم نبللا راردإ ةلق

 زارب عم كاسمإ ضارعأ روهظ /د ةعاضرلا دعب لفطلا مون مدع/ج همف يف هيدي عضو/ب

 لفطلا زربت دنع نوللا نكاد فاج

 ةدالولا نم اموي 15 دعب لفطلا نزو ةدايز مدع/ه

 ةيعانصلا ةعاضرلا ئواسم

 اذإ ةصاخ ايريتكبلاب ثولتلل ةديكأ ةصرف ةيعانصلا ةعاضرلا يطعت ام ًابلاغ-: ثولتلا

 ةعضر لك لبق يفاك ميقعت نودب ةعاضرلا تاجاجز مألا تمدختسإ

 ةياقول ةيرورضلا ةداضملا ماسجألا نم يلاخ نوكي مألا نبل ريغ نبل يأ-:ضارمألا

 زاهجلا ضارمأو لاهسإلاب ةباصإلا ةبسن عفترت كلذل - ضارمألا نم عيضرلا

 ببسب يعانصلا نبللا نم اهلفط تاجايتحإ ءارش نم ةريقفلا مألا زجعت دق -:فيلاكتلا

 تاعاضرلا ددع ضفخ يلإ رطضت دق اذل هنمث

 بناج يلإ ميلسلا لكشلاب لفطلا ‏gail ةيفاكلا ت انيماتيفلا نم ولخت ةيعانطصإلا نابلألا

 اصاصتمإ هصاصتمإ لفطلا مسج عيطتسي ال ديدحلا نم نيعم عون يلع يوتحت اهنأ

 ايعانص نوعضري نيذلا لافطألا نإف كلذل اعبت.مألا نبل عم لاحلا وه امك امات

 ديدحلا صقن ءايمينأب ةباصإلل نوضرعم

 عيضرلا لفطلا مسج هيلإ جاتحي امم رثكأ ةيلاع حالمأ ةبسن اهب ةيعانصلا نابلألا
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