
 : لفنرقلا تابن

 لفنرقلا : يبرعلاب مسالا

 ‏Eugenia وأ ‏Syzygium : يزيلجنالا مسالا

 ةيسآلا : ةليصفلا

 دنهلا : نطوملا

 راهزالا : مدختسملا ءزجلا

 : يتابنلا فصولا

 ءءازجألا يعابر رهز تاذ ةرهزم ءيطورخم لكش اهل ةرضخلا ةمئاد ةرجش تابنلا

 لصيو ارتم 12 ىلإ 10 نم لفنرقلا ةرجش عافترا طسوتم غلبي :ةيوق ةيرطع ةحئار اهو

 .ارتم 20 ىلإ انايحأ

 اهئازجأ رثكأ يهو .ريماسملا هبشت اهروذبو ؛لباوتلا رهشأو مدقأ نم ةدحاو يه

 حبصت امدنع ىببلا ىلإ لوحتيو ارمحأ اهنول نوكيو راونلا دوعب كلذك ىمستو الامعتسا

5 

daw 
٠ 

 اهتاريثأت ىلإ ةفاضإلاب .ةمعطألا نم ريثكلا يف تاراهبك ةففجملا اهروذب مدختست
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 عرزي و نييلفلا بونجو ءايسينودنإب اكولوم رزج يلصألا لفنرقلا نطوم

 زيدنألا لابجو رقشغدمو اينازنت لشم نادلب ةدع يف عساو قاطن ىلع مويلا لفنرقلا

 . ليزاربلاو

 : ةيبطلا تالامعتسالا

 صئاصخ هل يذلا لونيجوألا ىمسي رايط تيز لفنرقلا روذب نم جرختسي و

 لفنرقلا ةرجش قوس نم تيزلا جارختسا كلذك نكميو ,نانسألا مالآل ةصاخ ةيجالع

 .ريطقتلا قيرط نع اهقاروأو

 : ةيناذغلا تامولعملا

 ىلع ةيكريمألا ةعارزلا ةرازو بسحب )66.6( لفنرقلا نم ةريبك ةقعلم لك يوتحت

 : ةيلاتلا ةيئاذغلا تامولعملا

 21 :ةيرارحلا تارعسلا ©

 1.32 :نوهدلا ء

 0.35 :ةعبشملا نوهدلا ء

 4.04 :تارديهوبراكلا °
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 2.3 :فايلألا °

 0.39 :تانيتوربلا 8

 :لورتسلوكلا ء

 : ةلاعفلا تانوكملا

 داوم / 15-20 يلا هتبسن لصت رايط تيز يلع هحتفتملاريغ معاربلا يوتحت

 يلع رايطلا تيزلا يوتحيو ‏athe يرخا داومو 610105[5 هيدؤرتسا داوم هيديوتوفالف
7 

oteاهمها داوم ‏ Eugenol nei31/0ماحإلا 06نيليفويراكلاو ,87- 82 هبسنب ‏© 

 ‏vanillin نيلينافلا هدام اهنم يرخا داوم ىلا هفاضالاب »

 : يجالعلا مادختسالا

 : لفنرقلل ةيجالعلاو ةيبطلا دئاوفلا

 عمو هنأ الإ .سفنلاو بلقلا ىلا رورسلا لخدت لفنرقلا معارب ةحئار تناك قباسلا يف

 .ةيضرملا تالاحلا نم ريثكلا ةحلاعم يف مهاست ‏tole ةرهزلا هذه تحبصا تقولا

 لفنرقلل ةيجالعلاو ةيبطلا دئاوفلا

 : ‏lau tl مالآجالعل

 كلذل ءلألا ليزي ‏Ht ريثأتب عتمتي يذلاو لونيجويالا تيز ىلع لفنرقلا يوتحي

 ىلع ةرشابم اهعضوب ةثللاو نانسألا مالآ نيكستل جالعك مدقلا ذنم لفنرقلا مدختسا دقف
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 .تايرطفلاو تاسوريفلاو ايريتكبلل ةداضم ‏glee Ble لفنرقلا تيز نأ امك ‏AY نكامأ

ئللا ءنانسألاب ةيانعلاب ةصاخلا تارضحتسملا نم ديدعلا بيكرت يف اًضيأ لخدي امك
 ة

 .مفلا ةحصو

 : مضهلا ةيلمع

 .ةدعملا

 ةداضم ةدامك لمعتسي كلذل ؛تالونيفلا نم ةريبك تايمك ىلع لفنرقلا يوتحي

 لفئرقلا تيز مدختسي امك .ةيبشعلا تاجالعلا نم ديدعلا يف مدختست تاباهتلالل

 ففخي نأ نكمي تيزلا اذه قاشنتسا نأ ‏SL امك لصافملا تاباهتلاو ؛مزيتامورلا جالعل

 تاباهتلا ءوبرلا ؛ماكزلا ءلاعسلا لثم يسفنتلا زاهجلا ضارمأ ضعب ضارعأ ةدح نم

 ةيفنألا بويجلا باهتلاو «ةيئاوها ةبصقلا

 ىلع ةردقلا زيزعتو مدلا ةيقنت لالخ نم ةعانملا زاهج ةيوقت ىلع لفنرقلا لمعي

 .ضارمألا نم ديدعلا ةمواقم
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 : نيعلل ديفم لفنرقلا

 جالعل لاعف هنأ امك ءنيعلل ةيدعملا تاباهتلالا نم ديدعلا ىلع يوق ريثأت لفنرقلل

 نود نم نيعلا ىلع ةرشابم هلامعتسا رذحي نكل .نوفجلا يف رهظت دق ىتلا لمامدلا

 : تارشحلل دراط

 .تاعاس 4-5 نع لقت ال ةدل ضوعبلاو تارشحلا درط ىلع دعاسي

 : ةهكنم ةدام

 نم ديدعلا يف لخدي اضيا . ماعطلل ذيذل قاذمو ةزيمم ةهكن ىفضي وهف ‏!ILS نم

 7 ةيودالا ضعبل رملا معطلا ءافخالو ةهكنم ةدامك ةينالديصلا تارضحتسملا

 : مادختسالا ةقيرط

 فاضت ثيحب ياشك هلوانت وه لفنرقلا مادختسال اًعويش لئاسولا رثكأ نمو

 قئاقد رشع ةدمل كرتيو يلغم ءام ناجنف ىلا ةنوحطملا لفنرقلا معارب نم ةريغص ةقعلم

 هل نوكي دقف لافطألل لفنرقلا تيز لامعتسا مدعب حصني نكلو .ائفاد اهدعب برشيو

 . هيبناجلا راثآلا ضعب

34 



 (ناهبهلا : ليهلا تابن

 " ناهبحلا " ليهلا

 ليه . لاه ‏alge . ناملا ‏SUI بح : هيبرعلا هئامسا

 ‏:Cardamom يزيلكنالا مسالا

Elettaria cardamomu, : يملعلا مسالا‎ 

Zingiberaceae: ww مسا‎ 

 روذبلا : مدختسملا ءزجلا

 : ةميدقلا روصعلا يف لاهلا بح

 .يجالع بشعك ‏abl Dl ناهبحلا داليملا لبق عبارلا نرقلا نم اًءادتبا

 هغضمب كلذو نانسا فظنمك ناهبحلا روذب اولمعتسا ءامدقلا نويرصملا

 نورقلا قرحت تذخاو اًدج ةعتمم ناهبحلا ةحئار تدجو ودبي اميف ارتبويلك رصم ةكلم

 يف هل مهمادختسا ىلا هفاضالاب اذه ‏dual عاجوأ ةحفاكمل ناهبحلا نوينامورلا مدختسا

 .روطعلاو همعطالا

dsهرم لوال ارتلجنإ ىلا ناهبحلا زنامرون ىعدي صخش لخدأ رشع يداحلا نرقلا ‏. 

 يبطلا جالعلا وه ناهبحلا ناك ‏ILL بلألا لابج ينو ‏pte ثلاثلا نرقلا يفو

 .ةفلتخملا ةيمضهحلا ضارمألا ةحفاكمل لوبقملا
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 .ةوهقلا عم هطلخل ديج ءيش اًربتعم ناهبحلا ناك رشع عباسلا نرقلا يف ايلاطيإ ينو

 .داليملا دعب 1214 ماع بناج لك نم ابوروأ يف دروتسا ناهبحلا

 .ةفرقلا نم رثكأ ةيبعش لا لباوتلا نم ناهبحلا حبصأ ديوسلا يف

 ‏SHEN ينو , ةوهقلا ىلا ناهبحلا فاضيف ةيبرعلا دالبلا يف اما

 . ةنادبلل جالع هوربتعا ءامدقلا ‏!od و , ةيكراادلا رئاطفلا يف يسيئر لبات وهف

 20 - 15 يلاوح ىلإ افوط ‏fray gh yb دنع قدتستو ءاسلم ةسلاجلا هقاروأ

 :ةيفرط تارون ىف ءارفص اهراهزأو مس

Lilاهفالغو .ابيرقت عالضألا يثالث يلفس ضيبم نم أشنت هلوسبك يهف ةرمثلا ‏ 

 .ةكسامتم ءادوس ةريغص روذب اهب نكاسم ةثالث ىلع ىوتحيو فاج رضخملا رفصألا

 , مايص ناهبح لثم ةقلعتملا تاتابنلا نم ةدوج لقأ لئادب كانه و اًريثك ضَمُي وهو

 .ةواج ناهبح » لابين ناهبح

 يوتحتو , روذبلا قاروألا وه ايبط مدختسملا ءزجلاو , ةرمعم ةريبك ناهبهاراجشأ

 . لوينيسلا يه هيف ةيسيئرلا ةداملا رايط تيز ىلع قاروألا

Whaنم ةدوج لقأ ربتعت لئادبلا هذه و اًريثك ضَفُي وهو ناهبهلل ةديدع لئادب ‏ 

 طقف وه ىقيقحلا ناهبحلا نكل ؛ .ةواج ناهبح ‏Shes» ناهبح » مايص ناهبح لثم تاتابنلا

Ay sed] ممومادراك‎ 
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 : ةطيشنلا تانوكملا

 :ناهبحلا تابنل ةيجالعلا صاوخلا

 : يمضهلا زاهجلا

 . صغملل

 : نانسألاو مفلا

 ببست نأ نكمي يتلا مفلا يف ةدوجوملا ةروكملا تايدقعلا لثم تابوركيملل داضم

 هلعجت ةيرطع ةحئار هل اضيا , نانسألا لوح امو ةثللا تاباهتلاو نانسألا سوستو رخنت

 .هيركلا سفنلا ةحئار عنميو مفلل ارطعم

 : دلجلا

 ىلإ يدؤت يلاتلابو. دلجلا يف ةدوجوملا ةيمحشلا ضامحألا يف رثؤي اصاخ اميزنأ قلطت

 ام اذإ ةيدلجلا تاءوتنلا وأ لمامدلا 2%, ‏ULI عجارتت نأ نكميو « ليها تالوسغ
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 : تايرطفلل داضم

 وأ « سأرلا ةرشق ببست يتلا تايرطفلا ضعب ةحفاكم يف دئاوف ليهلل نأ دجو

 سأرلا فيظنتل ليها نم تالوسغ مادختساب سأرلا ةرشق فيفخت نكميو , سأرلا ةيلاخن

 موقي ‏GY باهتلالل ةداضملا ةيودألا سفاني دق ليها نأ باشعألا ءاربخ ضعب ىريو .ايموي

 مسجلاو ناسنإلا دلج عم ةشياعتملا ميثارجلا نيب دوجوملا نزاوتلا رسك نود نم ةمهملاب

 : ةيبناجلاراثآلا

 ضعب ثودحو ةدعملا ةضومح نم ديزي نأ نكمي ةريبك تايمكب ليها لوانت نأ

 نأل جزاطلا ليلا ةصاخ لادتعاب ليها لوانت بجي كلذل . ةيطاخملا ةيشغألا يف شيرختلا

 ناك اذإ ىلعأ نوكت ةدعملا رادج شيرخت ةيناكمإ نإف يلاتلابو خوبطملا نم ىوقأ هريثأت

 . اجزاط

 نم دكأتلا بجي كلذل . جضان ريغ اهنم ريثكلاو ليلا نم ةددعتم اعاونأ كانه

 ظفحي نأ بجي امك اضيأ ةينمزلا هتيحالص نم دكاتلاو ؛هلوانت لبق ليلا جضن لامتكا

foilاتاتب ةيكيتسالبلا بلعلا يف هعضو مدع بجيو .ءوضلل ساسح هنأل ملظم ءاعو يف ‏ 

 ةحصلاب رضتو كيتسالبلا عم لعافتت يتلا ةيئايميكلا تابكرملا ضعب ىلع يوتحي هنأل

 ةبوطرلا نع هداعبإ لجأ نم ليها يوحت يتلا يناوألا قالغإ ماكحإ بجيو

 - ؛ ةلاعفلا تانوكملا

 ‏Calcium Oxalate مويسلاكلا ديسكوا لثم حالمالا ضعبو اشنو تيز
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 ( كارألا) كاوسلا تابن

 ‏salra dora peraical : ىملعلا مسالا

 نادوسلا طسوو قرش يف ةرثكب ومني يرب تابن : نطوملا

 . ةيكارالا : ةلئاعلا

 : ينابنلا فصولا

 ‏Salvadora مساب فرعيف ةيملعلا ةيحانلا نم اما كاوسلاب فرعي ام وه كارألا

persicaةضغ ناصغا تاذ ةرمعم ةريجش نع ةرابع كارألا تابنو ةيكارألا ةليصفلا نم ‏ 

 نع ةرجشلا عافترا ديزي ال ءنايحألا ضعب يف ةفحاز نوكت وا لفسألا ىلا ةداع ىلدتت

 نوللا ىلا لوحتت مث رضخا نولب ةيادبلا يف نوكت لكشلا ةيبنع ديقانع ةئيه ىلع دجوت

 ‏ALY كارالا رامث ىمستو دوسا ىلا ايجسفنب اهنول نوكي جضنلا دنعو حتافلا رمحألا

 ءزجلا يه روذجلاو ضرألا حطس تحت ًاضرع ‏sak ةليوط روذج كارألا تابنل

 فلتخم ىلع روذجلا عيمجتو ضرألا رفحب كارألا راجت موقي ثيح . كاوسلا يف لمعتسملا

 .مزح ةئيه ىلع عابتو

 فئلتخيو زاجحلا ينو نارجن ‏Bye عساو قاطن ىلع نازاج ةقطنم يف كارألا ومني

 .هومغ ةقطنم ‏SSL هعون
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 روذجلا لضفيو ةاشرفلاك ةفيثك ةمعان فايلا نع ةرابع كارألا تابن روذجو

 نع ديعب ناكم يف ظفحتو ففجت مث ةبرتلا نم اهعمج دعب فظنت ثيح ةميقتسملا ةيرطلا

 رهظت ىتح نانسألاب سرهي مث ةداح نيكسب كاوسملا سأر عطقي اهامعتسا لبقو ةبوطرلا

 هبيطرت لجا نم ءملا يف هسأر سمغي ًانايحأو ةاشرف ةئيه ىلع لمعتسي ذئنيحو فايلألا

 هلمح ةلوهس لجا نم كاوسلا اهيف عضوي ةصاخ مالقا تعنص ةريخألا ةنوآلا ينو .اذكهو

 : برعلا دنع كارألا

 قلطيو مالكلا حصفي هنأل هب كيتسا ام لضنا وه" كارألا نع هفينح وبا لاق

 ‏He ًالولبم لمعتسا ام دوجأو غامدلا يقنيو ماعطلا يهشيو ةهكنلا بيطيو ناسللا

 ههاف صوشي ليللا نم ماق اذا ملسو هيلع هللا ىلص هللا لوسر ناك ةفيذح لاقو "درولا

 . كاوسلاب

 : تالامعتسالا

 : نانسألاو مفلا

 دوجو ببسب كلذو مفلاب ايريتكبلا وم فقو ىلع اريثأت كاوسملل نا ًايملع تبث

 سألا نم ضفخت نيما لياثيمارتلا ةدام نا اضيا تبث , تيربك ىلع يوتحت يتلا ةداملا

 هذه ومن ةصرف نإف يلاتلابو (ميئارجلا ومنل ‏UA لماوعلا دحا وهو) مفلل ينيجورديألا

 ‏ ًادج ةليلق نوكت ميثارجلا
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EEE’ al آ‎ 

ج نيماتيف ىلع كارألا يوتحي
اتاهو لوريتسوتيسلا ةدامو 

 ةيمهألا نم ناتداملا ن

 ىلع ةوالع ,ةيفاكلا
لا نم ةثللا ةيامح يف ج نيماتيف ةيمها

 . تاباهتلا

و ديرولكلا ىلع كارألا يوتحي
داوم يهو اكيليسلاو ديرولفلا

 ديزت اهنأب ةفورعم 

لجي كارألا قوحسمب نائسألا ءالط
 نم اهيقنيو ةثللا حاصيو اهيوقيو نانسألا و

ف (كارألا رامث) ثابكلل ةبسنلاب اما
 مغلبلا جرفختو ‏pal نسحتو ةدعملا يوقت

ل داضمو ةناثملا ىقنو لوبلا ردم اضيا كارالا
 لاهسإل

 : هلاعفلا تانوكملا

ط ينهد تيز يلع يوتحتف روذبلا اما
 ناصغالا يوتحتو اكيلسلا ‏JAK جنتارو راي

خدا ايرتكبلل هلتاق داوم ىلعروذجلاو
 نيجاعم تارضحتسم يف كارألا ل

 اذكهو نانسألا

مفلل ةيحص دئاوف كاوسلل نا حضتي
ودأو تاودا نم ثدحتسا ام قوفت 

 يف لمعتست ةي

ىلص دمحم انيبن وه هلامعتساب انريخا نم لوا نأو مفلا ةفاظن
 شاع يذلا ملسو هيلع هللا 

 . يداليملا عباسلا نرقلا يف
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IEEE a 

 ‎عبارلا بابلا

‎ 1تايصوتلاو جحئاتنلا



 جئاتنلا ضرع

% 

 ةيرمعلا
 راركتلا

 ‎ةيسنلا
Ai 

% 33 33 25-65 
% 26 26 35 — 25 
% 14 14 45 — 35 
% 17 17 55 — 45 
 ‎نم رثكأ 55 10 10 %
 ‎عومجملا 100 100 %

rn ee 

 مم

8 1 

B2 

m3 

a4 

as 

لا هنيعلل هيرمعلا تائفلا حضوي هالعا لكشلا
 هئفلا ناحضوي هالعا لكش

هيرمعلا هئفلاو 133 هبسنب تناك 5-25 هيرمعلا
 26#هبسنب تناك 35-25 

 هئفلاو 114 هبسنب تناك5-45 هيرمعلا هئفلاو
 17 راركتب45-55 هيرمعلا
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ئيع يف عونلا حضوي (2) مقر لودج
 : ةساردلا ة

 % ةبسنلا راركتلا عونلا

 % 33 33 ركذ

 % 67 67 ىثنإ

 % 100 100 عومجملا

 : ةساردلا ةنيع يف عونلا حضوي (2) مقر لكش

 عونلا

BS 

 8 ىثنإ

33# ةبسنب 3 روكذلا دلع حضوي هالعأ لكشلا
 67 ثانإلا ددعو 

 ‏٠ 7 67 ةبسنبو 67 ثانإلا ددعو 33 ةبسنب 33 روكذلا دلع 7 ةبسنبو



 ىوتسملا

ort]‏ 

 ساسأ

 يوناث

 يعماج

 يعماجلا قوف

 عومجملا

 حضوي (3) مقر لكش

 راركتلا

11 

12 

24 

32 

21 

100 

 : ةساردلا ةنيعل ىميلعتلا ىوتسملا

 : ةبسنلا

11 % 

12 % 

24 % 

32 % 

21 % 

100 % 

 8 يمإ

 88 ساسأ

 »8 يوناث

 8 يعماج

 80 يعماجلا قوف

ماجلا قوف يميلعتلا ىوتسملا يوذ نم دارفألا حضوي هالعا لكشلا
 يع

 دارفأو % 32 ةبسنو 32 ‏Se يعماجلا ىوتسملا دارفأو # 21 ةبسنو 1 راركتب

: 4 ةبسنو 24 راركتب يوناث يميلعتلا ىوتسملا
 ساسأ يميلعتلا ىوتسملا دارفأو 

 11 ةبسنو 11 راركتب نييمإلا دارفألاو / 12 ةبسنو 12 راركتب
/ . 
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 حضوي (5) مقر لودج

 راركتلا ةيلحملا

 62 ةربطع

 38 رمادلا

 100 عومجملا

 : ةساردلا ةنيعل نكسلا
 حضوي (5) مقر لكش

 نيذلا صاخشألا حضوي هالعأ لكشلا

ذلاو 162 ةبسنبو 2 مهراركت
 38 راركتي رمادلا نونكسي ني

 نكسلا

 . 7 38 ةبسنبو

Yo ةبسنلا‎ 

% 62 

% 38 

% 100 

 8 ةربطع

 | ] رمادلا



 ةبسنلا راركتلا ةباجإلا

 % 80 80 معن

 % 20 20 ال

 % 100 100 عومجملا

 :ةيبطلا تاتابنلاو باشعإلاب يوادتلا حضوي هب (6) مقر لكش

 ةيبطلا تاتابنلاو باشعالاب يوادتلا
. 

 هك معن
gY‏ 

للا صاخشألا حضوي هالعأ لكشتلا
 مهتباجإ تناك نيذ

 . # 20 ةبسنو
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 ةبسنلا راركتلا تابنلا

 5% 5 رتعزلا

 15% 15 ناهبهلا

 50% 50 لفنرقلا

 30% 30 كارالا

 100% 100 عومجملا

 تاتابنلا مادختسا

5% 

yy‏ 
 # رتعزلا

 © ناهبهلا

 ا لفنرقلا

 ‏a كارالا

 5 راركتب رتعزلا نومدختسي نيذلا ددع نا ىرن هالعأ لكشلا نم

ابن و 9015 ةبسنب 5 راركتب ناهبهلاو 905 ةبسنب
 راركتب لفنرقلا ت

 730 ةبسنب 30 راركتب كارألا و 9050 ةبسنب 50
. 
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