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 ةيفصو ةيليلحت ةسارد :ةساردلا عون

 ةيرط نع ةيليمجتلا تاتابنلا مادختسا تنمضت ةلئسأ 10 لمشو نايبتسالا :ثحبلا ةادأ

ILSةنيع 150 .نانيعلا ‏ 

 )60-17( ‏Aad نم ءاسنلا تلمشو ةفدهتسم ةنيع :ةنيعلا عون

 رمادلا .ربرب .ةربطع :هيناكملا دودحلا

 :نم تانايبلا عمج نكامأ تناكو

 نيثحابلا ةطساوب نايبتسالا لح مث تابلاطلا نكسو — تاعماجلا — ماعلا عراشلا - لزانملا

 ويام 3 ىلا ليربا 1 نم :ةينمزلا ةدملا
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 ةيليمجتلا ناتابنلا نومدختسي نيذلا تاديسلل ةيصخشلا ةلباقملا قيرط نع

 .لماك يئاصحا قيرف ةطساوب كلذو لسكا جمانرب مادختساب
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 | ‎ةقطنملا حضوي )1( مقر لودج

| 
 ‎ةيوئملا ةبسنلا | راركتلا ْ ةقطنملا

| 

 ‎ربرب ل | 50 { 33.3 |

 ١ ‎ةريطع | 50 33.3 |
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 | يميلعتلا ىوتسملا حضوي )3( مقر لودج | |
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 :ةيليمجتلا ضارغألا يف تاتابنلا مادختسا حضوي (4) مقر لودج

 | 33% | 33 | رعشلا ميعنتل >0 رابصلا
 7 ص2 ّْ 2 هجولا يف ةينهدلا داوملا صتمي |

 = , 3 10% : 10 رعشلا ‏Sah | 20202 202 | 12 ةرشبلا بيطرت
: 

(Se)002 | 2 رعشلا ليوطت 0 ‏ 

ca :‏ = 
%3 | 

ul9% : رعشلل يذغمأ ‏ | 
 /6 | بوبحلا ةلازإل
 02 ا رعشلا ةيوقت
 2% | هجولا ةفاظن
 9 ! ‏l هجولل ةغبصو نيولت

 15% | 15 ةرشبلا بيطرتو ميعنت زوللا |
 نوللا حيتفت | 0

%3 

 | ‏b6% | | رعشلا ليوطت
 رعشلا ليوطتل عورخلا
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 91 15 : ةرشبلا ميعنتو بيطرتل |
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a13 ‏ % | 

ae |%12 12 ‏ | 

| 7 20 | %20 

 19% . : , 19 رعشلا نيولت| يدكركل

 15% : | 15 هلل يذغم

 % | ظ 3 ; | نوللا حيتفت عرقلا

 5% : 7 | ° ةرشبلا ميعنت
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 20% = 2 | ةيذغت انحلا

 ‏Q% : 9 ظ : ! حلا نييزت
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 لا ةيوقت

 ‏eee “yy "لا
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 ةيليمجتلا ضارغألا يف تاتابنلا مادختسا حضوي (4) مقر لكش
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 :ةيليمجتلا تاتابنلا مادختسا دنع ةباجتسالا حضوي (5) مقر لود

 ‏ane راركتلا 7 ةباجتسالا | تابتلامسا |
Go%60 : 60 ( ‏ 

 ‏Yo رفص | رفص يب رابصلا

 19 49 ةيباجيا

 20% 20 ةيباجيا

 % رفص | رفص ةيبلس حيشلا

 37% . 37 ةيباجيا

 % رفص رفص ‏aL زوللا

 15% أ 15 ةيباجيا

 % رفص | رفص ةيبلس عورخلا

 55% | 55 ةيباجيإ

 64% | 64 ةيباجيا

 % رفص ; رفص ةيبلس سمرتلا

 89% 89 ةيباجيا

 53% 53 ةساحب/

 90 رفص ! رفص ‏ah يدكركلا

 87% | 87 ةيباجيا

 70 رفص | رفص ةيبلس عرقلا
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 ‎ ْ cualقاروأ 48 | 10,04
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 ‎قاروأ | مينلا 31 6,4

 ‎رامث ْ مولا 51 10,6
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 ‎قاروأ | رابصلا 26 5,4
 ‎راهزا | سمشلا دابع 10 2,09

 ‎روزب : حيشلا 20 4,18
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 رمادلا ةقطنم هيلتو 33.3 ةبسنب ةربطع ةقطنم هيلت 33.3 ةبسنب تناك ربرب ةقطنم نا دجن /1

 ‏ie EN لك نا ىلع لدي اذه 33.3 ةبسنب

 .بابشلا نم ةنيعلا دارفا ةيبلاغ نا ىلع لدي اذه (ةنس6

 713.3 يوناثلا هيلي 9073.3 ةبسنب يعماج ناك ةنيعلا دارفأل يميلعت يوتسم ىلعا نا ظحالن

 .965.3 ةبسن ساسألا نم ناك ‏ase لقاو

 رابصلا آمادختسا اهرثكأو تاتابنلا نم ديدعلا نومدختسي ةنيعلا دارفا ةيبلاغ نأ انل نيبت /3

 1619 ةيسنب يدكركلا مث 9420 ةبسنب ردسلاو ةنحلا مث 5 ةبسنب ةبلحلا هيلي 9633 ةبسنب

 هيلي مث 9915ةبسنب زوللاو سمرتلا هيلي مث 6 موثلا هيلي مث 9017 ةبسنب مينلا هيلي مث

 هيلي مث 969 ةبسنب حيشلاو عرقلا هيلي ب مث 9010 ةبسنب لصبلا هيلي مث 9612 ةبسنب عورخلا

ب نارفعزلاو سمشلا دابع مدختسي ناك ددع لقاو 967 ةبسنب بيدرعلا
 .905 ةبسن

 مهنم ليلقلاو 9598 ةبسنب ةيباجيإ ةباجتسا كانه هنا نوري ةنيعلا دارفا ةيبلاغ نا انل نيبت /4
 .9615 ةبسنب ةباجتسالا مدع يري

سي ةنيعلا دارفأ ةيبلاغ نأ انل نيبت تاتابنلا نم ةمدختسملا ءازجألا امأ 5
 هبسنب رامثلا نومدخت

on ae tlيل لي ‏ “Pc ag tee a‏ 

 .يدكركلا يف 7.1 ةبسنب راهزالا هيلي

 ضعبلاو ةبلحلا يف 9096 ةبسنب رهش اهنا نوري ةنيعلا دارفا ةيبلاغ ةينمزلا ةرتفلل ةبسنلاب اما

 .زوللا يف 969 ةبسنب موي اهنا ىري مهنم ليلقلاو موثلا يف 9059 ةبسنب عوبسأ اهنا ىري مهنم
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تاقهارملا ىلع رطخ ةيئايميكلا ليمجتلا تارضحتسم) ناونعب ةسارد يفف
) 

 ةيانعلاو ليمجتلا تارضحتسم مادختسا يلا تايتفلا لوحت نا ةديدج ةسارد جئاتن ترهظأ

ك يوتحت «لوبلا يف ةراضلا داوملا هذه زيكرت للقي ةيئايميك داوم نم ةيلاخلا مسجلاب
 نم ريث

مع يف للخ يلا يدؤت دق ةيئايميك داوم ىلع ليمجتلاو ةيانعلا تاجتنم
 دقو .ءامصلا ددغلا ل

 .تاقهارملل ةيباجنإلا ةحصلا ىلع رثؤت

 تالاثفلا ليمجتلا تارضحتسم يف ةساردلا اهيلع ترثع يتلا ةيئايميكلا داوملا نم

او كيتسالبلاو نوباصلا ةعانص يف تالاثفلا لخدت .ناسولكيرتلاو
 خاخبو وبماشلاو تايضرال

 رمت يتلا يئاذغلا ليثمتلا ةيلمع جتاون يلا اهليوحت متي مسجلا يلا داوملا هذه لخدت نا درجمب

gallةفورعملا ريغ داوملا هذهل ضرعتلل ةيحصلا راثالا نا نم مغرلا ىلعو ‏ 
 نا الا ءلماكلاب

 .نئمطم ريغ اهكالهتسا نا لوقي ةدحتملا تايالولا يف ضارمالا ىلع ةرطيسلا زكرم

 نم ىلعا لوبلا يف تالاثفلا ن تايوتسم نهيدل يتآلا ءاسنلا نا تادجو ةقباس تاسارد تناك

 .ةيئايميكلا ةداملا هذه ىلع يوتحت يتلا ةيانعلاو ليمجتلا تارضحتسم نمدختسي لاجرلا

 تماق اينروفيلاك ةعماج نم يلراه ميك /ةروسيفوربلا ةثحابلا اضيأو

و ناسولكيرتلاو نيبارابلاو تالاثفلا نم ةيلاخلا ليمجتلا تارضحتسم ريثأت صحفب
 يسكوا

 مايأ ةثالث دعب يوناثلا ميلعتلا ةيلحم يف ةقهارم 0 ىدل لوبلاو يئاذغلا ليثمتلا ىلع نوزنب

 .لامعتسالا نم

يثا ةدام ضافخنال يدا ةيعيبط تاجتنم مادختسا نا لوبلا صحف جئاتن ترهظأ
 يتلا تالاثفلا ل

ف دجوت يتلا نيبارابلا ةدام ضافخناو .%279 ةبسنب روطعلا يف مدختست
 ةبسنب ليمجتلا داوم ي

نوباصلاو نانسالا نوجعم يف مدختست يتلا ناسولكيرتلا ةدام ضافخناو »45%
 %36 ةبسنب 

 .سمشلا نم ةيقاولا تاميركلا يف مدختست يتلا نونيفزنيب ةدام تضفخنا اهسفن ةبسنلابو

خشلا ةيانعلا تاجتنم نمدختسي تاقهارملا نا يلا يلراه ميك ةئحابلا تهبن
 لدعمبو ءايموي ةيص

ت نس يف تاقهارملا ءالؤه ناو ءتاجضانلا ءاسنلا همدختست ام قوفي
 ةيباجنإلا تاردقلا ريوط

 هيئايميكلا ليمجتلا تارضحتسم مادختسا ةجيتن ةراض ةيئايميك داومل نضرعتي دقو
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 نيصتخملا ةيملعلا ةربخلا يوذو تاتابنلل ثوحبلا زكارم لثم ةلوئسملا تاهجلا مامتها -

 .هب لمعلاو ةيليمجتلا تالاجملا هذه يف
 .ةيليمجتلا اهتيمهأل ةبسن كلذو ةيبطلا تاتابنلا مادختساب عمتجملا دارفا عيجشت -

 .اهتانوكم ىلع ةظفاحملاو ةيبطلا تاتابنلا صالختسا قرط ثيدحت_ -

 .ةيرطعلاو ةيبطلا تاتابنلا لاجم يف ةربخلا يوذ ريفوت -
 .ةيئايميكلا داوملل ليدبك ةيليمجتلا ةيعيبطلا تاتابنلا مادختسا -

 .اهيلع ةظفاحملاو اهجاتنا نكامأو ةيبطلا تاتابنلا رداصمب مامتهالا -
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 :ةمتاخلا

 ةيبطلا تاتابنب ةصاخلا ليصافتلا لك لمش يذلاو ةيلاحلا هتروصب ثحبلا اذه جارخا هللا دمحب مت

 .يليمجتلا اهمادختساو ةلاعفلا اهرهاوجو يليمجت رثأ اهل يتلا

 نوكي نا ىنمتن امك عمتجملا ىلع ةدئاف وذ ثحبلا اذه نوكي نا يلاعت هللا لأسن
 لكل نوع ريخ

 .ملع بلاط
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 عجارملا

 (6) ص «(1) تاتابنلاب يوادتلا باتك 1

http://mawdoo3.com /2(6)ص ءمه:6ةعاسلا )2( ‏ 

ئاقح-ةرشبلا-حيتفت-تاميرك-تاجتنم تاجتنم315-31//:10ز.همممص/- 3
 (8)ص »98:53 ةعاسلا )3( !101.ق

(4)http://nisfeldunia.ahram.org.eg/newsc 4(9)ص .ص10:9 ةعاسلا ‏ 

 ةيبطلا باشعالاو تاتابنلاب جالعلل مالا ةعوسوملا /5

 ديسلا دمحم طسابلا دبع روسفوربلل

 نيسح هللادبع باوتلا دبع/ذلتسألا

 ؛م2010 ةنس :قفاوملا ه1431ةنس :ةعبارلا ةعبطلا /رشنلاو عبطلل افلا راد
 )10-25( ص (5)

(6)http://mawdoo3.com /622 ص 10-11) ص ‏٠ م7:13 ةعاسلا ‏( 

https://ar.m.wikipedia.org/wiki /712( ص « م 10:10 ةعاسلا )7( ‏( 

www.mammeto.com/benefits-tamarind-health-beautg/8‏ 
 (12)ص » م10:30 ةعاسلا (8)

sua 11:5946bull(9)https://www.eajaz.org/index.php/component/content/article/ I9‏ 
 (13)ص

https://rotana.net/g 013( ص 2 12:20 ةعاسلا )10( ‏( 

 )14( ص » (11)ةيبطلا باشعألاو تاتابنلا 1

/http://www.lakii.com/vb/a-33/a-623542 /1218( ص ؛م5:14ةعاسلا (12) ‏( 

 (21) ص « (13)اهتالامعتساو ةيبطلا تاتابنلا 3
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Pale ميحرلا 

 ةيليمجت راثأ اهل يتلا تاتابنلا نع نايبتسا

 :ندملا يف ثحبلا لالخ نم /1

 :ةربطع (ب) :ربرب (أ)

 :رمعلا /2

 :يميلعتلا ىوتسملا /3

(z)رمادلا ‏: 

 - :مادختسالا نم ضرغلا حضوو ةيلاتلا تانابنلا نم يأ هتمدختسا له /4

 ‏a gill لصبلا ْ حيشلا | تابنلا مسا

 | نم ضرغلا
 | مادختسالا

 :مدختسملا ءزجلا /5

 ‎ (i)قرولا (ب) ) ) روزجلا )

 ‎راهزالا (ج) ) )

 ‎رامثلا6) )0 (

 ‎ (i))ةيباجيإ (
© > YS كيس‎ 8 . 5 v ١ 

 ‏tees 5 iS و ‏ont كب ‏Hoo انكنأ 0 :يليمجتلا رثألا ثودحل ةمزألا ةينمزلا ةرتفلا 8
 كنس تيا يس /

«2 04 t 5 5 ra 3 5 01 0 - 01 

 ) 1 ‏(C2 )معن )'(

 0 دامس 10

 زوللا ! سمشلا ‏abe | رابصلا |

| 

 عورخلا | عرقلا . ةبلحلا |
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| 
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