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 انعم مهسأ نم لكل نافرعلاو ركشلا تايآ ىمسأب مدقتنت 1
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| "” ايثار /ةذاتسألل ريدقتلاو ركسلاب صخنو ٌثحبلا اذه لامكإ
 

 ‏,OD ادهج انعم تلذب يتلا لايجألا ةيبرمو ةذاتسألا كلت_نامثع 32

NSافرشم تناكف ًاردقمو ًاريبك ‏ Ug gagةيلاعلا اهقالخأب انل ‏ 

يتلا تخألاو هذاتسألا معن قحب تناكف 5 هرينلا اهراكفأو
 

 . اهلاثمأ نم رثكي نأ هللا لأسنو اهب يدتقي
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Oe مهنم انيوثرا نيذلا‎ soe tt انتذتاسأ ركسلاب صخن امك‎ © a aA اكفأ نم يشب انيلع اولخبي ملو اذه انملع‎ te 
ne نو‎ -- 

 ١ ~ ‎نأ الإ انعسي الو . مهل انركش ىدم نع ريبعتلا نع زجعنو
 ‎لبقسملا لايجألو نطولل ةودغ هللا مكلعج مهل لوقن .

 دعب نمو لبق نم هلل دمحلاو ركشلاو
 هدنع نم الإ قيفوتلا امو
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 يلإ ثحبلا مسقو « نانسألاو ‏pill ةحص ىلع رولفلا رثأ ناونعب ًاعوضوم ثحبلا لوانت

رعت لوألا بابلا يف لوألا ثحبملا لوانت ثيح ثحابمو باوبأ
 ميسقتو هرداصمو رولفلا في

 رولفلا صاصتماو « ةيئاودلا تابكرملا ضعبو تاناويحلاو تاتابنلا لثم ةيعيبط يلإ رداصملا

يعيبطلا رولفلا رداصم يناشلا ثحبملا لوانتو » ماظعلاو نانسألا ىلع هرثأو مسجلا يف
 ة

 ةيعانصلا هرداصم ثلاثلا ثحبملا :لوانتو « رولفملا ماعطلا حلمو تابورشملاو ةيذغألا ىرخألا

dutty”نانسألا نيجاعمو ؛ لماوحلا تاهمألل يطعت يتلا تابكرملاو « ديارولفلا بوبح ‏ 

 ‏٠ رولفلا ىلع ةيواحلا ةيودألاو مفلا تالوسغ عاونأو « ديارولف ىلع ةيوتحملا .

 لمشيو رابكلا نانسأ ةحص ىلع ديارولفلا ةيمهأ يناثلا بابلا يف لوألا ثحبملا لوانتو

و نانسألا تانوكمو نانسألا ضارغأو نانسألا فئاظوو « نانسألا حيرشت ةمدقم ىلع
 غوذب

 نع ثدحتيو « رابكلا نانسأ ةحصل ديارولفلا ةيمهأ لمشي يناثلا ثحبملاو « ةمئادلا نانسألا '

ادختسا نم اهثودح عنمو راغصلا نانسأ يف سوستلاو رخنلا
 لمشيو . اهتمواقمو ديارولفلا م

غصلا نانسأ ةحص ىلع ديارولفلا ةيمهأ ىلع ثلاثلا ثحبملا
 ىتح ةدالولا لبق نانسألا لكشتو را

 راغصلا نانسأل ديارولفلا ةيامحو « ةينبللا نانسألا غوذب يأ تاونس ةتس رمع يلإ لفطلا لصي

 . ةيئاودلا تابكرملاو نيجاعم ةطساوب

لمشيو نانسألاو مفلا ةحص ىلع ديارولفلا ةدايز رثأ هناونع ثلاثلا بابلاو
 لوألا ثحبملا 

 رثكأ برشلا هايم يف رولفلا ةدايز رثأو يرولفلا عقبتلا فيرعتو يرولفلا عقبتلا نع ةمدقم ىلع |

=) 



كآتلاو ةيزاهجلا تابارطضالا ثودحو اهب حومسملا ةبسنلا نم
 يناثلا ثحبملا لوانتيو تال

 يلاتلا وحنلا ىلع اهفنصو نيد ملاعلا ةطساوب يرولفلا عقبتلاب ةباصإلا تاجردل ءاملعلا فينصت

 لك هثدحي يذلا رثألاو « ديدشلا ء طسوتملا « فيفخلا « ‏fag فيفخلا ؛ هب كوكشملا ‏٠ يعيبطلا

 نم رثكأ برشلا هايم يف رولفلا ةدايز وهو يرولفلا ممستلا ثلاثلا ثحبملا لوانتو فينصت

جلا لكاشملاو ماظعلا بلصتو نويلملا نم ءزج ةينامث
 جالعو يرولفلا ممستلا ضارعأو هيزاه

 . يرولفلا ممستلا

يسيبت نع ةمدقم لوألا ثحبملا لمشيو يرولفلا عقبتلا ةجلاعم ةيفيك هناونعو عبارلا بابلا
 ض

فيظنتلا ريذاحمو حلقلاو بساورلا نم نانسألا فيظنتو « نانسألا
 بساورلا ةلازإو ¢ 

 ضييبتلا « نانسألا ضييبت قرطو ةمظنأ لمشي يناثلا ثحبملاو « ًايئايميكو ًايكيناكيم تاغبصتلاو

aبسيبط فارشإب نوكيو) يلزنملا ضييبتلا » نانسألا بيبط ةطساوب متيو نانسألا ةجالع ‏ 

 ةمدخت سملا ليلاحملا عاونأو « تايلديصلا يف بيبطلل عابت يتلا ضييبتلا داومو « (نانسألا ‏٠

 لمع ةيفيكو . ضييبتلا بويعو ضييبتلا تازيممو « تايلديصلاو لزنملاو ةدايعلا يف ضيبتلل

 . ءوضلا امزالب مادختساب ضييبتلاو « رزيللاب ضييبتلاو » ةقصاللا ضييبتلا عطق |

للا تاسدعلا اهنمو ةيعانصلا تاضيوعتلا مادختسا هناونعو ثلاثلا ثحبملا >>
 عون يهو ةقصا

و « نانسألا ىلع اهعضو ةيفيكو ةقصاللا تاسدعلا لمعت فيك « ةيعانصلا تاسيبلتلا نم ‏٠
 ةعانص

gta,اهيف حاصت ال يتلا تالاحلاو « ةينسلا ةرشقلاب جالعلل ةبسانملا تالاحلاو « ةيفذخلا ‏ 

 عنمت ال يتلا تالاحلاو نانسألا ضييبت قطانمو « ضييبتلا حاجن بابسأو « ةيفذخلا روشقلا

 نيذلا صاخشألاو ‏٠ نانسألا ضييبت لكاشمو رارضأو « نانسألا ضييبت مدع اهيف لضفي نكلو

 + نانسألا ضييبت ةيلمعل روسجلاو ناجيتلا ةقاعإو ًءاوس مهتلاح ضييبتلا ةيلمع ديزت



 : لولا بالا

 ديارولفلا رداصم

wr Ay)ديارولفلا ةدام نع همدقم : لوألا ‏. 

wr ny)هيعيبطلا ديارولفلا رداصم: ىناثلا ‏. 

Corelةيعانصلا ديارولفلا رداصم: ُثلاثلا ‏. 

 . نانسألا ةحصل ديارولفلا ةيمهأ

Cord nyنانسالا حيرشت نع همدقم: لوالا ‏ 

 رابكلا نانسأ ةحصل ديارولفلا ةيمهأ: ىناثلا ثحبملا

 . راغصلا نانسأ ةحصل ديارولفلا ةيمهأ: ُتلاثلا ثحبما '

 : تللاتلا بالا

 .نانسالاو مفلا ةحص ىلع ديارولفلا ةبسن ةدايز رثأ

 .ىرولفلا عقبتلا نع ةمدقم :لوالا ثحبملا

 ىرولفلاب ةباصإلا تاجرد فينصت: ىناثلا ثحبلملا

 .ىئرولفلا ممستلا:ثلاثلا ثحبملا ‏١



: Bal all بابل‎ 

 ىرولفلا عقبتلا ةجلاعم ةيفيك

 نانسألا ضييبت نع ةمدقم :لوالا ثحبملا

dod ao.نانسألا ضييبت قرطو ةمظنأ :ىناثلا ‏ 

Contةيعانصلا تاضيوعتلا مادختسإ:تلاثلا ‏. 

 + سهاذلا بالا

 . نايبتسالا '

Chee gill .‏ . 

 . عجارملا .



 تسلسل 7

 هكا كك ‏١
 هكدا كود ‏١
 كلا سسوس

 كلا كك
 ديارولفلا رداصم : لوألا بابلا 0

| 

 .هيعيبطلا ديارولفلا رداصم: ىناثلا ثحبملا

 ولفلا رداصم: ثلاثلا ثحبملا

 | ‏٠ نانسألا ةحصل ديارولفلا ةيمهأ : يناثلا بابلا

 لااا ‏!ESET wy همدقم: لوالا ثحبملا

 ا مك ‏SS ةحصل ديارولفلا ةيمهأ: ىناثلا ثحبملا

 . راغصلا نانسأ ةحصل ديارولفلا ةيمهأ ثلاثلا ثحبملا

 __ .نائسالاو مفلا ةحص ىلع ديارولفلا ةبسن ةدايز رّثأ : ثلاثلا بابلا

Cc‏
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 :تحبلا ةيمهأ

 اهريغو برشلا هايم يف ديارولفلا ةبسن ةدايز هثدحت ىذلا رثألا ىف ثحبلا ةيمهأ عبنت

 امم هداملا هذهل ىرخألا رداصملا نم
 اهنولو نانسألا لكش رييغت ىلا ىدؤي

 ةفرعم كلذك

 نانسالا ىلع ظافحلل هداملا هذهل ىباجيألا رثألا
 بسنلا بسح اهلوانت مت اذإ سوستلا نم

 . اهب حومسملا

 :فادفمألا

 =: ماعلا فدهلا

 اميف نانسالاو مفلا ةحص ىلع ديارولفلا ةبسن ةدايز رثأ ةفرعم
 . ىرولفلا عقبتلاب فرعي

 ديارولفلا رداصم ىلع فرعتلا -*
 هبسنلاب ةحاتملاو ةدوجوملا

Quaid‏ 

 . سوستلا نم ةياقولا ىف اهرودو نانسالاو مفلا ةحصل هبسنلاب هداملا هذه ةيمهأ -*

صل ديارولفلا ةبسن ةدايز نم همجانلا راثألا ىلع فرعتلا-*
 نانسالاو ةماع ناسنإلا ةح

لع ديارولفلا ةبسن ةدايز اهفلخت ىتلا راثألا ةجلاعم ةيفيك*
 . نانسالا ى

 نع مهفيقثتو ىرولفلا عقبتلاب نيباصملا ىضرملا ةيعوت *
 ضارمأ نم عونلا اذه

 .نانسالا

 رهن ةيالو يف ىرولفلا عقبتلاب نيباصملا ىضرملا نم هنيع ‏٠ نم ثحبلا ةنيع نوكتت

 رمادلا ةنيدم لينلا

 -:هتاودأو ثحبلا ةيجهنم

 عمج ىف ةاداك نايبتسالا ىلعو ثحبلا يف ىفصولا جهنملا ىلع هساردلا تدمتعإ

 . هيليلحت هيئاصحا ةاداكو موو



SAN Lad 0‏ Ss ato05 ‏ 

 دياروتغلا رناصم '/

 .ديارولفلا ‏Babe نع همدقم: لوألا حبلا |

Send ْهيعيبطلا ديارولفلارداصم: كاثلا ‏. 

 .ةيعانصلا ديارولفلا رداصم: ‏Santry انحبملا

eee‏



 يللؤذا ثحسملا

 روسسافلا نع همدذقم
FLUORIDE‏ 

 . دويلاو موربلاو رولكلل ‏thee وهو رضخم رفصا زاغرولفلا

لكش ىلع ءاذغلاو ءاملاو روخصلاو هبرتلا يف دجويو
 - مويساتوبلا رولف) ةفلتخم حالمأ 

 (انمهياموهو صاصرلا رولف مويسلاكلا رولف

بسنب برشلا هايمل ديارولفلا تابكرم ةفاضإ متت
 ةحصلا ةمظنم نم اهب حرصم هنيعم ه

رارح ةجرد دنع سيوستلا ثودح عنمل ةيملاعلا
! يه اهب حومسملا ةبسنلا وجلا ة

 *لج 5-0

 .ءاملا نم رتل لكل مارجيلم دحاو لداعت ىهو نويلملا نم

 نانسالاو ماظعلا يف بسرتي مث نمو ءاعمألا هصتمت ناسنإلا مسج رولفلا لخدي امدنع

اعف رولفلا ةدام دعتو
قملابو ةبسانم ريداقمب تذخأ اذإ سيوستلا ةمواقم يف هل

 اهلف لبا

 .هيلاع بسنب تذخأ اذإ نانسألا ىلع تافعاضم

 برشلا هايم يف دوجوملا رولفلا نإ تاساردلا تتبتأ
 نم للقي نويلملا ‏نم١ ىلإ ‏٠.ةبسنب

 لدعمب نانسألا سوست نم هباصالا
 ‏٠ لافطالادنع90 ‏70-965٠

كب دجوت يتلا ىرخألا رصانعلا عم رولفلا دحتي
 ثودح نم ليلقتلا ىلإ ىدؤيف هليلق تايم

 :-يه تايلآ ثالثب سوستلا

 .يضمحلا للحتلل همواقم رثكأ نانسألا لعجي -

 . سوستل ةببسملا ايرتكبلا تاميزنإل طبثم



 :ىداتلا ثدحسملا

 :هستيسلهلا نيا رونغلا رداصم

 ةيعيبطلا رداصملا نم ديدعلا دجوت

Water 11101102141011 هرولفملا برشلا‎ ober: si 

إ يلإ هراشالا عم هيفاك تايمكب نوكي الو ىعيبطلا ءاملا يف رولفلا دجوي
 رابآلا هايم ن

 راهنألا هايم يلإ ةبسنلاب رولفلا رصنع نم ربكا تايمك يلع يوتحت ةقيمعلا

 روخنلا هبسن يف ‏905٠ رادقمب ضيفخت مدقت (رتل لكل غلم دحاو) ‏(ppm) زيكرتب

 فيلاكتلا ضافخناو دوهجم يإ لذب صاخشألا نم بلطتيل هنا ءارجالا اذهل تانسح مهاو

هماعلا نم 65 هبسن طقف هناف ةتبثملا دئاوفلا نإ نم مغرلا يلع
 لصحي ةدحتملا ةكلمملا يف 

 .هرولفملا هايملا يلع

 نال كلذو اهلمكأب ةقطنملل برشلا ‏ols يف ديارولفلا
 ربكا مه سرادملا بالطو لافطألا

Sleختسملا ةبسنلا سفن مدختستو سوستل هضرع عمتجملا ‏
 تاطحم يف برشلا هايم يف ةمد

 .هايملا

 -: تابورشملاو ةيذغألا :ايناث

 ' ففجملا لافطألا بيلح) لاثم . حاجنب برج « رولف ‏PPM3-2.5 زيكرتب -: بيلحلا /1

ا اليلع ءاوتحا باشعإلا رثكأ ففجملا رضخألا ياشلا نإ -: ياشلا /2 |
 دجوي ثيح رولفل

4 



 - ‏fluoridated 50 !(رولفملا ماعطلا حلم /3

 نم ءزج ‏5٠" ةبسنب هفاضالا متتو تانيعستلا يف وحنلا اذه يلع ديارولفلا مادختسا أدب

ولفلا نم ةبسنلا ةدايزو نويلملا
تم تالاح يفو يرولفلا ممستلا يلإ يدوت دق ديار

 دق همدق

 .لافطألا يلإ مدقتو ةهكافلا رئاصع و

 مارغ ‏٠٠١  غلمه ‏ه٠ ه هبسنب رولفملا ماعطلا حلم يف رولفلا دجوي

 :ةيرحبلا تالوكأملاو كامسأ4

كمسو ىرمقسالا كمس لثم كامسألا ضعب يف رولفلا دجوي
 مارغ ‏لم٠ .5 ةبسنب دجوي دقلا 

م اهنمو رولفلا اهيف دجوي يتلا ةماعلا هلثمالا ضعب كلانهو
 :.ىليا

ن ودقبلاءسخلا«خنابسلاءضيبلا«حمقلاءاطاطبلا«كامسألا ْ
 « لصبلا «حافتلاءلجفلا«نبجلاءزوللا ,س

ورف بيرجلا«ةرذلاءرذجلا ,دايزابلا » ايلوصافلا
زنوسملا« هرو دنبلاءزركلاءبيلحلاءت

, 

 ‏٠ههكاوفلا روشقءقاردلا

 مارغ لم) تابورشملاو همعطالا يف رولفلا هيمك
 ‏(مارغ١٠٠لكل



 تشادلا ثحبملا

 ةيعانصلا رولفلا رداصم

 :ديارولفلا ‏تابكرم/١

Dietary fluoride Supplement:‏ 

ضت ديارولفلا ىلع هيوتحم تابكرم نع ةرابع يه
 نع اهلوانت متي وأ ةمعطألل فا

 :ةديدع روص اهنم دجوتو مفلا قيرط

 ‏Tablet بوبح

 ‏Drops .طقن

 : تابكرملا هذه ةلثما نمو

 هرولفملا تانيماتيفلا تابكرم

 : هيتالا بابسألل نيصتخم ةطساوب ‏LS yall هذه مدختستو

 نم ىرخأ همظنا مدختسي صخشلا ناك اذإ ةصاخ ىرولف عقبت ثودح نم فوخلا /4


