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 : ثحبلا ناونع

 ةيضيرمتلا ةيانعلا مييقت)
 ىفشتسمب لماحلا ةءارملل

 ) يميلعتلا رمادلا

 :ةمدقملا

ل ةيضيرمتلا ةيانعلا حلطصمب دصقن
 اهب طاحت يتلا ةلماكلا ةياعرلاع لماحلا ةءارمل

نوكت يتلا ةينمزلا ةرتفلا يف لماحلا
 لبق ىتح لمحلا لحارم ةيادب نم 

 ‏٠ ةدالولا

نم لماحلا ةءارملاب ةيانعلا ربتعتو
متجملا اهيلوت يتلا تايلوالا مها 

 ةمدقتملا تاع

 ماع لكشب ةيانعلا مدقت ىلع تالولدمو ةيباجيا راثا نم اهل امك ىربك ةيمها

محلا تابلطتم عيمج لمشت ةيانعلا هذهو
ؤتو لماحلا ةءارملاب طاحت يتلا ةئيبلاو ل

 رث

لا دعن نا انل راطالا اذه يفو
همها نم يتلا جماربلا نم ديدع

 ةيضيرمتلا ةيانعلا مييقت ا

فشتسمب لماحلا ةءارملل مدقت يتلا
 ةياعر تسيل ةمومالا ةياعر ناف « رمادلا ى

 ندبلا

 . ةدالولا دعب لك ينعت نكلو هدحو

 :ثحبلا ةلكشم

 لماوحلل ثدحت يتلا تافعاضملا ددعت
 يميلعتلا رمادلا ىفشتسمب

 : ثحبلا فادها

ارملل ةيضيرمتلا ةيانعلا ميقت):ماع فده
 ( يميلعتلا رمادلا ىفشتسمب لماحلا ةء

. 

 : ةصاخ فادها
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surat]حلا ةءارملل ةمدقملا ةيانعلا ‏
 يميلعتلا رمادلا ىفشتسمب لما

ملا ةياعرلا قيبطت ىدم-2
ا ةياعرلا ريياعم قفو ةبولط

 ةيساسالا ةيحصل

 : ثحبلا تايضرف

 يحصلا عضولا ةعباتم- 1
ا يف رثا هل لماحلا ةءارملل

 ةيانعل

 ةيانعلا يف رثا هل نينجلا ةبقارمو ةعباتم-2

 ىضرملا نيب ةلماعملا ف قرف دجوي-3

 تايدرولاب ءادالا يف قرف دجوي-4

حت يتلا تافعاضملا ةجلاعم وا فيفخت
 لماحلا ةءارملل ثد

 : ثحبلا دودح

برغ )يميلعتلا رمادلا ىفشتسم: ةيناكم دودح
 ونجو رمادلا ديدح ككس ةطحم 

 (ةعارزلا ةرازو
| 

2015/6/1(: ةينامز دودح
(2015/8/[-- ل 

 

فشتسمب لماوحلا):ثحبلا عمتجم
 ( يميلعتلا رمادلا ى

ا ىفشتسم ىلع نددرتي يئالا لماوحلا):ثحبلا ةنيع
 (نايبتسالا عيزوت)(يميلعتلا رمادل

 يقئاثولا جهنملا: ثحبلا جهنم

ملاو تانايبتسالا: تانايبلا عمج تاودا
 ‏٠ قئاثولاو تالباق
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 ةيضيرمتلا ةيانعلا حلطصمب دصقأ
 هلماكلا ةياعرلا «ءلماحلا هأ رملل

 يتلا

 هرتفلا يف لماحلا اهب طاحت
 نم نوكت يتلا ةينمزلا

 لحارم ةيادب
joa‏ 

 . ةدالولا لبق يتح

ا نم لماحلا ذا رملاب ةيانعلا ربتعتو
 اهيلوت يتلا تايل والا مه

 تاعمتجملا

ل امك يربك ةيمها ةمدقتملا
ةيباجيا راثا نم اه

 sy Jan,مدقت يلع ‏ 

م عيمج لمشت ةيانعلا هذهو
لاب طاحت يتلا ةئيبلا و لمحلا تابلطت

 هارم

 .اهنينج ةحصو اهتحص يف رثؤتو لماحلا

ت يتلا ةيضيرمنلا ةيانعلا
 رمادلا يفشتسمب لماحلا ‏ol yall مدق

. 

همومالا ةياعر نإف
ندبلا ةياعر تسيل 

عت نكلو هدحو 
 ‏ist يلك ين

لا ةيادب نم لماحلل ةبسنلاب
 .ةدالولا دعب ام ىلا لمح
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 لوالا ثحبملا

 :لمحلا
Introduction Pregnancy‏ 

بهي ءاشي م قلخي ضرالاو تاوامسلا كلم هللإ:ىلاعت لاق
 نمل بهيو اثانإ ءاشي نمل 

جيو اثانإو اناركذ مهجوزي وأ* روكذلا ءاشي
 [ريدق ميلع هنإ اميقع ءاشي نم لع

 ةيحلا تانئاكلا ةايح رهاظم مها نم وهو لمحلاب ‏.FISH ىلاعتو هناحبس هللا لعج

نجلا ءاقبل ةليسولا وهف ناسنالا ةصاخو
 ‏٠ ضارقنالا نم هتيامحو يرشبلا س

 ممالا مكب رثاكم ينإف دولولا دودولا وجوزت) ملسو هيلع هللا ىلص هللا لوسر لاق و
 ( ةمايقلا موي

يهلالا زاجعالاب ةئيلم لمحلا ثودح ةيلمع
 ارورم ةيجوزلا ةقالعلا ثودح نم ةيادب 

فوس« هب ناحرفيو ناجوزلا هرظتني ثدح وهو ‏TAG لمح ثودحو باصخأالا مامتب
 

 قلاخلا ةمظعب ملع ىلع نوكن ىتح ليصفتلا نم ئشب كلذ لوانتن

إ ةيلمع وهو باصخالا ةيلمعب لمحلا ثدحي
 غلابلا ركذلل يونملا ناويحلا داحت

ةجضانلا ةضيوبلا عم يحصلا
خالا نوكيو« ةغلابلا ىثنالل 

 ضيوبتلا ةرتف يف باص

ماخنلا ةدغلا تانومره مكحت تحت
 ةي

Military gland hormones‏ 
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 هرودلا لوزن لبق اذه نوكي و ةجضان ةضيوب جتنت ةغلابلا ىثنالاف

 نيب نم نأب آملعو « ءاسنلا عيمج دنع هتباث هدم يه و موي 14ب ةيرهشلا

 جتني و بولاف بوبنألا ‏(lateral يحقولا ثلثلا يف باصخالا نوكي

 موزمرك 46 لمحت وا هيواح نينجلل هاونلإ يهو توجبازلا باصخالا نم

 ماسسقنالا يف تويجيازلا أدبتو. ) تاموزوموركلا نمجوز23)

 بوبماآلل هنطبملا تابيدهلا وا تابارزلا ةطساوب ‏{asl ىلا كرحتلاو

 حبصا نينجلا نوكي دق و آبيرقت مايا ةثالث دعب محرلا ىلا توجيازلا لصتو

 ‏.Morular هتيوتلا ىمست ايالخلا نم هريغص هلتك

 + نينثا ىلا ‏a gill ةمسقنا اذا اذه نم مئاوتلا أشني دقو



 ل

 ‏signs and symptoms :لمحلا تامالعو ضارعا *

 ‏C\ Menorrhea : ةيرهشلا ةرودلا عاطقنإ (1

 نوكي ام ابلاغ اهعاطقنا ناف ةجوزتملا ‏ol pall دنع ةمظتنم هداعلا تناك اذا

 نسم هداعلا اهيف عطقنت يتلا تالاحلا ضعب ‏,otha “si 6 لمح دوجو هبيس

 وا هيجولوكياس بابسال وا لمحلا عنم بوبح يطاعت لثم لمح دوجو نود

 رقف تالاح يف ًاضيا ثدحت دق و ( بذاكلا لمحلا ) لكمحلل ةديدشلا هبغرلا

 خانملا ريغت وا لسلاب هباصالا و ةيذغتلا ءوس وا ديدشلا مدلا
 دعب و

 ‏Vomiting & Nausea : نايثغلا و ئقلا 2

 هثودح بلغا ناكو لماوحلا ءاسنلا نم 50% يف ثدحي
 دفف حابصلا يف

ةيدودلا هدئاذلا باهتلا و ممستلا و يباصعلا ‏agall و بذاكلا
 ةدعملا ةحرقو 

 . لمح دوجو ىلع لدي ال هتاذ شارطلا ناف كلذل ؛ ايرالملاو

 : نييدثلا يف تاريغتلا )3

estrogenم ثدحي دق اذه نكلو ددغلا طشني يذلا ‏
 قباسلا رتوتلا ن

 . نمزملا يدثلا ددغ باهتلا و ثمطلل
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 :نيمدقلا يلاود )4

 هذه نم وكشت قباسلا اهلمح يف ضرملا اذه نم وكشت تناك يتلا هأرملا

 . لمحلا نم ىلوالا عيباسالا يف يلاودلا

 : لوبتلا ةرثك . (5

 امئاد لوبتلا نكلو ؛ ليللاب ةصاخ و لوبتلا ةرثك نم لماحلا هأرملا وكشت

 وا هناثملا ىلع طغاض ‏joy atl يف مرو دوجو وا هناثملا باهتلا ىلا ريشت

 . لبهملل يمامالا طئاحلا طغض نم ثدحي امبر

 ‏Constipation : كاسمإلا 66

الا ةيعون وأ هداع ريغت انليسسي كا سمإلا ‏Say امبر
 لامعتسا وا لكك

 .تانومرهلا يف ريغتل ةجيتن وا تحجن

 كلذ ىلع دمتعن ال نكلو 6 لمحلا تامالع نم ًانايحا نوكي نا نكمي

 ةنيعم ةيئاذغ هدم صقن ىلع ةراشا نوكي ‏Lay « هديكالا ضارعالا دحأك

 هالعا ةروكذملا صضأارعالا ضعب اهبحاص اذا نكلو « كمسج يف

Jen]ةجينن ثدحبي 33 ‏ elyتافصلا نس وهو نورت سجوربلا نومره ‏ 

 . ةتاذ دحب اعطاق ‏Salo سيل نا عم ؛ لمحلا ةيادب ىلع ةزرابلا



 : قوذتلا ةساح يف تاريغت )16

 لامتحا هأرملا عيطتست ال امنيب « ءاسنلا دنع ريغتي قوذتلا ةساح نا ظحالب

 نيعم يف ماعط وا ياشلا وا هوقلا معط

 تاسبثو سارغنا ةجيتن تاصلقت ثودح وا مدلا نم تارطق لوزن )11

 ‏oe ىلا نوللا ةينب وا ةيرهز ةفيفخ عقب نع هرابع وهو . ةضيوبلا

 .ةيلخادلا محرلا ةناطب يف ةضيوبلا سارغنا ببسب كلذو ¢ تاصلقتلا ضعب

 تادسلاولا يف اما رشع سداسلا عوبسالا يف نينجلا ةكرحب ةيركبلا سحت

 هذه نكلو ء رشع عبارلا عوبسالا يف آبلاغ نينجلا هكرحب ساسحالا

 ‏٠ بذاكلا لمحلا يف ثدحت ‏Lay هكرحلا

 هيسيئرلا تامالعلا (3

 مالا ضبن نم عرسا وهو ةقيقدلا يف هتاضبن ددعو نينجلا ضبن عامس /|

يحم ةدايز لمحلل هلمتحملا تامالعلا نمو /ب
 نطبلا ط
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 لوالا ثحبملا

 ةرتف ءانثا ةيحصلا ةياعرلا ةيمها *
 : لمحلا

 . اركبم اهجالعو اهفاشتكا

 يف ىربك ةيمها اهل لماحلا هأرملاب ةيانعلا اذل
 نماهلامكو © عمتجملا

 ةياعرلا مدقت ىلع هحضاوو ةيباجيا راثا
 ‏٠ لماوحلل

 لمسشت نا بجي « لمحلا ةرتف ءانثا لماوخلاب ةيحصلا ةياعرلا نإ
CTR‏ 

 يلا ةئيبلاو ةيعامتجالاو ؛ ةيسفنلا و ةيبطلا لكاشملا ةنمضتم ةرسالا دارفا

 : اهنينج ةحص يف يلاتلاب و اهتحص يف رثؤت و لمحلا هأرملاب طيحت

 مها نم يتلا جماربلا نم ديدعلا كلانه
 نم ديدعلا فاشتكا اهفادها

 اهتروطخ

لا ةرتف ءانثا ةيحصلا ةياعرلا فادها *
 :لمح

 اهنينجو لماحلا هأرملا ةحص ىلع فرعتلا /1

 اهعابتا ىلع
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 ةيئذغلا ةلاحلا ةبقارم (4

 لمحلا لالخ هتمالس نم دكأتلا و نينجلا ؤمن ةبقارم )5

خ تاناتنالاب تاباصالا نم مالا ةياقو )6
 لمحلا لال

 ةدالولا دعوم ديدحتو لمحلا صيخشت 7
Expected Date Delivery‏ 

 (عمم)

 اهتلاحإ

 ةيحصلا ةظفاحملا قرط نع لماوحلا داشرإو حصن )9
 ةرتف ءانثا يف

 لمحلا

و لمحلا تابارطضإ يرحت )10
 نينجلا عضو

 عاضرإلاو ةدالولل لماحلا ةئيهت )11

و ةيسفنلاو ةنامسجلا ةحصلا ىلع ةظفاحملا (2
 :لمحلا روطت ةعباتم

 لمشتو

لا ليجستو لماحلا باوجتسإ /
 :اهل يحصلا خيرات

Dade of the‏ 

health‏ 

ا يف ةدوجوملا ةقاطبلا ىلع ‏Tela لماحلا بوجتست
 ةيحصلا زكارمل

: 
 ةديسلا نع ةيصخش تامولعم لمشت

 ‎يهو
Gills 

History of pregnancy : يلاحلا لمحلا ةصق‎ (1 

 _ ‎ةيرهش ةرود رخا خيرات
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 لمحلا ءانثا يف يواكش

 ‏Contraception lists لمحلا عناوم مادختسإ

 ةيودالا ضعب لوانت

 ةيدغتلاو لوحكلاو نيخدتلا

قباسلا تادالولاو لمحلا ةسق )2
 ‏Past history of : ة

pregnancy & labor 

Gravid a (a): لمحلا تارم ددع‎ 

 ‏Abortion (ضاهجالا ) تاظاقسالا تارم ددع

 561105 ةيرصبيق ةدالو
Lower segment caesarean‏ 

 ةدالولا وا لمحلا ءانثا يف تاطالتخإ

 اهعونو ةقباسلا ةدالولا ناكم

 : ةيلئاعلاو ةيحارجلاو ةيضرملا قباوسلا 3

 ةقباسلا ضارمالا

 ( خلا ... ‏Gane طغض ‏٠ بلق 6 يركس) ةيلئاعلا قباوسلا
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 ‏Clinical Examination مهم ب لماحلل يريرسلا صفقفلا 57

pregnancy 

 :صحفلا تاوطخ

 : ماعلا رهظملا و لمأتلا /1

 نهولا _ بوحشلا 2

 ةديسلا لوط _

 : ةيويحلا تامالعلا /2

Temperature ةرارحلا‎ _ Pulse ضبنلا‎ _ 

Pressure طغضلا‎ 

 : نزولا سايق /3

Clinical examination : يريرسلا صحفلا‎ 

The face : ةجولا‎ /1 

Mouth ill _ Eye نينيعلا‎ _ 

 _ ‎ةبقرلا

Breast : يدثلا‎ /2 

 ةيعيبط ريغ ةمالع وا ةلكشم يا وا تاريغتلا دوجو

Abdomen : نطبلا‎ /3 
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 يلاودلا ؛ ةمذولا : فارطالا /4

 ةيعيبط ريغ تازارفإ _ يلاود _ مروت _

 ‏Maternal health : لماحلا هأرملل تاداشرإلاو حئاصنلا _ج

Feeding : ةيذغتلا‎ /1 

ن عبتت نا لماحلا ىلع بجيب
 تاجايتحالا نمؤتل ‏Lis jl gis Gilde اماظ

او نييدثلاو ةميشملاو نينجلاو محرلا ومنل ةيرورضلا
 ‏ASI مجح يف ةدايزل

 ةيومدلا

 : ةضايرلاو ةكرحلا /2

 لماحلا تناك اذإف « لماحلل يمويلا طاشنلا نم عنمي ال ةتاذ دحب لمحلا نإ

سم عنام الف ةحابسلاو يشملا ‏Se نيرامتلا ىلع ةداتعم
 , مل اذا اهرارمتسإ ن

ا ريبكلا دوهجملا تاذ ةطشنالا بنجت بجيو « جاعزنإ يأب رعشت
 دق يتل

 ‏Abortion طوقسلا ببست

 : ةحارلاو مونلا /3

 ‏٠ ءادغلا دعب ةعاس اهنم آيموي ( تاعاس 8) مونلاب حصني

Self care : ةيصخشلا ةفاظنلا‎ /4 

ةيعضوبو نوباصلا و ءاملاب مئادلا مامحتسإلاب حصني
 نم رزحيو سولجلا 

ا تالوسغلاب حصني امك « قالزنإلا
 ناجعلا ةقطنمل ةيجراخل

Perineal‏ 
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055و ‏٠
5 

Laityتلاو تازرفملا ةدايزل ارلظن ‏
 قرع

Discharges & Insomniaيف ‏ 
ore‏ 

Teeth care : نانسألاب ةبانعلا‎ /5 

رف لامعتسا ةرورضو « نانسالاو
كرمة دع نانسالا ش

 ‏ةرورضو٠ ايموي 

ءانثا يف نانسألل ةيرود صحف ءارجإ
 ءارجإ يا لسمحلا عنمي الو لمحلا 

 ‏٠ ةنودب وا ريدختلا عم ةيشحتلاو علقلاك ةينسلا لامعألا نم

Stomach care : ءاعمإلاب ةيانعلا‎ /6 

 كاسمإلا _
Constipationةبنجت نكميو لمحلا ءانثا يف عئاش ‏

 نم راثكإلاب 

و هكاوفلاو راضخلاو فايلألاب ةينغلا ةيذغألا
 تايمك برشو ريصمعلا

PIE‏ 

 . لئاوسلا نم

ضافضفو ةحيرم نوكت نا بجي
 نم لماحلا عنمتو » ة

ذلا دشملا ءادترإ
 ي

لا دوعلا قيعيو محرلا ىلع طغضي
 ‏ يديرو

Smoking نيخدتلا:‎ /8 

ي هنأل نيخدتلا بنجتب لماحلا حصني
 : ببس

يهشلا صقن ببسب لماوحلا دنع يئاذغلا زوعلا _
 ماعطلل ة

 ينيجلا باضخلا ةردق صقن _
 نيجسكالا لقن يلع يديلولاو

 ةوجو ببسب

 نوبركلا ديسكا لوا
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عوالا رئاجسلا يف دوجوملا نيتوكنلا ضبقي_
 صقنل يدوي امم هيومدلا هي

 يميشملا مدلا نارود يف

 :يلا يدؤب وهف نينجلا ه مالا يلع نيخدتلا ريثات امإ

 جادخلاو محرلا لخاد نينجلا ؤمن صقن _

او هيسفنتلا تاباهتلالاب مالا ةباصإ رطخ ةدايز
 هيرثخلا تامصل

 هدالولا دعب تايفولا لدغم عافترإ _

Breast care: يدثلاب هيانعلا‎ /9 

 اقحال هكيمس روشق ليكشتو اهتازارفإ

 :عامجلا 0

 تاطاقسإ قباوس دوجو
لا رهشالا يف هرركتم

 رهضشلا و لمحلل ىلوا

 .ريخالا

Drug : ةيودالا‎ /11 

يغ ةيبناج تاريثأت ةيودالا نم ريثكل نإ
 ‏٠ لمحلا يف ‏Gals هدومحم ر

 ءاود يا لوانت نم لماحلا رذحت كلذل
 رهشالا يف اتصاخ اطيسب ناك امهم
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 .هاكذلا

 : تاحاقللا 3

 ةبصصحلا و فاكنلاو ةبصحلا لثم ةفعضم ةيح حاقل يا لماحلا ىطعت ال

 . ةيناملالا

Comaنكامالا نع داعتبإلاب لمحلا ‏
نيذلا صاخنلالاو هءوبوملا 

 كشبي 

 : ةيحا رجلا تايلمعلا 5

 ةرتف ءانثا يف يئايرشلا رتوتلا طوبه وا نيجسكوالا صقنل لماحلا

 .ريدختلا

 لك ىلع لماحلا ةباجاو « لمحلا ةرتف نع ةيحصلا تامولعملا لقن بجي

ا صعب حيحصتو اهتالؤاست
سلا نيمطت و ةئطاخلا تاداعل

 . هدي
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 عوبسا 0 2

 اهؤارإ ‏al oll ضوحفلا لما

 ؛ ةينس ةياعر « لوطلا سايق ‏el يبط صحف

atصحف « مدلا ‏ delطغبصلا ‏ ee‏ 

 يرهزلا صحف
Js (VDRL)هأرملاو ‏ 

 ‏Bee ةبعزج ء لوبلا صحف « يبط صحف

د وا آقباس تاحفلملا ريغل زازكلا حاقل
 مذل اذا ةمعا


