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 لوألا ثحبملا

 ةيعيبطلا ةعاضرلا موهفم
Breast Feeding‏ 

ل ىلع عيضرلا لفطلل ىلكلا دامتعإلا ىنعي ةيعيبطلا ةعاضرلا
 ةرتف يف همأ نب

يعيبط لعف ةعاضرلا نأ كلذ و ةددحملا ةعاضرلا
 .يزيرغو 

ل ةقيرط اهيهاضي ال ةقيرط ةيعيبطلا ةعاضرلا دعتو
 لفطلل لماكتملا ءاذغلا ميدقت

‘ane olألاو ةيئاذغلا تاجايتحإلا لباقت ةعاضرلا نأ ثيح ‏
 يلإ ةفاضإلابف ديلولل ةيساس

اهنإف ةيعيبطلا ةعاضرلل ةيسفنلاو ةيئاذغلا تارابتعالا
 ةصاخلا ضارمألا دض عيضرلا دوزت 

 .ضارمألا نم ةياقولل ًاجايتحإ دشأ هيف نوكي تقو يف ناسنإلاب

 ‏reals عضرلا ةايح ذقنت نأ نكمي ةعاضرلا نإ يلع ًاثيدح ةروشنملا بتكلا عمجت و

ايجيتارتسإ نم ىرخأ ةيجيتارتسإ يأ نم رثكأ ضارمألا نم
 نهارلا تقولا يفو لخدتلا ت

تياقوب كلذو ًايونس لفط نييالم ةتس ةايح ذاقنإ يف ةعاضرلا ىدؤت
 ضارمأ تابارطضإ نم مه

 ثلث ىلإ عبر نم ةبوصخلا بسك لماع يه اهنأ امك ءاهدحو ةيسفنلا ضارمألا و لاهسإلا

 يلع يوطنت دق يتلا لئادبلا ةفلكتب نراقت داكت ال ةيلاع ةيذغت ةعاضرلا رفوت و تالاحلا

 : ةيعيبطلا ةعاضرلا دئاوف

ا طاقنلا يف ةيعيبطلا ةعاضرلا دئاوف صيخلت نكمي
 : ةيلاتل

يئاذغلا رصانعلا عيمج ىلع مألا بيلح ىوتحي /1
 هرهشأ يف لفطلل ةمزاللا ةيساسألا ة

 .ىلوألا

ضهلا لهسو ريضحت ىلإ مألا بيلح جاتحي ال 2
 . م



داضملا ماسجألا ىلع ىوتحي /3
ا ىودعلا عاونأ نم ريثكلل ة

لا ايالخ ىلعو « ةعئاشل
 مد

3 

 ىلع نيعت ىتلا ةيحلا ءاضيبلا
عب عنمت ةدام ىلع ىوتحت امك و ضارمألا ةبراحم

 عاونأ ض

 يف ومنلا نع ةراضلا ايريتكبلا
 . لاهسإلا يف ببستلاو ءاعمألا

هاجو فيراصم يأ فلكت الو ةيداصتقإ /4
ئاد جزاط وهو ًاراهنو ًاليل تقو يأ يف ةز

 . ًام

لاب روعشلاو نامألاب ساسحإلا ‏Jabal رفوت /5
ا نيب ةقالعلا يوقت امك ةنينأمط

 . لفطلاو مأل

اصل اذهو تادالولا نيب دعابت /6
 . ةرسألاو لفطلاو مألا حل

 ثودح ةداع ببست ال /7
 .ةيئاذغ ةيساسح

 ميلس كف نيوكت يف دعاست /8
co gd,نانسألا روطت ىفو ‏. 

يبطلا ةعاضرلا ىدؤت ال /9
وأ نزولا ةدايز ىلإ ةداع ةيع

 -عيضرلل ةنادبلا 

ةيعيبطلا ةعاضرلا دعاست /10
 عاجرتسإ ىلع ةعضرملا مألا 

كلذكو يعيبطلا اهمحر مجح
 

م يعيبطلا اهنزو ىلإ ةدوعلا
 .ةدالولا لبق تناك املث

عيرس وهو نوهدلا مضهل صاخ ميزنإ ىلع مألا نبل ىوتحي 1
 نأ ةجردل ًاضيأ مضهلا 

رم ةعاضرلا يف بغري دق لفطلا
ا لفطلا نم عرسأ لكشب ىرخأ ة

 نابلألا ىلع ىذغتي يذل

ب نأ ةظحالملاب ريدجلا نم /2
ميق تاذ ربتعت بيلحلا تانيتور

 ةنراقم ةيلاع ةيئاذغ ة

ا رداصم يف ىرخألا تانيتوربلاب
لع اهئاوتحإل ارظن ىرخألا ةيذغأل

 ةينيمألا ضامحألا ى

 رئاس نيب زاتمي بيلحلا نهد نأ امك « ةينامث ىهو ةيساسألا
 ىلع اهئاوتحإب نوهدلا رداصم

ورضلا ةيساسألا ةينهدلا ضامحألا
مج ىلع بيلحلا نهد ىوتحي امك ( ةيذغتلا ةيلمعل ةير

 عي

ىوتحي بيلحلا نأ امك م, 5 , ع , < ىهو هيف ةبئاذلا تانيماتيفلا
 ةبئاذلا تانيماتيفلا ىلع 



سلاكلا رصنعب اينغ اردصم بيلحلا ربتعيو « ساحنلاو ديدحلا
 انئاذغ يف ةريبكلا ةيمهألا اذ موي

 . يمويلا

 : بيلحلا زارفإ ةيكيناكيم

دقعم جيزم هنأب ةيئاميكلا ةيحانلا نم بيلحلا فرعي
 ةيوضعأللاو ةيوضعلا داوملا نم 

 ةيذغتل ريضحتلا يف يدثلا أدبي لمحلا ثودح دنع ءاملا عم بالحتسإ ةلاحب اهيف نهدلا نوكيو

إ ىدؤت ةينومره تاريغت ثدحت ثيح . ةديدجلا داوملا
 ةجيتنك يدثلا مجح ةدايز ثودح ىل

yalلحلل ةزرفملا ايالخلا ةدايز و ةيبيلحلا تاونقلا تاعرفت ةدايزو ‏
 باسح ىلع متي اذهو « بي

 ثدحيو ينهدلا جيسنلا
ل مدلا لوصو يف ةدايز

شابم ةدالولا دعبو يدثل
ربكأ يدشلا نوكي ةر

 

م ريغ حبصيو« ليلق ىلدتيو ابلصو ائلتممو امجح
 ‏else 700طسوتملا يف ةنزو ديزيو« حير

ب نيجورتسإلا نومره ىوتسم لوزن ةدالولا دعب ظحاليو
 ىوتسم عافترإ هعرس

 نيتكالوربلا نومره
Prolactinةدغلل يمامألا صفلا نسم زرفي ينيتورب نومره وهو ‏ 

ومره دعي و ةملحلل عيضرلا صاصتمإ تقو ًاعافترإ ديزيو
 ‏Prolactin نيتكالوربلا ن

ا بقع هزارفإ ديزي ثيح بيلحلا لوزن ةليمعل يساسألا لوؤسملا
 يناجفلا طوبهلا ةجيتن ةدالول

نورتسجوربلاو نيجورتسإلا ينومره ىوتسم يف
 ‏0٠

لل عيضرلا صاصتمإ وه نيتكالوربلا زارفإ ةدايزل يسيئرلا هبنملاو
 .ةملح

مع يف ًاضيأ ةيماخنلا ةدغلا نم يفلخلا صفلا كراشيو
 زارفإب كلذو بيلحلا جورخ ةيل

لا ةدغلل يفلخلا صفلا نم زرفي نومره وهو ‏Oxytocin نيسوتيسكوألا نومره
 ‏«٠ ةيماخن

 ةيلضعلا ايالخلا طيشنت قيرط نع ةعاضرلا ءانثأ يدثلا نم بيلحلا غيرفت ىلع دعاسيو



ةيبيلحلا تاونقلا ىلإ بيلحلا عفدي يلاتلاب
وهسب قفدتي ةملحلل عيضرلا صم درجمب 

 رسيو ةل

ع ةيبصعلا و ةيسفنلا تارثؤملا رثؤتو « لفطلا مفل
 .بيلحلا زارفإ ىل

رلا ريفوتب امئاد ةحيصنلا تناك كلذ
 ىلع ةعاضرلاب مايقلل ‏SU ةينهذلاو ةيسفنلا ةحا

 .هجو لمكأ

كتملا يئاذغلا ماظنلا نأ ةظحالم بجي اذل
 ةيعيبطلا ةعاضرلا حاجن نامض ىنعي ال لما

 ةيبنت دوجو :لثم « ىرخأ لماوعب ًاضيأ رثأتي ةيعيبطلا ةعاضرلا ‏clas نأ ثيح« اهرارمتسإو

ادختسإ قيرط نع زارفإلا ةليمعل ىفاك
وم نوكي نأوءةعاضرلا يف يدثلا م

 نم مألا فق

ا اهنأب اهعانتقإوءايباجيإ افقوم ةعاضرلا
 قيرفلا ىلع بجي كلذلو « ‏glib ةيذغتل ‏Hall ةقيرطل

يدل سيل يتاللا تاهمألا ةيعوتو ميلعت ‏Health Care Team يحصلا
 يف ةقباس هربخ نه

بطلا ةعاضرلا ةقيرطو لوصأو دعاوق
 ‏٠ اهتسرامم ةيفيكو ةيعي

ضرلا رارمتسإ نأب ةفرعملا ىلإ ةجاحب تاهمألاف
 يدثلا هيبنت ىلع لمعي يذلا وه ةعا

نم مألا بيلح لئادب لفطلا ءاطعإ نإو « بيلحلا جاتنإل
 ةمعطألا هماعطإ وأ « هتايح ةيادب ذ

ملا بيلحلا نم لالقإلا عم ةبلصلا فصن
 .جتن



‘ 

 يناثلا ثحبملا

 ةصاخلا تالاحلا عاضرإ

 : ناوألا لبق دولوملا لفطلا عاضرإ

 لبق دلو دق لفطلا ربتعي« لمحلا نم نيثالثلا و سداسلا عوبسألا لبق ةدالولا تمت اذإ

 ةايحلا عم هفيكت ىدم يه هتلكشم حبصتوءهناوأ
 ةناضحلا يف ‏(J abl زاجتحإ متيس كلذل.

ح بيبطلا اهل حرشي نأ دعب هترايز مألل نكمي و ىفشتسملاب
 ببس أهل حضويو لفطلا ةلا

ذهو...تالآو كالسأو بيبانأب ةناضحلا لخاد هليصوت
 : ‏eV ةمدص نم اريثك ففخي حرشلا ا

 تارثؤمو نيتكالوربلا كرحت نم نكمي اهلفطل مألا ةيؤرو
 مايألا يفوءاهيدل نبللا راردإ

 ريغ نوكت علبلا ىلع هتردق ‏GY ةدعملا بوبنأ ةطساوب ةيذغتلا ىلإ لفطلا جاتحي ىلوألا

 هميلستو ءابطألاو ضيرمتلا زاهج فارشإ تحت يدثلا نبل رصعب مألا موقتو «ةلمتكم

 فيك بقارتل ةناضحلا راوجب سولجلا اهنكميو ةناضحلا ىلع ةفرشملا ةضرمملل
 ىذغتي

 ريست ةناضحلا نم جورخلا ىلع ارداق لفطلا حبصي امدنعو ةدعملا بوبنأ لالخ نم لفطلا

يدث نم ةعاضرلل ازهاج حبصي و يعيبط لكشب رومألا
 . مألا 

 :مأوتلا عاضرإ

 تايمك ناجتني نييدثلا ‏GY امهعاضرإ نهنكمي نيمأوت ندلت يتأللا تاهمألا مظعم

 .ىلأ لكشب امهل مزاللا نبللا نم ةيفاضإ

 ‏BES تاهمأ كانه نإ نيح يف« هدح ىلع لفط لك عاضرإ نلضفي تاهمألا ضعب

 ال نيمأو تلا نأ ةظحالم بجي انه: يدت نم دحاو لك تقولا سفن يف مأوتلا عاضرإ نلضفي



دالولل ددحملا دعوملا لبق ةداع نيمأوتلا دلوي
 انوكي كلذب امهو لدعملا نم لقأ امهنزو نوكيو ة

بطلا ةعاضرلل ةجاحلا دشأ يف
 نبل ايازم نم ةدافتسالل ةيعي

alانوكي نيمأوتلا نأ امبو. ‏ 

ا لفطلا هجاتحي امب ةنراقم نبللا نم ربكأ ةيمك ىلإ ةجاحب
 نيمأوت عضرت يتلا مألا نإفءدحاول

ح نم اهئاذغب اديج متهت نأ دبال
ا اهيلع كلذك ةيمكلاو عونلا ثي

 هلذبت يذلا دهجلا نم لالقإل

 اهتلوانم يف هتجوز دعاسي نأ جوزلا ‏ley ةيمويلا لزنملا لامعأ يف
 لمحو ديرت ام

ب هل حمس اذإ مهتياعر و لافطألا
 ىلع ‏al يذلا ريبكلا ءبعلا نم ففخي ىتح تقولا

 امهلمحب موقت يهف« دحاو نآ يف مأوتلا عاضرإ مألا تدارأ اذإو.اهقتاع
Leeامهيمسج عضتو ‏ 

 ىلع اهيعارذ تحت امهلجرأو
دانسإب موقتو نيتحيرم نيتداسو

 ىتح اهيديب نيفتكلاو نيسأرلا 

 لكشلاب ةعاضرلا نم نامأوتلا نكمتي
 ةعضرلا ءانثأ مأوتلا عضو ليدبت ‏SU نكميو« ميلسلا

 ةيلاتلا ةعضرلا يف وأ ةدحاولا
. 

نزولا ضفخنملا لفطلا عاضرإ
: 

 مجحلا يف اريغص لفطلا دلو اذإ
ناف مارج وليك2 نع هنزو لقو

 ضفخنم ربتعي ه

نم ةعاضرلا هنكمي ال ةداع وهو . نزولا
 SUلا علب ىلع هتردق نال ةرشابم همأ ‏

 ‏OSS نبل

رصعت نأ لضفيو«ةلمتكم ريغ
دولوملل ةمدقتو يدثلا نبل مألا 

امث يلاوح) ةقعلملاو ناجنفلاب 
 ن

أ ةقيرطلا هذه( مويلا يف تارم
 . بوبنألا ةطساوب لفطلا ةيذغت نم لضف

ح ديج لكشب نزولا ضفخنملا لفطلا ‏is بجيو
 ‏Nee نهدلا نم هنوزخم نأ ثي

اب و ةعرسب ةرارحلا دقفي همسجو
تحملا ءاذغلا لك قرحي وهف يلاتل

 ئفدي ىتح ةقاطلا ىلع ىو

هومن نوكي ذئدنعو «هسفن
 . ًائيطب 

طلا ماني نأ تالاحلا هذه يف لضفي
يف مانت يذلا شارفلا سفن يف لف

 سفن تحت مألا ه

 .ءاطغلا

DT Se 



انه سيلو.ريطخ رمأ اذهو مدلا يف ركسلا ةبسن
 طقف يرخأ مأ نبل لفطلا ءاطعإ نم ررض ك

 ضفخنملا لفطلا ءاطعإ بنجتت نأ مألا ىلع بجيو .ةيقيقحلا مألا يدث يف نيللا رهظي ىتح

ةباصإلل ةيلباق رشكأ حبصأل هتطعأ ول اهنال ىلوألا ةرتفلا يف ةيعانص نابلأ يأ نزولا
 

 .ريطخ رمألا اذهو نولوقلاو ءاعمألا باهتلاب

 -:ةيرصيقلا ةدالولا دعب عاضرإلا

لو عاضرإلا عيطتست ةيرصيق ةيلمعب عضت يتلا مألا
 و ةدعاسم ىلإ ةجاحب نوكت اهنك

 عحضرت يكل عاضوألا ضعب يف ةحارلا دجت الو ةلوهسب سولجلا عيطتست ال اهنأل« عيجشت

.مألا ىدشث يف نبللا رخأت ببست ةيرصيقلا ةدالولا نأب لوقلل ةحص يأ كانه سيلو. لفطلا
 

 يف أدبت نأ مألا ىلعو ىلوألا مايألا يف اهردص ىلع لفطلا عضو يف مألا ةدعاسم بجي

 .اهيدث يف نبللا روهظ درجمب لفطلا عاضرإ"

 ‏!a ضرم

 نم هنأ عقاولا ‏a x ةعاضرلا نع فقوتلل ةعئاشلا بابسألا نم مألا ضرم ربتعي

 ةمعطأ ميدقت نأ مألا ملعت نأ بجيو .ايرورض ارمأ عاضرإلا نع فقوتلا نوكي نأ ردانلا

 مألا بغرت مل اذإ. ةضيرملا همأ نم عضر اذإ اميف هيلع ربكأ ةروطخ لكشي لفطلل ةيعانص

 نييدثلا نم نبللا طفش يف رارمتسإلا اهيلعف ضرملا ةرتف ءانثأ لفطلا عاضرإ يف
 ال ىتح

 ناك اذإ. اهئافش درجمب يعيبطلا عاضرإلل ةدوعلا نم نكمتت ىتح و نبللا زارفإ نع افقوتي

ئاوس نم ةريبك ةبسن دقفت يهف ةرارحلا ةجرد يف عافترإ هبحاصي مألا ضرم
 ببسب اهمسج ل

 لوانت نم رثكت نأ ةلاحلا هذه يف مألا ىلع ناك كلذل اهيدث يف ‏cll زارفإ لقي دقو قرعلا

 .لئاوسلا

 اهعم عيضرلا ذخأت نأ امإ اهيلع بجيف ىفشتسملا ىلإ اهلوخد ىعدتسي مألا ضرم ناك اذإ

 هعاضرإب موقتل اهيلإ هراضحإ جوزلا نم بلطت نأ وأ مئاد لكشب ىفشتسملا ىلإ
 ‏٠



 -يلاتلا لمحلا ءانثأ ةعاضرلا

نم انومأم لمحلا ءانثأ عاضرإلا يف مألا رارمتسإ ربتعي
 ضعب كانهف. ةيبطلا ةيحانلا 

حلا ةرتف لاوط عاضرإلا يف رمتست يتاللا تاهمألا
 ديدجلا دولوملا نعضري ًانايحأ و لم

ل لوألا لفطلا ناكو ًاركبم يناثلا لمحلا ثدح اذإ ةصاخ
 انس رغصأ لاز ا

 هرضي لمحلا ءانثأ هعاضرإ نإ ًاداقتعإ دولوملا لفطلا مطقب نمقي تاهمألا مظعم

 .اضيأ نينجلا رضيو

 ينو مرهلا ‏HN رثؤي دقو« يناثلا لمحلا يف ًانيل حبصي يدثلا نأ ةظحالم بجي و

 : هيلع تناك امم لقأ حبصتف يدثلا اهزرفي يتل ‏ll ةيمك يلع

Cle,يذغت اهنأ امتاد ركذتت نأ اهئاذغب أدج متهت نأ لماح يهو عضرت يتلا مألا ‏ 

 . دحاو نأ يف صاخشأ ةثالث



 يناثلا لصفلا


