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 ‏eo ظ 7 أوكل هيدل ام لك يناطعأ يذلا رباصلا بلقلا بحاص رونلاو ملعلا ةرانم يلا

 عوفرملا ناكملاو ملعلا ةمق يف يناري

 666 ريرعلا يبأ يلا 34

 ‏tala لجأ نم تيقش نم ىلا... اهنانح ينتعضراو اهنطب يف ينتلمح نم يلا "+:

صلا نم يحوتسا فيك ينتملع نم يلا .. يتحار لجأ نم تناعو
 مالكلا تم

 ظ ... ةزيزعلا يمأ يلا,«

 ملعلا روحب يف نوحباس مهارأو مهسحأ نم يلا

 يتاقيدصو يناقدصأ

 | مينارتلا عورأ يرمع تاونس يل اهنقزع ةدوشنأ لمجأ يلا

 ءالجألا يتذتاسأ



 نافرعلاو ركشلا
 يلا ‏SD ... دشرأو ددسو ىدهو ملعو قفوو ناعأ نم يلا

 مهموهف قيحر نم تعشرو مهمولع نيعم نم تلهن نيذلا كئلوأ

 .نيحصلا نينقتلا يردبلا هللا دبع خيشلا تيلك ةرسأ يلا 1

 قزارلا دبع ةزئاف /رتسسلا مهنم ركشلاب صخأو

 نيذلا عيمج يلإ يريدقتو يركش بئاجن لجت نأ دبال مخ

 يبتاجبو يفلخ نم اونقوو مهبولق يل اوحتف
 ثحبلا اذه ىأر ىتح

 .روثلا

 ءازجلاو هبوثملا نسح هللا نم مهلو مهئاطعل



 ءادهوإلا

 نافرعلاو رككشلا

 سرفههفلا

 لوألا بابلا
 ةمدقملا

 ثحبلا فادهأ

 ثحبلا ةلكشم

 يناثلا بابلا

 يدثلا ناطرس نع ةيفيرعت ةذبن
Pictures of Breast Anatomy‏ 

 يدثلا فيرعت

 يدثلا ناطرس ضارعأ

 يدثلا ناطرس عاونأ

 يدثلا ناطرس لحارم

 يدثلا ناطرس ىلإ ةيدؤملا ةرطخلا لماوعلا

 تاصوحفلا

 ثلاثلا بابلا

 جالعلا

 ةيناطرسلا ماروألا جالعل ةيبناجلا راثآلا

ely sale!ةيلمعلا دعب يعانص يدث ‏ 

(Mu —vo) 

00-0 ) 



Pom 

 كلذو ةساردلل عقومك لينلا رهن ةيالوب ة ‏.ee عد مارس اه

 : يتآلا بسح ثحبلا ميسقت متو « ةساردلا يف ليلحتلا ماظن عابتإ مت دقلو 71, ماعلا لالخ

 ‏٠ ثحبلا راطإ يلا مثو ثحبلا فادهأو ةلكشم -

 ‏٠ هلحارمو يدثلا ناطرس عاونأ -

 ‏٠ يدثلا ناطرسل يليصفتلا حرشلا -

 : جئاتنلا ةشقانم عم ًايليلحت ًافصو نوثحابلا يرجأ امك
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 ةمدقم

 تاناطرسلا رطخأو مهأ نم ثانإلل ةبسنلاب محرلا قنعو يدثلا ناطرس
 ناكملا ثيح نم

 اعويش تاناطرسلا رثكأ ربتعي ثيح ‏!LAY لدعم كلذكو تايفولاو

 ‏Us“ ةيناصالل ة 7 كاد } }

نيب نم ةدحاو ةأرمإ نأ ىلإ تاساردلا ريشتو
 ناطرسب ةباصإلل ةضرعم تاديس ينامث لك 

يونس هارما نويلم نم رثكا باصتو اهتايح نم ام هرتف ىف ىدثلا
 ناطرسلا دعي ملاعلا لوح ا

 ضارمأ دعب ةافولل يناثلا ببسملا ماع لكشب
 ببسملا نوكيس نكلو هيومدلا ةيعوألاو بلقلا

 ناطرسلا ثودح ةبسنو نيفلألا تاونس يف ةافولل لوألا
 يف اهنم ةمدقتملا نادلبلا يف ىلعأ

طسولا لدعملا عافتراو ةيئيبلا لماوعلاو ثولتلل ًارظن ةيمانلا
 ةيئيبلا لماوعلا دعتو ةايحلل ي

 هدعاسيس ةأرملا ةايح نم ةفلتخم تاقوأب يدثلا ىلع أرطت يتلا تاريغتلا يه ام ملعت نإ .يدثل

م كلذ متيو اهل ةبسنلاب يعيبط وه ام هفرعم ىلع
 ةقيرط يأب يدثلل يتاذلا صحفلا لالخ ن

 اهل ةبسانم ةديسلا اهارت
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 ٌثحبلا فادهأ

 لك اهلأست يتلا هيديلقتلاا ةلئسالادماروالل ركبملاو ىرودلا فشكلا ةيفيك «*

 لالخ يضرملا نع ةيفاك تامولعم دوجو مدع -
 ‏٠ يضاملا ماعلا

لا تانايبلا ريفوت نم تايفشتسملا ضعب عاتتما .
 ‏٠ نوثحابلل همزال
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 ىدنلا ناطرس نع هيفيرعت هذبن

ةيناطرسلا ضارمألا لاكشأ نم لكش وه ‏Breast Cancer يدثلا ناطرس
 ةجسنأ بيصت يتلا 

يتلا بيبانألا تاونق يف رهظي ام ةداعو «يدثلا
 .بيلحلا ددغو ةملحلا ىلإ بيلحلا لمحت 

اقمف «ثودحلا ةردان روكذلا ىدل ةباصإلا نكلو ‏col gull ىلع ءاسنلاو لاجرلا بيصيو
 لك لب

 ءاسنلل ةباصإ ‏٠٠١ دجوي لاجرلل ةباصإ

 لعجي ضارمألا نم عون وه ماع لكشب ناطرسلا
 فعاضتتو ءرييغتتو ومنت هب ةباصملا ايالخلا

اظتنا مدع ينعي يدثلا ناطرسف «هنم أدب يذلا ءزجلا ىمسم ناطرسلا يطعيو هريبك ةروصب
 م

سنأ يف أشنت يتلا ايالخلا راشتنإو رثاكتو ومن
 مسقنت يتلاو ةباصملا ايالخلا ةعومجمو .يدثلا ةج

لتك وأ ةعطق لكشت نأ نكمي ةعرسب فعاضتتو
عدت ةيجيسنلا لتكلاو .ةيفاضالا ةجسنالا نم ة

 ى

خ مرو ىلإ ريشي يدثلا ناطرس حلطصم .ماروألا
 يدثلا .يدثلا يف ايالخلا نم روطت ثيب

 فلغت ةيدغلا ةجسنألاو .ةمعاد ةجسنأو ةيتغ ةجسنأ : ةجسنألا نم نييسيئر نيعون نم فلأتي

جسنألا امنيب .بيلحلا تاونقو بيلحلل ةجتنملا ددغلا
 ةينهدلا ةجسنألا نم نوكتت ةمعادلا ة

يوحي ًاضيأ يدثلاو .يدثلا يف ةيفيللا ةطبارلا ةجسنألاو
 يعانم زاهج ةجسنأ يوافميل جيسن 

 هيولخلا لئاوسلاو تايافنلا ليزت

تايفول يسيئر ببس يناث وه يدثلا ناطرس ربتعي
 ناطرسلا وهو ةئرلا ناطرس دعب ءاسنلا 

 نيب ةافولا ىلإ ةيدؤملا ضارمألا زربأ نيب نم يدثلا ناطرس ءاسنلا نيب ًاعويش رثكألا

 .ثانإلا



Pictures of Breast Anatomy 

See diag rams of Breast Self Examination. 
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 ةريغص صوصف يلع يوتحي صف لك و صف ‏١0-7١ نم يلاوح يلع يوتحي يدث لك نإ

 يلإ لصت تاونقلا هذه و تاونقب طبترت صوصفلا هذه لك و نبللا جتنت تالصيوحب يهتنت

 نم ةيمك نأ فورعملا نم و . يدثلاب نوللا ةنكاد ةقطصنم فصتنم يف ةدوجوملا ةملحلا

 و نييدتلا يف تالضع دجوت ال و تاونقلا و صوصفلا لوح ةدوجوملا تاغارفلا ‏Sus نوهدلا

 ‏٠ عولضلا يطغت و ردصلا لفسأ تالضع دجوت نكل

 هذه و ةيوافميللا ددغلا يلإ يدؤت يتلا و ةيوافميل ةيعوأ و ةيومد ةيعوأ يلع يوتحي يدث لك و

 . ردصلا و طبإلا تحت تاعمجت يف ‏as ددغلا



| i 

a 

a 

e 

 ذل للا
SITES‏ 

 :يدنلا ناطرس ضارعأ

 نأ نكمي ةلاحلا مدقت عم نكل و لكاشم وأ ملأ يأ هروهظ لوأ يف يطعي ال يدثلا ناطرس

 :يتآلا ثدحي

KSدلجلا تحتو يدثلاب ةطيحملا ةقطنملا ةفاثكو تاعمجت وأ ‏ 

 يدثلاو ةملحلا لكشو مجح يف تاريغت

 ةملحلا نم تازارفإ

 يدثلا يف لقثو ملأ

 يدثلا لخاد يلإ ةملحلا لوخد

 لاقتربلا ةرشق لثم حبصي و تاريغت هب ثدحي ي دثلا دلج

 رمحأ نول تاذ نوكيو يدثلا دلج يف ةنوخسو مروت

 :ىدنلا ناطرس عاونا

 هديمح ماروأ

 يدثلا نم تازارفإ -

 نييدثلا تاباهتلا -

Cred betty تالصيوح‎ 

يذدثلا لخاد ومنت و لئاسب ةيلم ةريغص سايكأ نع ةرابع يه
 اهب ساسحإلا لهسي و 

 يدثلاب تاباصإلا صضعب نع جتنت نا نكمي نكلو فورعم ريغ اهببس و

 ردصلاب ملأ ببست دق تالصيوحلا هذه و
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 اذإف يلمعملا صحفلل لئاسلا لسري و ةنيعم ةربإ قيرط نع ةلصيوحلا نم لئاوسلا هذه بحست

 اهنأل ‏Lal ja ةلصيوحلا ةلازإ بجي ةلاحلا هذه يف ركعم نول هل وأ مد نع ةرابع لئاسلا ناك

 يدثلاب ناطرس روهظل ةيادب نوكت دق

 ةيسيكلا ةيفيللا يدثلا ضارمأ

 تاليصب نع ةرابع وه و يدثلاب ‏alls ابوحصم نوكي و تاديسلا ضعب دنع عئاش ضرم وهو

 اهجالع متي نكل و يدثلاب ناطرس ثودح يلإ يدؤت ال ًابلاغ ضارعألا هذه و يدثلاب ةعمجتم

 ريقاقعلاب

 يلتكلا يدثلا فت

 يه و ةيددغ ةجسنأ و فايلأ نم ةنوكم ةيناطرس ريغ ةريغص ةبلص تالتكت نع ةرابع وه

 سملم اهل واهب روعشلا نكمي و ةلوهسب كرحتت لتكلا هذه و ةريغصلا نسلا يف ًابلاغ رهظت

 دوعت ام ناعرس نكل و ًايحارج تالتكتلا هذه لازتو نيجالوكلا يلع يوتحت اهنأل بلصو معان

 اهتلازاب حصني ال هلاحلا هذه ىفو ةيناطرس ريغ اهنأ نم دكأتلا دعب .ةيناث ةرم

 ةملحلا تازارفإ

 و ةينبللا تاونقلا يف ةيناطرس ريغ لتك دوجو قيرط نع ةداع ثدحت ةيومد تازارفإ يه

 روف اهتلازإ بجيو نييدثلا يلع ةعشألاب اهفاشتكا متي دق وأ اهب روعشلا نكمي لثكلا هذه مظعم

 هينومره تاريغت هجيتن تازارفالا هذه ثدحتو

 جارُخ و يدثلاب تاباهتلا

 دق يدثلا ناطرس ) حورجلا دعب وأ ةدالولا ةلحرم يف ثدحت دق و ةردان نوكت يدثلا تاباهتلا

Cua}يدثلا تاباهتلا ضارعأ لثم ضارعأ ‏ ) 

نوخسلاب ساسحإ و مروت و يدثلاب رارمحا ةئيه يلع ةداع رهظي بهتلملا يدثلا و
 ملأ و ة
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 هيويحلا تاداضلاب اهتجلاعم متتو.

 ىلا ادانتسا «ةعبارلا ةلحرملا ىتحو )+( ةلحرملا نم « لحارم ةدع ىلا يدثلا ناطرس مسقي

 وأ صوصفلا وا تاونقلا يف دودحملا عونلا نم ناك اذا « ناطرسلا عون يهو تايطعملا ضعب

علا مهأ نم ربتعت ناطرسلا ةلحرم ةفرعم نأ« ةرواجملا ةجسنألا ىلا لقتنا
 يف رثؤت يتلا لماو

 ةدوع ةيلامتحاو «همدع وأ هنم ءافشلاو ‏Call ةباجتسالا رادقم عقوتو بسانملا جالعلا رايتخا

 .هنم ءافشلا دعب ضرملا

 ‎المرحلة)١(

 .ةرواجملا ةجسنألا ىلا لقتني ‏aly صوصفلا وأ تاونقلا يف دودحم مرولا نوكي امدنع

(Vy abe pit 

 : ‏Ny) ةلحرملا

 .ةيوافميللا دقعلا ىلا رشتنا دق مرولا نأ وأ مس ‏١-0 نم مرولا مجح

 : )& ةلحرم لا

 ىلا لصو وأ اهكباشت ىلا ىدأو ةيوافميللا دقعلا ىلا رشتنا دق وأ مس © نم ربكأ مرولا مجح

 .يدثلا تحت تالضعلا وأ يدثلل قصالملا دلجلا

 : (0)ةلحرملا

 . ىرخألا مسجلا ءاضعا ىلا رشتنا دق مرولا

 ‎هئيبخ ماروأ :
-ductul 

-papillary 

-phyloid 


