
 . ىمحلل ىرخا بابسا نع ثحبلا *

ast *دلل ضيرملا لامعتسا ةقيرط نم ‏
 اهماظنو ةعرجلا ثيح نم ءاو

 . جالعلا ةيادب ىف ةعرجلا غارفتسا مت ام اذاو

عمل ضيرملل ىريرسلا فشكلا ةداعا *
 ةيدؤملا بابسالا وا ببسلا ةفر

 . ضرملل

 . نكما اذا ءاودلا ةدوجو ةيعون نم دكاتلا *

ايرالملا دوجو ىف اكش كلانه ناك اذا *
 ىقلحلا روطلا دوجو نم دكات 

 . ىفرطلا مدلا نم ةذوخاملا ةحيرشلا ىف " هفورتالا"

 امخ ىلا لوحت « ىفرطلا مدلا صحف قيرط نع ‏LDL دوجو تبث اذإ *

 . ىناثلا جالعلا

 : ىداثلا ‏(alll طخ

رثيميترا) نم ىناثلا جالعلا طخ نوكتي
 ةيلاع ةيلاعف وذ وهو (نيرتنافيمول+

 هلو " مجلم ‏1١ نيرتنافيمول مجلم ‏٠١ رثيميترا " ىلع ىوتحت ‏de لك

 ةلازا ىف لاع دودرم
Gale YIةفاثك ضيفخت ىفو تامالعلاو ‏ 

 ليفطلا

عاسي ىلاتلابو تايسرعلا دض ةيلاع ةيلاعف هل اضياو
 لدعم ضفخ ىف د

 . ايرالملا راشتنا

ةفيفط راقعلل ةيبناجلا ضارعالا *
 « ىمضهلا زاهجلا تابارطضا - لاثم 

يهشلا نادقف « نهولا« عادصلا » ىدلجلا حفطلا
 .ةتقؤم ىهو .... « ة

 ىف نيترم ىطعت تاعرج ” ىه ىناثلا جالعلا طخل : ةيلكلا ةعرجلا *

اسي امم "بيلحلا لثم" نوهدلاب
 . ءاودلا صاصتما ىلع دع

 ةعرجلا ذخا نم ةعاس لالخ غارفتسا ثدح اذا ةعرجلا ةداعا بجي
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 ىناثلا جالعلا طخ لشف ةلاح ىف نينيكلا وهو ثلاثلا جالعلا طخ ىطعي

ست مل ىتلا ةطيسبلا ايرالملل بوبح نينيكلا ىطعي
 لوالا جالعلا طخل بيجت

 : ةيتالا ةقيرطلاب ىناثلاو

 نم ىناعي ىذلا ضيرملل لضعلا قيرط نع ىطعي : نقح نينيك
 ايرالملا

ثلاو لوالا جالعلا طخل بيجتست مل ىتلا ةدقعملا ريغ
 نم نوناعي نيذللو ىنا

 نا ىلع مفلاب نينيكلا لوانت ىلع نيرداقلا ريغو رمتسملا غارفتسالا

 ىف اضيا ىطعي امك كلذ نم نكمت ام ىتم مفلاب جالعلا ضيرملا لصاوي

 ليوحت لبق ةيفرطلا ةيحصلا تادحولا ىف ةميخولا ايرالملا تالاح

 نم ‏مجك/مجلم١٠ ةعرجب نقح نينيكلا ىطعي . ىفشتسملا ىلا ضيرملا

 حبصيل مقعملا ماعطلا حلم وا رطقملا ءاملاب هفيفخت دعب ضيرملا نزو

لك ىطعي و نيفصنل ةعرجلا مسقت مث ‏لم/مجلم٠ هزيكرت
 ىف فصن 

 . ذخفلا ةلضع نم ىلعالا ىمامالا ءزجلا

بح نينيكلاب ثلاثلا جالعلا طخل تاعرجلا ماظن
 :ةلماكلا ةعرجلا) بو

 (مايا 7 ةدمل تاعاس ‏A لك ‏مجك/مجلم١ ‏٠

 ةعرج / بوبحلا ددع مجك / نزولا ةنس / رمعلا
Tee"مجلم ‏ " 

 ‏٠١ 5/١ < ةنس نم لقا
5/١ ١186-٠ 5-١ 

١ "5-048 Yo 
)4/ ١ Yo_ Yo ٠١4 
 ١5-0١ ‎هما م5 ١)1١/"(

Y 6٠ > JS ةنس‎ 5 

 ةرارحلا ةجرد ضفخل ‏مارجلم٠ لوم اتيسرابلا صارقا *
 ةعرج .

 لوم اتيسرابلا ةعرج سفن ىه "نيربسالا" كيليسلاس ليتسالا ضماح
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 تارم 4 لك امهيلك راركت نكميو
ةرارح ةجرد حبصت نا ىلا ايموي

 مسجلا 

 . ةيداعلا اهدودح ىف

طلا ىف ةمدختسملا ةيبطلا ريقاقعلا نم
 : ليدبلا ب

اقو فطلم ىضمح بارش : ةيدكركلا
 داضمو ةرارح ضفاخ ضب

 ناديدلل

 . عفترملا
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 تلاثلا ثحبملا

 ةدقعملاو ةداحلا ايرالملا

 : هدقعملاو ةداحلا تالحلا

ح ىف ىسيئرلا ببسلا ىه مرابيسلافلا مويدومزالبلا ىودع
 ايرالملا تالا

ضرملا فاشتكا ةجيتن ثدحي ام ‏dale اذهو « ةدقعملاو ةداحلا
 مدعو 

 رطخل هضرع رثكا نوكت ةعومجم كلانهو ‏٠ بسنالا جالعلا ءاطعا

 نود لافطالا مهو ضرملل ىئابولا راشتنالا قطانم ىف ةداحلا تالاحلا

 ريغ نيرفاسملاو لماوحلاو ةسماخلا
 نيرجاهملاو "بناجالا" ةعانملا ىوذ

 قطانم ىف ةيرمعلا تاعومجملا لكو
 . ةرقتسملا ريغ نكلو ليلقلا راشتنالا

عت ىتلا ايرالملا تالاح عيمج
اللا ضارعالاو تامالعلاب ضر

 لدت ىتلا ةقح

ولا ىلا مهليوحت بجوتي ةدقعملا وا ةداحلا ايرالملا ىلع
 ةيجالعلا تادح

ا ىف تايناكمالا بسح اصصخت رثكالا
 رفوت مدع دنعو « ةنيعملا ةقطنمل

 تاعرجلا مهئاطعا بجي تامدخلا هذه لثم
 ىدافتل جالعلا نم ةيساسالا

وا ةيلوالا ةياعرلا تادحو ىف جالعلا « ليوحتلا متي ىتح مهتالاح روهدت
 

باق ريغ ضيرملا ناك نا طقف دربي نا نكمي ةيناثلا
 ناك نا وا لقنلل ل

ف ببستي جالعلا رخات ىلاتلابو اليحتسم
 .باصملل ةيضرملا ةلاحلا روهدت ى

 : ةريطخلا تالاحلا فيرعت

ارعالا نم رثكا وا دحاو ىلع فرعتلا
 ةبوعص ىلع اليلد ربتعي ةيلاتلا ض

و مرابيسلاف مويدومزالبب ةباصالا ةدحو
 نم دكاتلا جلاعملا لواحي نا بجي

دلا ىف ليفطلل ةيجوازتلا ال راوطالا دوجوب ةلاحلا
 . م

 . " ةيغامدلا ايرالملا " ديدشلا ىغامدلا توكسلا *

تلا ةيعيبطلا ءارمحلا ايالخلا تالح " ةداحلا ايمينالا *
 . " نيوك

 . ىولكلا لشفلا *

 . مدلا ىف ركسلا ضافخنا *
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 . " ةمدصلا " ةيغامدلا ةرودلا طوبه *

 ىف ‏pall طلجتو ةيمضهلا ةانقلاو فنالاو ةثللا نم لصاوتملا فيزنلا *

 . ةيومدلا ةيعوالا

 . ةرركتملاو ةماعلا تاجنشتلا *

 . ىومدلا لوبلا *

 : ىرخإ تامالع

 . ضيرملا هنم وحصي نا نكمي ىذلا ىعولا ضافخنا *

 . ديدشلا ماعلا فعضلا *

 . عافترالا ةديدش ىمحلا *

 . ناقريلا *

 . مدلا ىف ايرالملا تايليفط ىف ةيلاعلا ةدايزلا *

 : ةميخولا ايرالملا ضيرم عم لماعتلا دنع ‏dole ثاهجوم

 . ىفشتسملاب جلاعت نا بجي ةميخولا ايرالملا تالاح *

 . ريقاقعلاب جالعلا ةيمها سفنب ضيرملل ةماعلا ةلاحلا ةجلاعم *

 للقت ضيرملا ليوحت ةعرسو ةميخولا ايرالملا ىلع ركبملا فرعتلا *

 . ايرالملا تايفو نم اريثك
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 : ةميخولا ايرالملا ضيرمل ةماعلا ةجلاعملا

 ةميخولا ايرالملا ضيرم ةجلاعمل ةيلاتلا طاقنلا رابتعالا ىف عضي

NS LALAM‏ 

 : ةيلاثلا ةينامثلا تاءارجالا لمعب ادبإ

 ١/ ‎ةحوتفم سفنتلا تارمم نا دكاتو ضيرملا شاعناب ادبا .

 ١/ ‎ىديرولا قرزلل الويناك تبث .

 صمحفلا رابتخا ءارجا نكمي . ليفطلا ةفاثك ةفرعمل ايرالملل مدلا صحفا /*

 . عيرسلا

 . ةجاحلا بسح

 لامعتساب ةجرد لك نم رثكا تناك اذا ةرارحلا ةجرد ضفخ /5ه

ضفخم ءاطعاو ةيوهتلاو ةدرابلا تادمكملا
 لوماتيسارابلا لاثم ةرارحلل تا

 ءاطعاو احوتفم ءاوهلا ىرجم ىلع ظافحلاب كلذو تاجنشتلا ىف مكحت /1

 ئطبلا ىديرولا قرزلاب وا "مجك/مجلم ‏"٠.5 ةعرجب ميقتسملاب مابيزايد

oyuمجك/مجلم ‏" eGنا تاجنشتلا بابسا ححص "رابكلل ىصقا ‏مجلم١ ‏ 

 تابارطضا « ةرارحلا ةجرد عافترا 6 ‏aall ركس ضافخنا) تدجو

 . (لراهكلا

/Vطرف نم جتني ىذلا مدلا ركس ضافخنا جلاعو فشتك ددكأ ‏ 
 لوانت وا ةيليفطل ا

 دق مدلا ركس ضافخنا نا ركذت . نينيكلاب جالعلا ةجيتن وا ماعطلل ضيرملا

 ركس ناك اذا. لافطالاو لماوحلا ءاسنلا دنع ةصاخ ةجلاعملا دعب رهظي

 ىواسي نا نم لقا وا) رتل/لوملم".” ىواسي نا نم لقا مدلا

 ديرولاب ‏905٠ زورتسكيد مجك/لم دحاو ضيرملا طعا ‏(لم١٠٠/مجلم؛ ‏٠
ماعطلا حلم برد نم رادقملا سفنب ففخت

 4 %eه-" ةدمل طيب ىطعا ‏ 

 ةلاح ىف . ةعاس/مجك/لمد لكل ‏90٠١ زورتسكد بردب كلذ عبتاو قئاقد
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 باصم هناك ضيرملا جلاع مدلا ركسل ىملعملا صحفلا رفوت مدع
 . مدلا ركس ضافخناب

/Aىطعا كلذ نم نكمتت مل اذا) لضعلاب رثميترا وا ديرولاب نينيكلا ادبا ‏ 

 . ( ميقتسملاب تينوسيترا وا لضعلاب نينيك

 اهعم لماعتو ةيلاثلا ةينامثلا تافعاضملا هوجو ناشب ررق

 : تدجو نا

 ١. ‎ةمدصلا ٠

 لافطالا دنع قبئز ملم ‏٠٠ نم لقا ىضابقنالا مدلا طغض ناك اذا

 ١- ‎نم لقا وا تاونسد ‎ Asتاونس © نم ربكا لافطالا دنع قبئز ملم «

 ‎ريغ عضولا حيحصتل لاعف ىوق يويح داضمب ضيرملا نقحاو عيرزتلل

 ‎؟ مدل ضيرملا جاتحي له .؟

 لاثم « ميخولا مدلا رقف تامالع ظحال . مدلا رقف وا بوحشلا ةجرد ددح

 . (ضبنلا ةعرس « سفنتلا ةبوعص « ىطاخملا ءاشغلا بوحش ةدح)

 طقف ةيلمعملا ميقلا ىلع دمتعي الا بجي ضيرملل مدلا لقن رارق : ةظوحلم

 لب ‏90١5" نم لقا تيركوتاميهلا وا ‏لم١٠٠/مج» نم لقا نيبولقوميهلا"
 ايالخ تناك وا/و ةيريرس تامالعو ضارعا كلانه تناك اذا مدلا لقن بجي
 . ‏als Jane نم لقا نيبولقوميهلا وا ‏٠١ نم لقا ةبسرملا مدلا

 ‎ Yمدلا ىف ةيضمحلا مومسلا عافترا :

 . مارجلا ةبلاس ايرتكبلا ةطساوب ببسملا

 ‏مجك/لم١٠٠ ةعرجب ( ‏(isotonic saline رتوتلا ىوسا حلم ءاطعا : ايناث

 . ‏لم١٠٠/مج © نم لقا نيبولقوميهلا
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 . نيقهارملل مويلا/مجلم ‏5-٠١ و

 . دلجلا تحت وا ديرولاب بجي ك نيماتيف

 : داحلا ىولكلا لشفلا .ه

 لئاوسلا نزاوت نم دكاتلا بجي » ىولكلا لشفلا تامالعو ضارعا نم دكات

 تبلطت اذا ينوتيربلا وا ىومدلا ليسغلل ضيرملا لاسرا بجي امك مسجلاب

 . ةلاحلا

 : مدلا ىف لويبلا ةغبص روهظ 4

 ىلا ىدؤي ىذلا ءارمحلا مدلا تايركل ةدحلا ديدش رسكتلل ةجيتن ثدحت

 طوبهو نينيعلا رارفصا هنع جتنيو ‏٠ مدلا ىف لوبلا ةغبص روهظ

 . مزل اذا جزاط مد لقنو ( رثيميترا وا نقح

 : ةداحلا ةيوئرلا ةمذولا .«

 نم رثكا لئاوس ضيرملا ءاطعا ةجيتن وا اهسفن ايرالملا ةجيتن ثدحت

 : ىتالاب ضيرملا ةجلاعم نوكت ةلاحلا هذه ىفو مزاللا

 زيكرتب نيجسكا ءاطعا « بسانم يويح داضم ءاطعا « رهظ ىسرك لمع

 بجي ةيديرولا ليلاحملا طرف ىه ةيوئرلا ةمذولا ببس ناك اذا ‏٠٠
ty, sf tt ai GLلوبلإلا ردم ءاطعا ‏ 

 ‏Ae yall /مجك/ ‏مجلم١- ‏٠.5 و رابكلل ‏مجلم؛٠ ةعرجب ديرولاب سكزال)

 . (مدلا نم مجك/لم” ديرولا لذب وا لافطالل
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 ‎ Aةعئاشلا تاباهتلالا " جامخالا " :

: gill] ةعبرالا طاقنلا رابنعإلا ىف اعضإو ضيرملا‎ eli 

 ١/ ‎صضيرملا ىعو ىوتسم :

 ‏1١ لك ضيرملا ىعو ىوتسم بقار ‏٠ ىعولا ادقاف ضيرملا ناك اذا

 لامعتساب كلذو امامت هيعو ‏Carll ديعتسي ىتح تاعاس

 5631 )ريياعملا
.(glasgow or Blantyre coma‏ 

 : ةجراخلاو ةلخادلا لئاوسلا /؟

 . لئاوسلا ةدايز

 : ةيويحلا تامالعلا /"

 ثدحت ىتلا تافعاضملا فاشتكال تاعاس 5 لك ةيويحلا تامالعلا بقا 5

 . اهجالع وا ةميخولا ايرالملا

 : ةيليفطلا طرف /4

 : ةيحصلا زكارملا ىف تالاحلا ‏oad جازعلا

 ام ةداع نكلو . تايفشتسملاب ةميخولا ايرالملا تالاح ةجلاعمب ىصوي
تادحولا ىف جلاعملا ىحصلا رداكلا ةلباقمل الوا ضيرملا ءاجلي

 ةيحصلا 

 ىصوي ةلاحلا هذه ىفو" ةيلوالا ةيحصلا ةياعرلا تادحو " ةيفرطلا

 . ىفشتسملل ضيرملا ليوحت لبق لبق ةيلاتلا ريقاقعلا لامعتساب
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 اهفيفخت دعب ضيرملا نزو نم ‏مجك/ملم١٠ ةعرجب : لضعلاب نقح نينيك

 ‏لم/مجلم١٠ زيكرت ىتح رطقم ءام وا (برد) مقعملا ماعطلا حلم لولحمب

 ايرالملا تالاح ىف ‏مجك/مجلم١٠ ةعرجب ىطعي : ليماحت تينوسترا

 ليماحتلا تظفل اذا ةعرجلا داعت ىفشتسملل ضيرملا ليوحت لبق ةميخولا

 اذا ىلوالا ةعرجلا نم ‏dela VE دعب ‏de yall داعت نا نكمي . ةعاس لالخ
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 عبارلا ثحبملا

 ايرالملا نم ةياقولا

 : اهثودح عنمو ايرالملا نم ةياقولا

 . ايرالملا نم ةيلاخلا قطانملا نم نومداقلا نيرفاسملا *

 . تايركبلا يصوصخ لماوحلا ءاسنلا *

 . ةيلجنملا ايمينالاب نوباصملا صاخشالا *
 . هلاحط لاصئتسا مت ىذلا صخشلا *

 . ةعانملل ةطبثملا ةيودالا وا ديوريتسالاب جالعلا ريثات تحت لافطالا *

 . جيلخلا لودك ايرالملا نم ةيلاخلا قطانملا نم نومداقلا نوبرتغملا *

 ‏|olfe تاعومجملل ايرالملا نم ةياقولل اهب ىصوملا ةيودالا

 : يه

 ‏US (ةدحاو ةبح) ‏.pale YO ىه رابكلل ةيئاقولا ةعرجلا : نيوكولفيملا *

Vرمتستو ايرالملاب ةءوبوملا ةقطنملا لوخد نم عوبسا لبق ادبت مايا ‏ 
 دعب عيباسا 03 ةدمل ايعوبسا مث « ةقطنملاب صخشلا دجاوت ةليط ايعوبسا

 . رابكلا دنع ةقيرطلا سفنب ىطعت ‏arSfaalso لافطاللو « ةقطنملا ةرداغم

 نم ةياقولا ىف نيوكولفيملل ليدبلا : (نورالم) ليئاوقورب / نوكافوتا *
 مواقم اهيف ليفطلا نوكي قطانمل نيرفاسملا صاخشالل ايرالملا

 . نيوكورولكلل

de jalةيئاقولا ‏ USIنم ‏مجلم١١٠+نوكافوتالا نم ‏مجلم"٠5 ‏ 

 ةءوبوملا ةقطنملا لوخد نم موي لبق ايموي (ةدحاو ةبح) ليناوقربلا
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 دعب عوبسا ةدملو ةقطنملاب صخشلا دجاوت ةرتف ةليط رمتستو ايرالملاب
 . لافطالل ةبسنلاب ةقطنملا ةرداغم

 : لماوحلا

 ىطعي ىلاعلا نطوتلا ‏GIS قطانملا ىف لمحلا ءانثا ايرالملا نم ةياقولل
 دعب ةرايز لوا دنع ("*مجلم200/75) ةدحاو ةعرج تابح ” رادسناف
 نكمي و « رهش دعب ىرخا تابح ثالث مث ‏١ ىلوالا روهش ةثالثلا لامكا
 . كلذ رذعت ةلاح ىف ‏7١ عوبسالا ةياهن ىتح اهءاطعا

 نم دب الو ةيلاعفلا ةقلطم تسيلو ةيبسن ربتعت ةيئاودلا ةياقولا : ةظوحلم
 . ىرخالا ةيصخشلا ةياقولا

 : ةيصخشلا ةياقولا

 تاخاخبو ضوعبلا دراوطو تايسومانلا مادختسا ىرورضلا نم

 . رجفلا ىلا بيغملا
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 سماخلا ثحبملا

 اهجالعو لافطإلاو لماوحلا دنع ايرالملا
 : لماوحلا دنع ايرالملا

aliniنيببسل ةصاخ ةيانع ىلإ لماوحلا ءاسنلا ‏ : 

 ةبستكملا ةعانملا نم لمحلا للقي ثيح نهتعانمب قلعتي : لوالا ببسلا
 ‏Cus قطانملا ىفو . لوالا لمحلا لالخ اصوصخ ¢ ةيلجنملا روصتملل
 لمتحيو اعويش رثكا ايرالملاب تاباصالا ذئدنع حبصت ايبسن ىودعلا ردنت
 . ةداح ةباصا ثودح

 ايرالملاب ةرركتملا تاباصالا قفارتت ‏٠ نينجلاب قلعتي : ىناثلا ببسلا
 لحارملا ىفو « ينينج ةيذغت ءوس عم ةميشملا ىف تاروصتملا رثاكتب
 . ضاهجالا ىلا ايرالملاب ةباصالا ىدؤت لمحلل ةركبملا

 . كيلوفلا ضمح بوبح ةيودالا هذه عم لماوحلا ىطعتو « لمحلا ثودح

 نيباصملا صاخشالاب لاصتالا نم فيفختلا وه ىئاقو ريبدتك لامتحا
 « ديونيرثيريب عون نم ىرشح ديبمب ةبرشملا تايسومانلا لامعتسا ةطساوب
 ليثا ىئانث" ةيرشح تادراط لامعتسا ةفاضالاب ضوعبلا لوخد عنمل

 . ةينطابلا ىئاصخا ةراشتسابو دلجلا ىلع ةرشابم عضوت "ديماولوت
 ريغ صخش اهناكو لماحلا ةارملا ةجلاعم بجي ايرالملاب هابتشالا ةلاح ىف

 ال ىكل ايرالملاب ةباصالل ىجولياب ناهرب ىلع لوصحلا ديفملا نمو « عينم

 ةلاح ىفو ةيودالا لامعتسا ءارج نم هل موزل ال رطخل نينجلا ضرتعي

 . ىفشتسملا ىف نينيكلاب ضيرملا ةجلاعم بجي ةباصالا نم دكاتلا
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 ‎ alleايرالملا [‎ cliلمحلا :

 ايرالملا ةدقعملا ريغ ايرالملا ةرتف
 ةميخولا لمحلا

 عوبسالاب

 نينيك نزولا بسح بوبح نينيك ‏VY ىتح
 بيرستلاب عوبسا
 وا نينيك ةدمل نينيك) وا نينيك 51-7

 وا نينيك نينيك) وا نينيك ا
 رثيمترا | (رادسناف+تينوسترا)وا(رادسناف+مايا"ةدمل | ةدالولا
 وا نينيك (رادسناف + تنوسترا) ةرثف

 رثيمترا سافنلا

 : لافطالا دنع ايرالملا

 ةثالثلا رهشالا ىف ةءوبوملا قطانملا ىف اثيدح نودولوملا لافطالا عتمتي

 مهيلا تلقتنا ضرملا دض ةعانم نع ةجتان ةيامحب رهشا ةتس ىتحو ىلوالا

 ةداح ايرالم ةيريرس تالاح ثودح ردانلا نم اذهل ةجيتن مهتاهما نم

 مهف تاونس ‏5-١نيب مهرامعا حوارتت نيذلا ‏!JULY اما ¢ مهدنع

 مهتايح ددهي داح لالتعا ىلا ابلاغ مهدنع روطتت ايرالم ىودعل نوضرعم
 ايرالملاب ةيلاتلا ىودعلا ناف تاونس 7-8 ىتح شيعي نا لفطل ردق اذاو «

 . ىبصع فلتب ةباصالا وا ةافولا ىلا ىدؤت ال ازنولفنالا اهضارعاب هبشتس
 رقف امه ةيلجنملا ةروصتملاب نيباصملا لافطالا ةافول نايسيئرلا ناببسلا
 ىناعي ءارحصلا بونج ايقيرفا ءاحنا نم ريثك ىفو ةيخملا ايرالملاو مدلا
 باصي امنيب مهتايح ددهي مد رقف نم (ارهش ‏)7١-١ انس رغصالا لافطالا

 . ةيخملا ايرالملاب (ارهش 40-55) انس ربكالا لافطالا
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 قركسلا ضرم : ىناثلا لصفلا

 قركسلا ضرم صيخشتو ضارعأو ‏ell : لوألا ةحيعلا



 : مدلا رمف

 ايالخ ددعب ضرملا ةرتف ءانثا داح ىرالم مد رقفب ةباصالا رطخ طبتري
 ايالخلا هذه نم ةيلخ لكو ةيلجنملا ةروصتملاب ةباصملا ءارمحلا مدلا
 دنع وا تايليفطلا نم ىلاتلا ليجلا ةررحم اهقزمت دنع اما فلتلا اهتياهن
 ىلع ماظعلا ىقن ةردق ناف كلذ ىلا ةفاضالاب . لاحطلا ةطساوب اهتيفصت
 ةداح ايرالمب ةباصالا ةرتف ءانثا رطخلل ةضرعم حبصت ءارمح ايالخ جاتنا
 ايالخ هل ضرعتت امل ةطشانلاو ةعيرسلا ةيعيبطلا ةباجتسالا رخاتت انهو
 . تايليفطلا نم مدلا ررحتي ىتح ميسج فلت نم ءارمحلا مدلا

 جالعلا تاهجوم بسح جالعلاب ايرالملا ةحفاكمل ىموقلا جمانربلا ىصوي
 جالعلا . ةسماخلا نود لافطالا ةلاح ىف هلوفطلا ضارمال لماكتملا
 (رادسنافلا+تينوسيترا) وه لافطالا ىف ةطيسبلا ايرالملل هب ىصوملا
 . ىناث جالع طخك (نيرتنافيمول+رثيميترالا) « لوا جالع طخك
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 لوالا ثحبملا

 ىركسلا ضرم صيخشتو ضارعاو عاونا

 : ىركسلا

 ىلالقتسا ضرم وهو ملاعلا ىوتسم ىلع ةعئاشلا ضارمالا نم وه

 ىف لماك وا ىبسن صقنل ةجيتن مدلا ىف ركسلا ةدايزب زيمتي نمزم (ىضيا)
 هنع جتني امم ةجسنالا ىلع نيلوسنالا ريثات ىف للخل وا مدلا ىف نيلوسنالا
 . مسجلا نم ةفلتخم ءاضعا ىف ةنمزم تافعاضم

 : نيلوسنالا

 نوكتيو سايركنبلا ىف زناهرجنال رزج ىف اتيب ايالخ نم زرفي نومره وه
 ةلسلس نم لصفنت نا دعب ةيئايميك طباورب تاطبترم ةينيمالا ضامحالا نم

c.peptideحبصي ىتح ‏ Shedنم ‏9/05٠ رمدي ثيح ةيلكلا ىف رميو ‏ 

 ةدافتسالا نم نكمتي ىك مسجلل ىرورض نيلوسنالاو زورفملا نيلوسنالا
 . ماعطلا ىف ةقاطلاو ركسلا مادختساو

 : ىركسلا ضرم عاونا

 ميطحت دوجوب زيمتيو (لافطالا ركس) لوالا عونلا ركسلا ضرم
 ىف امامت نيلوسنالا نادقف) نيلوسنالا زرفت ىتلا سايركنبلا ىف اتيب ايالخل
 . (تالاحلا نم ‏90١5 لكشيو) باصملا مد ىف ةيتاذ رارضا ةطساوب (مدلا

 ةمواقم دوجوب زيمتي (رابكلا ركس) ىناثلا عونلا ىركسلا ضرم
 نم 9085 لكشيو « هل بيجتسي ال ‏Cue ةجسنالا لبق نم نيلوسنالل
 , تالاحلا
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 : ىركسلا ‏cla ضارعا

 : ىلإ ضرملا ضارعإ مسعنت

 : لثم ةيساسإ ضارعأ /أ

 . اليل ةصاخ امجح لوبتلا ةرثك -

 . شطعلا -

 (لازهلا) نزولا ناصقن -

 . ةيهشلا ةدايز -

 . بعتلاب روعشلا -

 . حورجلا ءافش مدع -

 : ةيساسإ ريغ ‏polyol /ب

 . مدقلا نطاب ىف ةنوخس -
 . مدقلاو عباصالا فارطا ىف ساسحالا لالتخا -

 . تاجارخلاو دلجلاو مسجلا ىف ةرركتملا باهتلالا -

 . ةكحلاو ءاضيبلا ةيلبهملا تازارفالا -

 . ماعلا نهولا -

 . امادتسم وا اتقؤم ةيؤرلا لالحمضا -

 . رركتملا ضاهجالا -
 . لمحلل ةريخالا روهشلا ىف ةنجالا تايفو -

 . نينجلاو لمحلا مجح ربك -
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 ىركسلاب ةباصإلا ‏|Jloia ضارعإ دوجو مدع ةلاح ىف

 : ةيلاثلا تالاحلا ىف نوكي

 . ةنادبلا « ‏alee) + نم رثكا)رمعلا مداقت -

 . مدلا طغض عافترا تالاح « ةلئاعلا ىف ‏Lil yy ىركسلا دوجو -

 ؟ ىركسلا ضارعإ ثدحت |ذامل -

 نع ركسلا حارطا ىلا ايالخلاو ةجسنالا لماك ىف مدلا ركس عافترا ىدؤي
 لوبتلا ثودحو مسجلا لئاوس دقف ببسي اذهو ةيلكلا ةطساوب لوبلا قيرط
 صقن ىلا لئاوسلا نم ةيمك جورخ ىدؤيو ليللا ىف ةصاخ رركتملا
 دوجو ناو . شطعلاب روعشلاو فافجلا ىلاتلابو مسجلا ىف ءاملا ىلامجا
 اهل ةيذغم ‏Bale GY لوبلا ىف ميثارجلا ومن طشني لوبلا ىف ىركسلا
 دنع ةصاخ ةرركتملا ةيلوبلا ىراجملا تاباهتلا ببسي اذهو تايرطفللو
 ىلاتلابو تايرطفلا ومن طشني قرعلا عم ركسلا جورخ ناف كلذك . ءاسنلا
 لفساو نيطبالاك قرعتلا قطانم ىف ةصاخ ةيرطفلا دلجلا تاباهتلا ثودح

 : ىركسلا ءادلا صيخشت

 : ىليام ىلع ادماتعا ةداع صيخشتلا متي

 ١/ ‎نزولا صقن « لزهلا ¢ شطعلا © لوبتلا ةرثك « ةيريرسلا ضارعالا «

 ‎ةرضملا تاباهتلالا ¢ حورجلا ءافش مدع ¢ بعتلا « ةيهشلا ةدايز .

 ‎ /Yمدلا ىف ىعيبطلا ركسلا ةبسن غلبت : مدلا ىف ركسلا رايع ٠٠١ملغم/دل

 ‎ركس ناك اذا ىركسلا دوجوب لاقيو ‎ pallنم ىلعا ١١ ‎ىلع لد/مغلما
 ‎مدلاركس ناك اذا وا . (ل/ لوملما نم ىلعا وا) نيتيلاتتم نيترملو قيرلا

 ‎وا لد/ قوف امف مغلم١٠٠) ىئاوشعلا ١١.١ ‎(قوف امف ل/لوملم .

 . لوبلا ىف ركسلا فشك /"

 . ىومفلا زوكولجلا لمحت رابتخا /4
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 . كشلا هيلا قرطتي ال احيحص نوكي نا بجي صيخشتلا /”

 . ةرسالا امبرو ضيرملاو بيبطلا نم لكل اعنقم صيخشتلا نوكي نا /"

 : ىركسلا ضرم صيخشت رواحم

 . هضارعاو ضرملا خيرات : لوالا روحملا

 . ىريرسلا فشكلا : ىناثلا روحملا

 . مدلاو لوبلا تاصوحف : ثلاثلا روحملا

 صيخشتلل ةاداك ةمهم ىركسلا ضرم صيخشتل مدلاو لوبلا تاصوحف *

 . ىركسلاو لوبلا صحف ةعباتملاو

 . لوبلا ىف زوكلج دوجو ةلاح ىف ‏١/

 . لوبلا ىف نيربسالاك ريقاقعلا ضعب دوجو ةلاح ىف /؟

 . لوبلا ىف ( ©) نيمتياف دوجو ةلاح ىف /"

 . عضرملا ةأرملا ىف الثم . لوبلا ىف زوتكال دوجو ‏Alle ىف /4

 . طقف زوكلجلا نع فشكلل ققحم ريغ سكدنبلا لوبلا صحف نا ىنعي اذه

 نيتقيقد ىلغيو رابتخالا ةبوبنا ىف قرزالا لولحملا اذه نم مس © عضوي
 ةبوبنالا كرتتو لوبلا نم طقن ىنامث ىلغملا لولحملا اذه ىلا فاضي مث
 . ةبوبنالا نول ربتخي مث نيتقيقد ةدمل دربتل

 . وه امك قرزالا نوللا لظي ركسلا نم ايلاخ لوبلا ناك اذا

 .رتللا ىف مارج ‏١.5 رادقمب لوبلا ىف ركس دوجو ىلع لدي رضخالا نوللا
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 . رتللا ىف مارج © رادقمب لوبلا ىف ركس دوجو ىلع لدي رفصالا نوللا

 . رتللا ىف مارجا/.5 رادقمب لوبلا ىف ركس دوجو ىلع لدي ىلاقتربلا نوللا

 رثكا وا مارج ‏٠١-٠١ رادقمب لوبلا ىف ركس دوجو ىلع لدي ىنبلا نوللا
 . رتللا ىف

 ١/ ‎جنلهف لولحم رضحي ١ ‎جنلهف لولحم وا ١ .

 ضعبب ناطلخيو لولحم لك نم بعكم م.س" رايتخا ةبوبنا ىف عضوي /”"
 . قرزالا نوللا نوكيو

 . لوبلا نم جنلهف لئاسل ةيواسم ةيمك ىرخا رايتخا ةبوبنا ىف عضوي /"

 . ناتبوبنالا ىلغت /5

 . لاحلا ىف ىلغملا لوبلا ىلغملا لولحملا ىلع فاضي /5

 . لوبلاب ةدوجوملا ركسلا ةيمكل اعبت
 . قرزا نوللا لظي ركسلا نم ايلاخ لوبلا ناك اذا /

 ؟ لوبلا ىف ركسلا رهظي ىئنم

 ىوتسم قوف مدلا ىف هعافترا ىلع ليلد لوبلا ىف ركسلا روهظ نا

 . لوبلا ىف زوكولجلا حارطاب ادبت نا لبق هلمحتت نا ةيلكلا
 نم لقا مدلا ىف هاوتسم نا ىلع لدي لوبلا ىف ركسلا دوجو مدع ناو

clayىف ركسلا دوجو اما ىركسلا ‏ gallةباصالا دكؤيف ‏ , 

 ‎ duesىومفلا زوكولجلا لمحت رايثخإا :

 ١/ ‎مايا ” ةدمل ةيرحب (تايوشنلا-تايركسلا) تارديهوبركلا لوانت .
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 . ليللا ةليط مايصلا /"

 ةرتف ةليط سولجلاو نيخدتلا مدعو ةقيقد" ‏٠ ب رايتخالا لبق ةحارتسالا /"

 زوكولجلا نم مارغا/© ءاطعا مث امزالبلا ىف ركسلا ىوتسم سايق /4
 . نيتعاس دعب ركسلا سايقو

 ايواسم نيتعاس دعب مدلا ىف ركسلا ىوتسم نوكي ةيعيبطلا ةلاحلا ىف
 ‏١5- ميقلا تناك اذا ىعيبط ريغ رابتخالا نوكيو « قيرلا ىلع هاوتسمل

 . نيتعاس دعب لد/مغلم 44

 اذهو لوبلا ىف زوكلج دوجو ىه طقف ةدحاو ةلاح ىف ايباجيا صحفلا نوكي

 لوبلا صحف ىطعي ال اذا (++++) وه لوبلا صحفلل ىصقالا دحلا .

 ضارعالا دوجو ىلا ةفاضا لوبلا ىف زوكلجلا ةبسنل ىقيقحلا لدعملا

 لعجي ةيساسا ريغ ضارعا دوجو ىلا اتفاضا لوبلا ىف زوكلج دوجو
 ضرم صيخشت دنع لصفلا لوقلا نكلو . ريبك ىركسلاب ةباصالا لامتحا
 . مدلا ىف زوكلجلا ةبسن سايق قيرط نع نوكي ركسلا
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 ؟ ىركسلا ضيرم دنع ‏[eal ركس عافترا وه ام
 ةرركتم ةلاح ىه ىركسلا ىضرم دنع مدلا ىف ركسلا ةبسن عافترا نا
 ليلقت ىف ىركسلا ضرم جالع ىف ىساسالا فدهلا نمكيو . ةنمزمو
 . مدلا ىف ركسلا عافترا اهيف ثدحي ىتلا تارتفلا

 ىلا صخش نم فلتخي ركسلا عافترا ضارعاب ضيرملا روعش ىدم نا

yal ye YIةرهاظلا ‏ . 

 نع مدلا ىف ركسلا لدعم ىف ةدايز هناب ‏pall ىف ركسلا عافترا فيرعت نكمي
 . د/مغلم ‏٠٠١ نعو مايصلا ةلاح ىف د/مغلما

 : مدلا ىف ركسلا عافترا ضارعأ

 . بعتلاب روعشلا ‏١-

 . شطعلا عم لوبتلا راركت -5؟

 . رصبلا ناغوز -"

 . حورجلا مائتلا ءطب -4

 . تالضعلا ىف تاصلقت -5

 ‎ -1١نيديلاو نيمدقلا عباصا ىف زخوبروعشلا .

reall ىف ضامحالا عافترا عم ركسلل داحلا عافترا ضارعأ‎ 

 - ‎نطبلا ىف ملا .

 - ‎نم ةهكافلا ةحئار ثاعبنا ‎ all(نوتيسالا) .

 - ‎لوبتلا ةرثك - نزولا ىف ناصقن .
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 : ‏[eal ىف ركسلا عافتر| بابسا

 . ماعطلا نم ةريبك ةيمك لوانت -

 . ةداتعملا نيرامتلاب مايقلا مدع وا ةكرحلا ةلق -

 . ىركسلا جالع ذخا مدع -

 : مدلا ىف ركسلا عافترا جالع

 ىذلا ببسلاب ريكفتلا بجي ‏pall ىف ركسلا ةبسن ىف عافترا كانه ناك اذا
 ىعيبطلا ىوتسملا ىلع ةظفاحملا ناكمالاب ثيح عافترالا اذه ىلا ىدا

 . قيرط نع كلذو

 . مايقلا ةبسانملا ةيئاذغلا ةيمحلا -

 عم ‏لد/مغلم٠5 نم لقا ‏pall ىف هتبسن نوكت امدنع اضفخنم ركسلا دعي

 . اهبايغ وا ضارعالا ضعب روهظ

 : اهتنامالع

 : ةيلوا

 . مسجلا نم قرعلا ببصت -

 . ةفجرلا -

 . بلقلا تاضبن عراست -
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 . عوجلا -

 . ةفولام ريغ ةبيرغ تافرصتو ةيبصعلا -

 : ةيوناثلا

 ىعولا نادقف

 : هبابسإ

 . ىنامسجلا طاشنلا ةدايز -

 . نيلوسنالا ةعرج ةدايز -

 . ىركسلا جالع لوانت دعب ماعطلا نم ةيفاك ةيمك ذخا مدع -

alle‏ : 

 . ءاملا ىف ناتباذم ركسلا نم نيتقعلم وا نيتعطق لوانت -

 ةيمك برش ‏!Bale ضيرملا ىلعف ةقيقد ‏5١-١٠١ضارعالا هذه لوزت مل اذا
 . ضارعالا ءاهتنا نيحل اهسفن



 ثلاثلا ثحبملا

 ىركسلا ضرم تافعاضم

 : ىركسلا تافعاضم

 . مكحتلا ءوسو ىركسلا ضرم مداقت عم تافاعاضملا ةريتو دادزت

 نم نادحي ضرملا ىلع ةديجلا ةرطيسلاو ىركسلا ضرمل ركبملا فشكلا
 . تافعاضملا ثودح

 : تافعاضملل اضرعن رثكالا مسجلا ءاضعأ

 . بلقلاو ةيومدلا ةيعوالا -

 . ىلوبلا زاهجلاو ةيلكلا -

 . ىفرطلاو ىزكرملا ىبصعلا زاهجلا -

 , ةيطاخملا ةيشغالاو دلجلا -

 نانسالا -

 . نيمدقلا -

 . ةيلسانتلا ءاضعالا -

 رتاوتت « ىنفت مث قنتختف ةجسنالا ةيذغت نم دحي نييارشلاب قيض ثدحي
 : عم تاريثاتلا هذه

 مدلا طغض عافترا - نيخدتلا - ىركسلا طبض مدع - ضرملا مداقت -
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 : بلقلا ىلع تافعاضملا
 . بلقلل ةقيقدلا نييارشلاو ةيجاتلا نييارشلا قيض

 . بلقلا طوبه — ةيبلقلا ةتكسلا - ىبلقلا ءاشتحالا - ةيبلقلا ةحبذلا -

 : ىلوبلا راهجلاو ةيلكلا ىلع تافعاضملا

 . يلالزلا لبقام ةليب -

 . يلالزلا ةليب -

 (مسجلا مروت +لالز هليب) ةيلكلا ةمزالتم -
 . ىولكلا لشفلا -

 ‏١ مدلا طغض عافترا -

 . ىلوبلا زاهجلا تاباهتلا -

 . ةفلتخملا تاباهتلالا -

 . (ءاضيب ةيوم) ةسدعلل ركبم ميتعت ثودح -

 . (ءادوس ةيوم) اموكولج ثودح -

 , ةيكبشلا تاباصا -

 . ىسوبد فيزن -

 ةميخو تافعاضم -

 . هوخرلا ةيومدلا ةيعوالا رثاكت -
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 . نيعلل ىجاجزلا لئاسلاو ةيكبشلاب ديدش فيزن -

 . هوخرلا ةيعوالا فيلت -

 . ىكبشلا لاصفنالا -

 . ىركسلاب نيباصم نايمعلا نم :0-

 . تاذلا ىلع دامتعالا نادقف ىنعي ىمعلا -

 : ركسلا طبض جازعلل لئاسولا مها

 ىلع ركسلا تافعاضم جالع ىف ةريبك ةعفدو ديدج فشك رزيللاب جالعلا

 لك ةرم نويعلا يصاصتخال ةيرود تارايزب مايقلا ىركسلا ضيرملا ىلع
 . لقالا ىلع رهشا ةتس

 : ىبصعلا راهجلا ىلع ىركسلا تافعاضم

 . (ىكوشلا عاخنلاو خملا) ىزكرم ىبصع زاهج ‏١/

 . ىفرط ىبصع زاهج /'

 . خملا ىلا ساسحالا لقنل ةيفرطلا باصعالا -

 . ةيدارالا ةكرحلل ةيفرطلا باصعالا -

 . لمعلا ةيتاذلا ةينطابلا ةيفرطلا باصعالا -

 ىركسلل تافعاضم اهيف ثدحت ىبصعلا زاهجلا ءازجا لك -

 : يركرملا ىبصعلا زاهجلا تافعاضم

 ىفصنلا للشلا ‏Y/ ةبوبيغلا ‏١/
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 : ساسحالل ةيفرطلا باصعالا تافعاضم

 . نيمدقلا نطاب ىف ةنوخس -

 . فارطالا ىف ردخو ليمنت -

 . مسجلا ءاحنا ىف ربالا زخوك مالالا -
 . قاسلا لوط ىلعاليل ةحربملا مالالا -

 . نيمدقلا ىف ةبقثملا حورجلاو تاباصالا -

 : ةيدارإالا ةكرحلل ةيفرطلا باصعالا

 . (نيعلا ةكرح لشي) نيعلل ثلاثلا بصعلا للش -

 . (هجولا ةكرح لشي) هجولل عباسلا بصعلا للش -

 . نيمدقلاو نيقاسلاو ذخفلاب تالضعلا رومض -

 : لمعلا ةينئاذلا ةيفرطلا باصعالا

 . ةيؤرلا لالتخا -

 . رركتم ىليل لاهسا -

 . مسجلا نم قطانم ضعب ىف يئزج قرع -

 . نيمدقلا نطاب رارمحا -

 . ىلوبلا سبحلا -
 . ىعضولا مدلا طغض ضافخنا -

. علبلا تالالتخا -


