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 يملعلا تحبلاو يلاعلا ميلعتلا ةرازو

 يردبلا هللا دبع خيشلا هعماج

 ةيحصلا مولعلا هيلك
 هلديصلا مسف

 يف ىنقتلا مولبدلا ةجرد لينل ىليمكت تحب
 ةلديصلا
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 ىلع ىوتحت ىتلا تاتابنلا ضعبل ىبعشلا مادختسالا ةيلاعف ةسارد

 ربرب ةنيدمب تادينوفالفلا
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 [ مكنديزأل متركش ‏oe ىلاحن هلوقل اناننهإ

 دعب نمو لبق ف نم هلل ل ركشلا

 هللادبع ءامسا /ةروثكدلا ذانسالل ةلزجإ ركشلا

 ةيفاعلاو ةحصلا ماودب اهل انتاوعدو ٌثحبلا
 اروحي الا مهنم يرن مل نيذلا ءالجالا ةذتاسالل اضيا ركشلاو

 يردبلا هل هللا دبع ‏home ةعماجب + هلعلا نم



ay! 
 ءادهإلا

 تافرعلاو ركشلا

 سرهفلا

 لوادجلا سرهف

 لاكشألا سرهف

 صخلملا

 ةمدقملا

 ‏٠ ةساردلا ةقطنم

 ةيمهألا

 فادهألا

 لخدم

 ةنيدم يف ايبعش ةمدختسملا تادينوفالفلا يلع يوتحت يتلا تاتابنلا ضعبل ةلثمأ

 ربرب

 جئاتنلا ضرع

 جئاتنلا ةشقانم

 تايصوتلا

 عجارملا

 ةمتاخلا

 سرهفلا

 عوضوعلا

 ( ةيجهنم ةمدقم) لوألا لصفلا

 (ثحبلا تايبدأ) يناثلا لصفلا

 ) جئاتنلا) عبارلا لصفلا

 (تاقحلملا) سماخلا لصفلا
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 لوادجلا سرهف

 ةيرمعلا ةئفلا حضوي ‏(١-؛)لودجلا
 عونلا حضوي ("-؛)لودجلا
 يميلعتلا ىوتسملا حضوي ("-؛)لودجلا
 تاتابنلا اذه مادختسإ نم ‏Ga all حضوي(؛-؛)لودجلا
 يدكركلا مادختسإ نم ضرغلا حضوي(0-؛)لودجلا
 عانعنلا مادختسإ نم ضرغلا_حضوي ‏(١-؛)لودجلا
 ازحلا مادختسإ نم ضرغلا خضوي ("-")لودجلا
 ياشلا قاروأ مادختسإ نم ضرغلا حضوي (5-؛)لودجلا
 ةكيوش ‏pl مادختسإ نم ضرغلا حضوي (1-؛)لودجلا
 ناحيرلا مادختسإ نم ضرغلا حضوي ‏)4-٠١( لودجلا
 ءادوسلا ةبحلا مادختسإ نم ضرغلا حضوي ‏)4-١١( لودجلا
 ةسيرضلا مادختسإ نم ‏ضرغلا_جحضوي(١ "-؛)لودجلا
 مكركلا مادختسإ نم ضرغلا جضوي ‏)4-١7( لودجلا
 مادختسالا ةقيرط حضوي ‏)4-١5()4-١١( لودجلا
 يجالعلا رثألا يلع لوصحلل مزاللا نمزلا حضوي (”4-77(0)4-1) لودجلا
 ةيبطلا تاتابنلا مادختسا دنع ماتلا ءافشلا حضوي (؟"-4) لودجلا
 ةيبناجلا راثالا حضوي ("”-:؛ )لودجلا
 اهتراشتساب موقي يتلا رداصملا حضوي( ”4-:؛)لودجلا
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 ةيرمعلا ‏Gall حضوي ‏(١-:4)لكشلا

 عونلا حضوي (؟-؛)لكشلا
 يميلعتلا ىوتسملا حضوي ("-؛)لكشلا
 تاتابنلا اذه مادختسإ نم ضرغلا حضوي(:-:؛)لكشلا
 يدكركلا مادختسإ نم ضرغلا حضوي(5- 4 )لكشلا
 _ عانعنلا مادختسإ نم ‏Qa all حضوي (5-؛)لكشلا

 ازحلا مادختسإ نم ضرغلا خضوي (7-")لكشلا
 ‏(glad قاروأ مادختسإ نم ضرغلا حضوي (6-؛)لكشلا
 ةكيوش ‏al مادختسإ نم ضرغلا حضوي (4-1)لكشلا

 ناحيرلا مادختسإ نم ضرغلا جضوي ‏)4-٠١( لكشلا
 ءادوسلا ةبحلا مادختسإ نم ضرغلا حضوي ‏)4:-١١( لكشلا

 ةسيرضلا مادختسإ نم ضرغلا ‏حضوي(١"-:؛)لكشلا
 مكركلا مادختسإ نم ضرغلا حضوي ‏)4-١7( لكشلا
 مادختسالا ةقيرط حضوي ‏1)(£-VY) £-£( لكشلا
 يجالعلا رثألا يلع لوصحلل مزاللا نمزلا حضوي ‏)4-١7()4-١1"( لكشلا
 ةيبطلا تاتابنلا مادختسا دنع ماتلا ءافشلا حضوي (؟4-7) لكشلا
 ةيبناجلا راثالا حضوي (””-:4 )لكشلا
 اهتراشتساب موقي يتلا رداصملا حضوي( ”4-4)لكشلا
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 ةعرومجم نأ إلا (غلاعفلا رهاوجلا) ةيوناثلا ضيألا تابكرم

 يف ةبئاذ ةيتابن تاغبص يهو تاعومجملا مهأ نم تادينوفالفلا

 ‏ASI gill ء راهزالا يف ناولألا نع ةلوؤسم يهو ءاملا

 ةيجالعلا اه صئاصخب تابكرملا هده زيمتت ثيح . تاور ضخلا

 لمعت يهف اهنم ةياقولاو ضارمألا نم ريثك جالعل ةيلاعلا

 ةسلس فاقيإ يف مهاست امك ‏Antioxidain ةدسكآلل ددضمك

 . ةرحلا روذجلا نع ةجتانلا تالعافتلا

 تاتابنلا عاونا ضعب ةفرعمل ربرب ةنيدمب ةساردلا هذه تمت دقو

 "ايبعش ةمدخت سملا تادينوفالفلا ةعومجم يلع يوتحت يتلا

 تاساردلاب جئاتنلا ةنراقمو نايبتسالا جئاتن ليلحتو عمج متمث

 مدختست ‏Gt shill ده نأ دجو تيرجأ يتلا ةساردلا لالخ نم

ءمدلا طغض عافترا : لثم ضارمألا نم ريثك جالع يف



 جالع. يمضهلا زاهجلا باهتلا جالع ‏٠ ناطرسلا ءايرالمملا

 ‏Cog pall glans يواصمحلا جالع ‏Aa pill» كلاسملا باهتلا

 قيرط نع مدختست تاتابنلا بلغأ نأ دجو كلذكو . ةيساسحلا

 رثألا يلع لوصمحلل "اليوط "انمز قرغتست ال يهو يلغغلا

 ‏(SLAY ةلقب تاتابنلا هذه زاتمت مايا(: 2 ‏)١ نم اهبلغأف يجالعلا

 اهل امل كلذو ‏!GL SL كلت مادختساب مامتهألا بجي اذل ةيبناجلا

 ةقطنمب ةرفوتمو نمثلا ةصيخرو ةريثك ةيجآلع دئاوف نم

 . ةساردلا
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 ةمدقملا

 نأ ةيرثالا تافاشتكالا تبثأ دقو خيراتلا رجف ذنم يوادتلا ناسنالا فرع

 يتلا ضارمالا جالع يف باشعالا نم ديدعلا ذختت تناك ةميدقلا تاراضحلا

 ًارظن ىوصق ةيمهأ أ ضيا تاتابنلا تلثم ثيدحلا رصعلا يف و اههجاوت

 فاشتكالل يساساأردصم دعت يتلا ةلاعفلا رهاوجلا نم لئاه ددع يلع اهئاوتحال

 ‏(pad تابكرم مهأ نم تادينوفالفلاو تالونيفلا ةعومجم دعتو «ةدديدجلا ةيودالا

ay gillيباجيالا اهريثأت بب سب ةيملعلا تاساردلاو ثاحبالا نم اظحتلان يتلا ‏ 

 ‏)١( .ناطرسلا نم ةيامحلاو ةحصلا يلع

 نع ةلوؤسملا يهو تادينوفالفلا نم عون (4000) يلاوح يلا لصوتلا مت

 نأ ءاملعلا حجريو ؛تاور ضخلاو بو بحلاو هكاوفلا يف ناولالاو تاغبصلا

 تادينوفالفلا هده دوجو يلا يزعي ةيبطلا باضعألا نم ريثكل ةيجالعلا تاريثأتلا

(0) 



 ةجتانلا تالعافتلا ةلسلس فاقيإ يف مهاست ‏k Antioxidan+ ةدسكألل ةداضملا

 ةدسكألا تداضمو اهفعضو ايالخلا روهدت نم دحت يلاتلابو ةرحلا روذجلا نع

 نم ففختو ديعاجتلا نم ديجلا ايالخ يمحتو ةعانملا زاهج ةيوقت يلع لمعت

 يلع آضيا لمعت امك ‏٠ نييارشلا يلع ةيومدلا حئافصلا يف نوهدلا بيسرت

 نم ليلقلا يلإ ةفاضألاب حورجلا مائتلا يلع دعاستو ؛ غامدلا ايالخو مفلا ةيامح

 ‏.)١( ةيسفنلا طوغضلا ريثأت

 عساو قاطن يلع "ايبعش مدختست تادينوفالفلا يلع يوتحت يتلا تاتابنلا ضعب

 ربتعيو اهنم ةياقولاو ضارمالا جالع يف ةميدق روصع ذنم ربرب ةنيدم يف

 باشعألاب يوادتلا يف تامولعملا ءاقتسال "مهم "اردصم نويبعشلا نوجلاعملا

 مادختسإلا ةيلاعف يلع ةساردلا هذه تزكراذل ‏٠ ةيملعلا ثوحبلا ةماقإل ةاونو

 اهرابتعاب تادينوفالفلا ةعومجم يلع ةيوتحملا تاتابنلا ضعبل يبعشلا

 ‏.)١( ةلاعفلا رهاوجلا



 ةساردلا ةقطنم

 و رتم ‏7١4 عافترا ىلع لينلا رهن ةيالو يف عقت ةيخيرات ةينادوس ةنيدم ربرب

 ركثم وليك ‏١١" يلاوحب مو طرخلا نع دعبت و رحبلا حطس قوف مادقأ 65

 .(ليم185)

 ميلعنلا

 يف ةينارقلا سرادملا اهيف ترشتنا امدنع مدقلا ذنم ةيميلعت ةضهنب تفرع

 ةيضاملا ةليلقلا روصعلا يف تأشنو«نييداليملا رشع عباسلا و سداسلا نينرقلا

 تايلكو يردبلا هللا دبع خيشلا ةعماج اهنم ةيعماج تايلكو ايلع دمهاعم ةدع

 ةعماجل تاعباتلا ةعارزلا ةيلكو نوناقلاو ةعيرشلاو«ةيبرعلا ةيمالسالا تاساردلا

 ؛ةةسردم ‏٠١7 ساسالا ةلحرم سرادم ددع ‏«gle يفقتلا دهعملاو لينلا يداو

 . هكرتشم سرادم هو نينبلل ‏Vy تانبلل ةيوناث ةسردم 1 اهيفو

 . نارقلا ظيفحتل يوالخو يفرحلا بيردتلل نيدهعم كانهو

 ةيحصلا ةياعرلا

 : هدع تايفشتسم ةيلحملاب دجوت



 ةحاسملاو ناكسلا |

Iعبرم رتم وليك ‏١47١١ ةيلحملا ‏. 
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a تحبلا ةيمها‎ 

 ‎ريثك جالع يف امهم ًارود تادينوفالفلا ةعومجم ىلع يوتحت يتلا تاتابنلا لثمت

 ‎ًايبعش ةمدختسملا تاتابنلا هده نم ديدعلا دجوي اهنم ةياقولاو ضارمألا نم

3 

 ‏(sli كلت نم ضعب ةيلاعفل ةسارد ءارجإب ثحبلا اذه متها اذل باشعألاب

 قيرط نع مادختسالا اذه ةحص نم دكأتلاوابيعش ةمدختسملا ربرب ةنيدمب

 كلت صخي ام لك يف ةثيدحلا ةيملعلا تاساردلاب طبرلاو ةنراقملا



 ثحبلا فادها

 .ايبعش تاتابنلا كلت مادختسا ةيلاعف مييقت -

-Yثوحبلل ةونك هنم ةدافنسالا هجوأ نايبو يبعشلا يوادتلا يلع ءوضلا ءاقلا ‏ 



i 

i 

i 

i 

 ‎ iلصفلا الثانسى 
i 

 : ‎ثحبلا تاييدأ
i 

i 

 ‎ل

i 

i 

i 

i 

١ i 
 ‎ل

ee 1



 ‏Flavonoids :تادينوفالفلا

 لخدم

 نع ةلوؤسم يهو ءءاملا يف بوذت ةيتابن تاغبص اهنأب تاديونوفالفلا فرعت

 وا ءارفص نوكت دقف ةددعتم اهناولا قاروالا ضعب انايحأ هكاوفلاو راهزالا ناولا

 ناو لالا هذ ه فر ‏aig ءار مح ‏shel قرز و ةييالاقترب

 ‏Anthocyanins-(\) زنينايسونالاب

 ‏rE (Ee) يلوح يلا ‏)١958( ماع ذنم ءاملعلا لصوت

 اهنا ةيتابنلا ةيئايميكلا تابكرملا هده نع فرع دقو 1137020105تادينوفالفلا

 ءاملعلا لوقي ؛ تاورضخلاو روذبلاو بوبحلاو هكاوفلا يف ناولالا نع ةلوؤسملا

 ةوقك داوملا هذه دوجول دوعي ةيبطلا باشعألل ةيجالعلا تاريثأتلا مظعم نأ

 كلتمت ‏Ligh تادينوفالفلا يلع تيرجا يتلا تاساردلا تائم ‏(SB امك«ةيجالع

 ‏(١).ةدسكأللو

 ةدسكألل ةداضملا تادينوفالفلا صاوخ ءاملعلا هابتنا تبذج ةريخالا تاونسلا يف

3k؛(ج و هه )نيماتيف لثم ةفورعملا ةدسكالا تادضم نم ةيلاعف رشكأ تدب ‏ 

١١ 



 ةعيبطلا يف رشتنتال تانوفالفوزيالا نإ وه هركذ ردجي امموء(" مقر) عضوملاب

 تادينوفالفلا صاوخ

 دعاوقلا يف ةباوذ ةفيعض ةيضمح ةفص تاذ ةيليسكورديه تابكرم تادينوفالفلا

 . مويدوصلا ديسكورديه لثم ةيوقلا

 ةفص اهل ةرحلا ليسكورديهلا تاعومجم نم ربكأ ددع لمحت يتلا تادينوفالفلا

 لوناثيإلاو لوناشيملا لثم ةيبطقلا ةعفترم تابيذملا يف بوذت يهف هيلعو ةيبطق

 بكرملا يف يركسلا ءزجلا دوجوو« ءاملاو نوتسالاو دي سكوفلس ليثيم يئانثو«

 تانوفالفوزيإلا لثم ةيبطقلا لقالا تادينوفالفلا امأ ءاملا يف ةباذإ رثكأ هلعجي

 يف بوذت اهنإف ليسكوثيملا تاعومجم نم ددع لمحت يتلا ‏GL UI كلذكو

 (؟).رثيإلاو مروفورولكلا لثم ةيبطق لقألا تابيذملا

 صالختساو لصف قرط تادينوفالفلا

 تادينوفالفلا صالختسا قرط :ًالوا

 اهنإف اهنم تادينوفالفلا صالختسإ دارملا ةيتابنلا ءازجألا نحطو فيفجت دعب

 يئاملا لوناثيملا وه امادختسإ تابيذملا رثكاو صالختسإلل بسانم بيذمب لماعت

rv 



ل يئاملا لولحملا يف ةيتابنلا ءازجالا رمختو »
ي نع لقتال ةدمل لوناثيمل

 دحاو مو

ث نمو رخا يلإ نيح نم كيرحتلا عم
م يقبتملا ءزجلا لسغيو حشري م

 ءازجألا ن

عت مكث نم لوناشيملا نم ةيمك
رولكلا ةطساوب ةحاشرلا لما

 يكل ناسكهلا وأ مروفو

لا تاذ تابكرم نم صلختلا متي
دلا لشم ةفيعضلا ةيبطقلا ةعيبط

 ؛ليفرولكلاو نوه

كلا ةحاشر يوتحت دق اضيا
عب ىلع ناسكهلا وأ مروفورول

 لقألا تادينوفالفلا ض

حاشرلا هذه نإف هيلعو ةيبطق
حأل رابتعإلا نيعب ذخؤتو لمعت ‏Y ة

 يلع اهئاوت

تلماعم متي ةحاشرلا يقاب تادينوفالفلا ضعب
ف جردتلا بسح بيذم نم رثكأب اه

 ي

مادختسإ تادينوفالفلا ةيقنت متي
 يفارغوتاموركلا لصفلا قرط 

 هعاونأب

ه ًاعويش قرطلا هذه رثكأ لعلت فلتخملا
 ةقيقرلا ةقبطلا ايفارغوتامورك ي

رملا يف ىلوألا مدختست زذإ دومعلا ايفارغوتاموركو
 نيح يف ةريغصلا تابك

 يعيبطلا بكرملا نم ربكا تايمك رفوتت امدنع ميخألا ةقيرطلا مدختست

١+



دنع هنإ ثيح ةيقرولا ايفارغوتاموركلا ةقيرط ‏Ly مدختستو
 هده قيبطت 

 (؟) . ةيلوحكلا تابيذملا مدختست ةقيرطلا

تادينوفالفلا نم ةفلتخملا تاعومجملا يطعت
 نم ريثكلا عم ةزيمم ًاناولا 

 ةلاالدلل مدخت ست يتلا فشاوكلا
بطلا تابكرملاهذه دوجو ىلع

 هذه ‏a al Cyn ةيعي

 : فشاوكلا

Jy dalاعقب يطعي يذلا )9%( موينومالا ديرولك ‏
 ةداملا تدجو امازذإ ءارفص 

 :(5)مقر عقوملا يف ليسكورديه ةعومجم لمحت يتلا ةيدينوفالفلا

 تادينوفالفلا عيمج يطعتو /ب
Lol glليسكورديه عم ةيلاقتربو ءارفص ‏

 

أ ةيجسفنب ناولا يطعت تانينايسوثنإلا نإ يلإ ةراشإلا ردجتو مويدوصلا
 .ءاقرزو

لا كلذ يف امب تادينوفالفلا عيمج امك /ج
 يلإ ءارفص ًانولا يطعت تانينايسوثنا

 مها نم دعي وهو زكرملا كيتيربكلا ضمح عم ةيلاقترب
 يف ةمدختسملا فشاوكلا

\o 



تي لولحم مدختسي /د
ح ةفاضإب هريضحت م

 كيرولكورديهلا سم
JS yallيلإ ‏ 

(17ةصئااذ2)نيليناف لولحم
لا لولحم ةفاضإ مت 

 ىلع ‏)١-5( ةبسب لوناثيإ

م اناولا يطعي ثسيح ةيتابنلا ةصالخلا يف ةيدينوفالفل تابكرملا
 وأ ءارمح ةزيم

 ‏(١).ءاقرز وا ءارفص

ه ةقيقد ةسارد اهتسارد مت يتلا تادينوفالفلا
 :ي

Quercetin: ya » 5S 

Rutin: 95 4 9} 

Naringin: gua yb 

Hesperidin: ca) jus 

Ginistin: نيتسنيج‎ 

Baicalin: culls, 

Pycnognole: J sia 93S. 
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59 Catechine: نيشيت‎ 

 بلقلا ضارمار/

تيرجا ةيدنلوه ةسارد يف
عطلا لوانت تاداع صخخحفل 

 نم ‏cat (AO) ما

Gola sys45) نيب مهرامعا حوارتت نيذلا ‏-
 ةباصإلا لامتحا نا دجو (56

يذغالا نم ريثكلا اولوانت نيذلا ‏Gols yy يف بلقلا ضارماب
 ةينغلا ة

سنلا رادقمب لقأ ناك تادينوفالفلاب
ذه اولوانتي مل نيذلا كئلوأ نع ف

 ةيذغالا ه

ناك ضارمالا هذه ببسب تايفولا هبسن نأو
 ‏(١).ثلثلا هبسنب لقأ ت

يتلا ةيكينيلكإلا ةيريرسلا براجتلا نأ امك
 نأ تستبثأ ناسنالا يلع تيرجا 

وأ فارطالا نم فيزنلا عنمت تادينوفالفلا
 مروت عنمتو ؛:ةيعيبطلا تاحتفلا نم

 ‏(١).مدلا طغض عافتراو يركسلا ءادل

 ا



اخسشالا نأ نويدنلففلا نوثحاسبلا دجو ؛يرخأ ةسارد يف
 ‏AMOS نيذسلا ص

 ةباصالا ةروطخ مهيدل تعفترا ماع ‏Yo ةرتفل تادينوفاليفلا نم مهلوانت
 ضارمأب

 يوقأ دحأ ( نيت سريوكلا) تابكرم يلا ‏A sill ota يف لضفلا عجريو

لا هده فصتت ثيح تادينوفالفلا
قأو ةدسكألل ةداضم اهنأب تابكرم

 نم يو

ارمأ نم ةياقولا يف هرودب فرعي يذلا ‏(a) نيماتيف
 طقف تسيلو ءبلقلا ض

 يه ةدسكالظداضملا فئافظولا
لك رفوتتاد ينوفالفلا لعجت يتلا

 نم ةردقلا اذه 

ا دكؤت ثيح ءاملعلا لوقي امك ةياقولا
ءاطغك لمعت تابكرملا هذه نأ لئالدل

 عنام 

بست يتلا مدلا يف)ةيومدلا حئافصلا ‏ee مدلا يرجم يف قصال ريغو
 ) طلجتلا ب

ع لمعلاو نييارشلا ناردجب قاصتلالا نم
 ‏.)١( اهدادسنا يل

 ةدسكالل تاداضمك تادينوفالفلا,ب

 ةقيقحلا يف تادينوفالفلا نإ تاساردلا تتبثأ
 .ةرحلا قوقشلا تيبثتل لضفا دعت

٠» 

seدبكلا ضارمأ ‏ 

او قاطن يلع تاديونفالفلا مدختست
تمتت ثيح ةيبروالا لودلا يف عس

 ةيبعشب ع

ضا جالعل ؛(فوشرخلا نم ةنيعم عاونأ يف ةدوجوملا تادينوفالفلا
 دبكلا تابارط

YA‏ 



ءارج نم تايفولا لدعم نم
ت يتلا تايلوحكلا نم ةيلاع تاعرج يطاعت 

 ببس

فاضإ ءفصتنلا رادقمب دبكلا فلت
ه يف ءاملعلا دجو كلن يلا ة

 ءاطعإ نأ ادنلو

يسلا بكرم نم هريبك تاعرج
أ ليزت نأ نكمي تاناويحلل نيرام

 دبكلاب فلت ي

 ‏(١).(دبكلا ريسكأ) بكرملا يمسيو

saناطرسلل تاداضمك تا دوالفلا ‏ 

بسب ثدحت دق ناطرسلاب ةباصإلا
 يوونلا ضمحلا ‏ats يتلا ةرحلا روذجلا ب

د ةينيجلا ةداملا لثمي يذلا ‏,__DNA صاخلا
فيك ددحت يتلا ايالخلا لخا

 ةي

ؤي نأ نكمي فلتلا اذهو ءاهفئاظول اهئادا
 .ناطرسلا ثودح يلا يد

لا طبثت ىلع تادينوفالفلا لمعت
و حنمي امم اهقوعتو ةرحلا قوقش

 نم ةياق

 .ناطرسلا

لإلاو ايريتكبلاو تاسوريفلل تاداضمك لمعت /ه
 .تاباهت

 ضارعالا ةدح نم للقت /و
Ahi pallوتسم ضافخنإو رمتسملا فيزنلاب ‏

 ى

 .مويسلاكلا

ضمو اهجلاعتو ءاضيبلا ةايملا نم ئقت /ز
 (").يركسلا تافعا
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اعلا اهارجأ يتلا تاساردلا تحضأوا /ر
 تادينوفالفلل فلتخم ةيلاعف يدم ءام

رط نع تمت دقو ؛هجالعو ناطرسلا نم ةياقولا يف
 ةعورزملا ايالخلا قي

 .ةيحلا تانئاكلا يلع ايربخم

 يجالع ريثأت اهل يتلا تادينوفالفلا نم ةقتشملا ةيئاذغلا تالمكما

-:يتآلا اهمهأ نم تارضحتسم ةدع دجوي
 

 مكركلا روذج يف يسيئرلا بكرملا وه :نيمكروكلا -
GNتاعرجب ذخؤي ‏ 

 .وبرلاو لصافملا باهتلاو ةيساسحلا جالعل ‏Ley مارجيلم ‏٠ ...١5 نيبام

تاعرجب ذخؤي :نيدنياي سوثناورب لو نيجونكيب -
 ايموي مارجيلم ‏.6٠-٠٠١ نيبام 

 نيقاسلا يلاودو تاباهتلا لمشت يتلا ‏gag رودلا تابارطضا جالعل

 .تامدكلاو

ورلا بكرم يلع يوتحت يتلا :ةبكرملا تادينوفالفويبلا -
 ' نيديرب سيهلاو نيت

 ةرودلا لكاشم جالعل ًايموي مارجيلم ‏(Oe Ve) نيبام تاعرجب ذخوي

 ‏(١).نيقاسلا يلاودو ةيومدلا

 نم ةياقولل ايموي مارجيلم ‏)00.-٠000( نيبام تاعرجب ذخؤي :نيتسنيجلا -

 .تانومرهلا فالتخاو اتاتسوربلاو يدثلا ناطرس صخألاب ناطرسلا



 نيبام تاعرجب ذخؤي نيتسريك -
جالعلايموي مارجيلم ‏(١.15١-ه.6)

 يودعلا 

 ‏(١).ةيسوريفلا

 تادين اوفالفلا صقن ضارعأ

لا ضعبو فنأالا مروتو طرفملا فزنلا
 صقنل نوكت نأ نكمي ريساوبلاب تاباصا

 ةفيظولا فعض ًامومع و تادينوفالفلا
 ةمالع يلا يدؤي نا نكمي ةيعانملا

 مدع

 (3). تادينوالفلا نم ةيئاذغلا لوخدملا ةيافك

 دينوفالفلا اهيف رفوتت يتلا ةمعطالا

و تاورضخلاو هكاوفلا يف رفاوتت
نا يف دجوتو تاراهبلاو باشعألا

 يرخا عاو

ذهبو ةفاجلا ايلوصافلا كلذ يف امب « ةيئاذغلا داوملا نم
 قرطب رهظت دق ببسلا ا

 رضخألاو ضيبالا بللا كلذ يلع ‏!AY دحا يوطني ءاذغلا يف ‏Ab gale لقأ

و اهنوك يلا ةفاضإلاب لاقتربلا لخاد
ملا يلاقتربلا نوللاب ماسالا يف تدج

 يئا

 يوتحت يتلا ةهكافلا ده نم
Liاضيا نكميو يس نيماتيف يوتحم نم ‏ 

 لخاد ضيبالا بللا يف ديونوفالفلا يلع روثعلا
 (3). ماسقالا رصاحتو دلجلا

 تادينوفالفلا ةجلاعم ربثأتو نيزختلا فورظ

vy) 



ل نوكي نأ ةضومحلا ةجردو ةرارحلا ةجردل نكمي
 ‏FIT HS ريثات اه

Lo)لك نأذإ ‏ 
تفو دينوفالفلا ةعومجم نيب رزأتلا ةيلاحلا ثاحبالا تح ضوا

 نيما

 (3).ةدسكألل داضمك ىرخألا طاشن نسحت ةدام

 تادبنوفالفلل ةبمسلا ضارعالا

 ةعومجم نم(9615 ) ةبسسنب يا ةرسيبك تايمك
 تاشفو :ةيرارحلا تارعسلا

سملا ةيلاع تارعسلا عم لكاشم راهظإل ‏Leaf لمحلا ةرتف لالخ تاساردلا
 يوت

 (3). تادينوفالفلا نع

 ةنيدمب ًايعش ةمدختسملا دي ونوفالفلا لع ي وتحت يتلا تاتابنلا ضعبل هلثمأ

a 

Curcuma : aS Sil -١ 

 ‎مكركلا تابنل يملعلا فينصتلا
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 ةقلفلا ةيداحا : ةفئاطلا

 ‏Zingiberale تايليبجنزلا : ةبترلا

 ‏:CarthamusTinctorius يملعلا مسالا

 ‏:Asteraceae ةلئاعلا مس

 ‏:Kurkum يلحملا مسإلا

 فيطاطخلا ةلقب: ةعئاشلا ءامسإلا

 : ةعارزلا

 نيبلفلاو ادنالياتو ايزيلامب ًايلاح عرزي

 يتايبنلا_ فصولا

 ةئيه يلع ريماذجءرمعم بشع وه
LLهقاروا « ضرالا حطس برق ةريغص ‏ 

نم ةفلتخم نكاما يف مكركلل ةفلتخم عاونا دجوي
 :اهمهأ نم ملاعلا 

الريس يلصالا هنطوم - 0م
 اكن

Curumaamada-2دنهلا يلصالا هنطوم ‏ 

yr 



Curcuma angustifolia -*دنهلا يف اضيأ دجوي ‏ 

Curcuma aromatic - 5لاغنب يلصالا هنطوم ‏ 

Curcuma aeraginose-°ايدوبمك و امروب يلصالا هنطوم ‏ 

 لاغنبلا يف اضيأ دجوي ‏Curcuma caesia -؟

 ايزيلام يلصالا هنطوم ‏Curcamamangga -ا/

Curcuma PurPurascens -8واج طسوو برغ يلصالا هنطوم ‏ 

Curcuma Xanthorrhiza - 1ايزيلامو ايسينودنأ يلصالا هنطوم ‏ 

Curcuma 260021184 -دنهلل يقرشلا لامشلا يلصالا هنطوم ‏٠ 

gallةلاعفلا_رها ‏ 

 ‏Jie SS يمسست ‏(Curcuminodes) تاد ينوفالفلا يلع مكرقكلا يوتحي

 نكلو ءابكرم ‏٠ يلاوح نم تيزلا اذه نوكتيو ‏9١4 ةبسنب ةرايط تويزو

 ةينيبرتوك سيس تاسنوتيك مساب فرعت ةعرومجملا ذه تابكرممهها

(SesquiterPenelaCton)يو تحي | مك ‏ Lalذبيديموكرك ى اع ‏ 

lll_S:(Curcuminodes)يراجت لكشب هلصصف متو هذه تابكرم مهأ نم ‏ 

5 



 أشنو زوليليسو نيتوربو ةرم داومو ةتباث تويزو 0160 ‏Resin مساب فرعي

 مدخت سيامك ةنولملا داوملاو لباوتلا مهأك لخدي ثيح ءاذغلا ةعانص يف مدختسي

 يفو قرولا ةعانص و تاجوسنملل ةغبصب «.ةفاضإلاب تانجعملا يف هقوحسم

 .كيرويلا ضماح نع فشكلا

 ثبدحلا بطلا يف مادختساإلا

 تاباهتلاللو تا سوريفللو ةداضمو ةيوقم ةدامك مكرقكلا تانرد مدختست

 مزتامورلاو ةحرقلا جالعل مدخت سي امك.لورتسلكلا ضفاخ كلذكو تاناطرسلاو

 . ءارفصلا تازارفإ ةدايزو سرقنلا ءادو

 عباصأ نيب نوكتت يتلا تايرطفلا ‏yas برجلاو اميزكالا جالعل كلذك

 :يتآلا هنع مجني دق ةليوط ةرتفل مكركلا مادختسا نأ تاساردلا تبثأ

 .ةدعملا يف مالالا صعب ببسي-

Yo 



 .ةرارملا يف ملالا ضعب رهظي دق-

 . لمحلا ةرتف لالخ جالعلل مكركلا مادختسا مدع لماحلا مالا يلع بجي امك -

- 

 ءاودلا_تالخادتلا

 ةيودأ يإ نولمعتسي نيذللا صاخ الا عم مكركلا تارضحتسم مادختسا عنمي

 ‏pS تادداضم نم يأ وأ نيرافرولاو نيربسالا صخألاب ةيبشع وأ ةيئايميك

 دكركلا - "

 يملعلا فينصتلا

 ةيرهزلا تاتابنلا :ةبعشلا

 ‏Hibiscus 5960271118:يملعلا مسالا

Malvaceae: Alle! مسا‎ 

 ‏:Karkade يلحملا مسالا

"1 



 هعافترا لصي ثيح ءيسأرلا هومنو هعرفت ةلقب زيمتي يلوح يبشع تابن وه

 ؛ةرمحب برشم رضخا نول تاذ تابنلا عرفاو قاس ‏gy te يلاوح يلا

 نول تاذ فكلا هحار هبشت ةننسم فاوحو ةليوط قانعا تاذ ةطيسب قاروالا

 نول تاذ رظنملا ةليمج لكشلا ةيمحل راهزا تابينلا لمحي ءرمحم رضخا

 ةكيمس ةرهزلا ءازجاو ادج ريصق قنع اهلو اهمعارب نم جرختو «يناوجرا

 روذبلا نم ددع اهلخادب تالوسبك ةئيه يلع رامثلاو ‏٠ نكادرمحا نولب ةمحشتمو

 و لكشلا ةيروك نوللا ةينبلا

 قاروالاو راهزالا وه يدكركلا تابن نم مدختسملا ءزجلا حطسلا ةدعجم

 ةلاعفلا_رهاوجلا

 تادينوفالفلا ىمست ةنولم داوم يلا ةفاضإلاب تاديسوكيلج يلع تالبسلا يوتحت

(flavonoids)‏ 

 نكادلا رمحالا نوللاب يدكركلا ‏opty (ج) نيماتيفو مويسلاكلا تالاسكا حالماو

YV 



 مدخت سي كلذ ك« ناديدلل دراطو سارلا مالال نكسم بورشمك راهزالا لمعتست

 دقو يقنلا زوليليسلاو قرولاو لابحلا ةعانصل ‏Ae DUI ةيتابنلا فايلالا جاتنإ يف

 . ةيئاودلاو ةيئاذغلا تاعانصلا يف ةمهملا ةيداصتقالا تاتابنلا نم ًايلاح حبصا

 و مدلا نارود ةعرس نم ديزيو عفترملا مدلا طغض ضفخيل هبورشم مدختسي

 وهو اريلوكلا جالع يف ديفم هلعجي امم تابوركيملا لتقيو بلقلا تابرض يوقي

 .سرقنلا مالا ضفخيل يدكركلا بلحتسم مدختسي؛مضهلل طشنم

 ثبدحلا بطلا ىف همادختسا

 :يتآلا يف يدكركلا راهزأ ةصالخ مدختست

 .ةيرطفلاو ةيريتكبلا تالالسلا نم ريثكل ةصاخو تابوركيملل لتاق ‏١/

 .ءاعمالاو ةدعملاو محرلا تاصلقت نم ئدهي /"

 .نيلمو فظنمو طشنمو بطرم /“

 سرفقينلاو مزيتامورلاو لصافملا باهتلإ و وبرلاو ردصلا مآلأل جالعك مدختسي/؛

YA 



 ايساحن انول هباسكإو رعشلا نول تيبثت ةدايزل نوكيف يجراخلا همادختسا امأ

 .اقرب

 هنأل مدلا طغض ضافخنإب نيباصملا لبق نم يدكركلا مادختسا مدع بجي

 (4).طغضلا ضفخي

 ادوسلا ةبحلا 3

 :يملعلا فينصتلا

 ‏Nigella 52110/8:يملعلا مسإلا

Acanthaceae ةلئاعلا:‎ au! 

Kamonasod: lal مسإلا‎ 

 .ةطنحلاو ءنومك ؛تونس :ةعئاشلا ءامسألا

 ضوح قطانم فلتخم يف مويلا عرزي هنكلو ناتسكرت و رصم:لصألا نطوملا

 .طسوتملا رحبلا

 يفو نيصلاو دنهلاو ناتسكابو ناريإ يف ملاعلا ءاحنأ فلتخم يف عرزي:ةعارزلا

 . ةيكيرمألا ةدحتملا تايالولا بونج
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SLi) cia gl 

 ‎يلاوح هعافترا غلبي يلوح بشع وه ‎ 5٠ةيطيخ قاروأو فوجم قاس هلو مس

 ‎جصضتنلا دنعو ءرفصأ نولب ةلظم ةئيه يلع عرفألا ةياهن يف عمبجتت راهزألاو

 ‎طخب ةططخم ةحطسم هبش ةليطتسم رامثلا نوكت ‎ byقماغ ينب نول تاذ ٠ ‎اهل

 .ةروهشملا ‏Oil sill نم ربتعي اذل ةذافن ةيرطع ةحئار

 روذبلاب سانلا نم ريثك دنع فرعت يتلا رامثلا : تابنلا نم مدختسملا ءزجلا

Atle! yo! ga‏ 

 ‏Cuminic ) نومكلا ديهدلأ نم فلأتي رايط تيز ‏Met) -؟.0) يوتحي

aldehydeةينهد تويزو نيميااسارابونيثناب استيبو نيبرت اماج ‏ 

-(flavonoids) Olas sila g‏ 

SN) al adi)‏ 

 يف نومكلافهةيجالع ةفصو نيتس نم رثكأ يف ةميدقلا تايدربلا يف نومكلا

 مضهلا رسعو ةيطيرشلا ةدودلاو ىمحلا تالاح جالعل مدختست زربأ ةيدرب

ويرصملا عنص امك ءثمطلا ةرثك دض و حايرلل دراط و يدعملا صغملاو
 هنم ن



 و دربلا تالزن و لصافملا و مزتامورلا عاجوا و ةدععملا مالآل انك سم اناهد

 و حورجلا رايغل جراخلا نم هومدختسإع برجلا تالاح دض و قرحلا ءافشل

 + ةيعضوم تاخاخب و ةهيركلا ةحئارلا تاذ حورقلا

 ثيدحلا بطلا يف مادختسالا

 دض ةيلاع ةيجالع صئاصخ هيدل نومكلا نأ ةئيدحلا تا با ردلا تيشا

 وه و « تاونس عبس ةلاعفلا داوملاب ظافتحإلا ىلع ةردقلا هيدل كلذك تابوركيملا

 ةيجراخ و ةيلخاد تالامعتسا هل و حايرلل هدراط و ةدعملل زاتمم هبنم
 : يلي امك

 ةيلخادلا_تالامعتسالا

 ةيدعملا ناديدلا و ثمطلا ةرثك و ةدعملا خافتنا و مضهلا ءوس و صفغنملا تالاحل

VLبوك لم عم نومكلا قوحسم نم ةريغص ةقعلم مدختسي امك ؛ دربلا ‏ 

 لمعتسي ‏ol abel» ةيهشلا فعض و ةيبصعلا تاجنشتلا تالاح جالعل يلغم ءام

 جزمي وأ ءام رتل يف نومكلا قوحسم نم ةريغص ةقعلم نم ًانوكم ًايلغم

 و جالعل لحن لسع ةريبك ةقعلم رادقم عم دحاو مارج لدعمب نومكلا قوحسم

 .ةيمزتامورلا مالالا نيكست

"١ 



 و نيتيصخلا ماروال ناهدك مدختسي امك ؛ حورجلا و حورقلا جالعل لمعتسي ل

 .ةكحلا و برجلا جالعل ًايعضوم

 فاقيإل هتيز عم نومكلا قوحسمب ةعبشم نطقلا نم ةليتف لمعتست كلذك

 امك « ةيفاص ةرشب ىلع لوصمحلا و هجولا عقب ةلازإل كلذك و فنالا فيزن

 ةعانص يف هلاخدإ متو ههكنم ةدام و روطعلا ةعانص يف نومكلا تيز لخدي

 و ةنمسلا ةيراحم كلذك و اهجيهت نم ئدهي و نويعلا باهتلا جلاعي نومكلا

 ةمونملا ةيودالا عم لخادتي و لمنل دراط و تاعضرملا ىدل ‏Cull راردإل
 لكم

 تارويتيبرابلا

cual(4). ةيبناجلا ضارعألا نم هولخ تاساردلا ‏ 

 ‏(Rosmarinus) : لبجلا لبلكا /4

RosmarinusOffcinalis: lel) مسإلا‎ 

YY 



 .تاتابنلا:ةكلمملا

 .روذبلا تاروئسم:ةبعشلا

Rosmarinus: ial 

Offcinalis:¢ sil 

 ناروحلاو يرامزورلا و رحبلا ىدن اضيأو نابلا ىصح :ةعئاشلا ءامسألا

 .ةلصوبلا بشعو ءاسفنلا ليلكإو برعلا ةشيشحو

رغ بونجو برغ يفو طسوتملا ضيبألا رحبلا :يلصألا نطوملا
 هبش ب

 .ةيبرعلا ةريزجلا

ناكم يف هتعارز حلصتو ملاعلا نادلب نم ريثك يف ومني نأ نكمي :ةعارزلا
 

 . ةفرش يأ دنع وأ (لزنملا لخادو ةقيدح) حوتفم

 يلإ رتم نم هعافترا لصي رمعم بشعو تايوفشلا ةليصف نم يبشع تابن

ry 



 .ةيئاوهلا ءازجألا عيمج :تابنلا يف يبطلا ءزجلا

 ةلاعفلا_داوملا

 ضامحأو (لوينيسلا ءروفاكلا«نيفماكلا) رريط تيز
 و كينرامزورلاو صفعلا

 ثيدحلا بطلا يف مادختسإلا

 لثم ةدسكألل ةداضم داوم ىلع يوتحيو ةركاذلا نيسحتلو رمياهزلا ‏ضرم/١

 يتلا ةيغامدلا ةيئايميكلا ةداملا رسكت عنمت تابكرمو كينرامزورلا
 اهرسكت ببسي

 ضمحو ةرايطلا تويزلا ءكلذ نع لوؤسملا ءزجلاو رمياهزلا
 هلامك ءصفعلا

 ‏٠ مدلا نارود يلع دعاسي نم وهف ةركاذلا يلع هبنم ريثأت

/Yت يلإ يدؤي هنا ثيح رعشلل لوسفك مدخت سي:رعشلا لكاشم ‏
 رعشلا كسام

و ومنلا يلع هتدعاسمو ةرفشقلا يلع ءاضقلاو هطوقس عنمو
 مدلا قفدت لوصو

 . سأرلل يفاكلا

م ئفاد يلبهم لوسغك ةعوقنم لامعتسإ :ةيلبهملا تازارفإلا /*
 عنميل مويلاب نيتر

 .ةيلبهملا تازارفإلا

vé 



برأ بشعلا عوقنم برش :لوحكلا ينمدم ىدل ةيبصعلا تابارطضإلا /4
 ةع

 قفاري دقو تابارط ضإلاهذه ئدهي مويلا يف تارم ةشالثو مويلا لالخ باوكأ

 . يعيبط رمأ اذه نكلو لاهسإ كلذ

 طشنم مونلا لبقو تابجولا دعب لبجلا ليلكإ عوقنم لوانت :بعتلا/©
 نوناعي نمل

 .لومخلاو بعتلا ةعرس نم

 ظفاحك مدخت سيو ةدسكألل ةداضم داوم ىلع يبوتحي : ةفظفاح ةدامك مدختسي ‏١/

 . فلتلاو دسكأتلا عنمل اهيلإ فاضي ثيح نفعتلا نم موحلل

 بائكتكإلا تالاحل دعاسم جالعك و وبرلاو لاعسلا دضو ثمطلاو لوبلل ردم/"

ا نوكت عنمي لبجلا ليلكإ تابن نأ تاساردلا ضعب تتبثأ//
 ةيناطرسلا ماروأل

 (4).اهروطتو

imumbasili : ° 

 ‏Ocimumbasilicum :يملعلا مسإلا

Yo 



 ‏:Lamiaceae ةلئاعلا مسإ

 ‏rehan :يلحملا مسإلا

 .قاروألا تايقيقح:ةبعشلا

 (ناحيرلا).ةيكلملا ةبشعلا :ةعئاشلا ءامسألا

يمم ةيرطع ةحئار تاذ ةيناوجرأ وأ ءاضيب ناولا تاذ اهراهزأ نوكتو
 وهو ةز

 ةهكن نيسحتو تاطلسلاو ءاسحلا ريضحت يف مادختسالا ةميدقلا لباوتلا نم دعي

عانص يف لخدي هقاروا نم صلختسملا يرطعلا هتيز امأو ياشلا
 روطعلا ة

 ضارسمالا نم ريثك جالعو ةيودألا ةعانص يف ناحيرلا لخدي امك تابورشملاو

 ميدقلا بطلا يف

rr 



galهلاعفلا_رها ‏ 

تويزو 17197020105تادينوفالف ىلع تابنلا ذه يوتحي
 نوكي ثيح ةرايط 

 .ءاملا يف ةبئاذلا تادينوفالفلا نم امهو 01مم :171 عزم نم لك

 دلا مادختسإلا

يفو روطعلا يف ولحلا يبهذلا رايطلا تيزلا مدختسي
 يف ةفلتخملا تابورشملا 

 تازاغلل دراطك قاروألاو راهزألا عوقنم لمعتسي امك ¢ ةخوبطملا ةمعطألا

 ‏.٠ لوبلل ردم هنإ امك يوعملا صغملا ليزيف

 لاهسإلا جالعو ايراتنسودلا جالسع يف لمعت سيف ءاملا يف روذبلا يلغمامأ

 .هب ةباصإلل ةمهملا لماوعلا يدحإ ةيريتكبلا ةودعلا دعت يذلا بابشلا بحل

rv 



 ضمح لمعت ثيح ةيرطفلا مومسلا ةمواقم يف مدختسي كلذك /؟

م صلختلا ىلع (1505103:114010)كينئامزورلا
 ةصاخ ةيرطفلا مومسلا ن

 نيسكوتالفإلا
(Ochratoxin A),, 8 3_SY1_( Aflatoxin A)نيببسملا ‏ 

 بكرم كينامزورلاف ‏DNA)‘ لا ةيامح قيرط نع كلذو دبكلا ايالخ مطحتل

و عانعنلا اهنمو ةيبطلا باشعألا نم ديدعلا يف دجاوتي يعيبط يلونيف
 ءاعمإلا ديفت

اديدلا ميثارجلل لتاق لوعفم هل ناحيرلا نأ تاساردلا تتبثأ /
 يتلا ةيليفطلا ن

 . ةفعسلا تالاح جالع يفو ءاعمإلا يف شيعت

 تويزلا يف دوجوملا ‏Eugenol بكرم عيضخ ثيح تاباهتلالل موقم /5

 يلع هتردقم تيبثتل ةفثكم تاساردل ناحيرلل ةرايطلا
 ميزنإ طاشن فقو

CycloOxygenaseت كل اذ ي ف ههبأ شيو ‏ ttlونيرب برإلا ‏ 

 ضارمألا نم يناعي نمل ءافشو جالع هلعجيامم ‏ibuprofen نيفوربوييالا

 .ةنكسم ةدامك تاباهتلإلاب ةبوحصملا

 هيئاوتحال كلذو ‏A نيماتيفل اديج ًاردصم ربتعيو بلقلا ضارمأ ىلع هريثأت /ه

 ‏Beta ) نيتروكاتيباهمهأو ‏(Carotenoidsat_is y IS نم ‏gle زيكرت ىلع

(Caroten8)يلع قلطي يذلاو ‏ (Pro—vitيهو ةدسكألل يوق داضمك لمعت ‏ 

VA 



epithelial cellsيفامب مسجلا بيكارت نم ديدعلل ‏
 نم ةيومدلا ةيعوألا كلذ 

ي اضيأ هنكلو ةرمدملا ةرحلا دراوشلا ريثأت
 ‏Free Radicals ةرحلا دراوشلا عنم

 . لمعلا نم

 يف دعاسي مويسينغاملا يلع هئاوتحال /
 نسحيو تامزألا نم بلقلا ةيامح

 بلقلا تابرض فاقيإ ةروطخ ليلقتو مدلا عافدنإ
 ةيعوألاو تالضعلا تاصلقت وا

 ىلع ةردسق ناصيرلا تيزل نأ تتبثأ تيرجأ يتلا ثاحبألا ضعب كلذك :ةيومدلا

 تتبثأ امك ؛ةيريتكبلا ةباصإلاو يبوركيملا ثولتلا نم ننألا ريهطت
 تاساردلا

 يف روداهل ناحيرلا روذبو قاروألا نأ ةيلوألا
 عونلا نم يركسلاب مكحتلا

 ‏¥-Type.(S) يناثلا

 :يابشلا_قاروأ ‏١/

 :يملعلا فينصتلا

 ‏CamelliaSinensis :يملعلا مسإلا

 ‏Lamiaceae :ةلئاعلا مسإ
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 .رضخالا و دوسالا و ضيبالا ياشلا:ةعئاشلا ءامسألا

 دابنلا فصولا

 تلخدأو نيصلاو دفهلا قطانم يف يوفع لكشب ومنت ةرضخلا ةمئاد ةرجش

 ‏٠١ )يلاوح ةرجشلا لوط غلبي ؛ ىرخألا نادلبلا نم ددعو ‏Ly ales يلإ اهتعارز

 . نوللا ءاضيب اهراهزأو (راتمأ

 يلإ ه نيب اهلوط يواضيب لكشب قاروألا نوكتو راهزألاو قاروألا لمعتست

 زيمتتو يزكرم بيصع ىلع يوتحت ‏A)  يلإ ©) نم اهضرعو مس 65

 .رضخأ اهنولو

 ةلاعفلا_رهاوجلا

 - : يتآلا يلع ياشلا قاروأ يوتحت

 ريمختلا هيلمع ءانثأ هتبسن دادزت ‏!Volatile oi رايط تيز

 لوكيتاكلاو ةيركسلا تانوفالفلا لثم لونيفلا ةددعتم تاقئشم



Thephyline نيلليفويثلاو‎ (%o-¥) ةبسنب‎ Caffeine نيفاقكلا امهأو‎ cla lal 

 ‎نيموربولاو ‎ Theobromineنيتنرقكلا ةون نم تاقتشم يهو «٠ ‎رئافهخلا

Thease jUil اهمهأو‎ 

 ‏Ascorbic 46010كيبروكسالا ضماحو ‏C) نيماتيف )ل ثم تا سماتيفلا ضعب

 + هيصفعلا داوملا ضعبو ‏A) نيماتيف)و

 ثبيدحلا بطلا يف همادختساو يجولويزيفلا ه ريثأت

 زاهجو بلقلل هبنمو لوبلل ردم هنأ امك طشنمو يبصعلا زاهجلل ةبنمك رثؤي

 كلاذلو هِننملا نييفاكلا رشأ نم للقي لونيفلا ةددعتم تابكرم دوجو نأ الا سفنتلا

 . ةوهقلا نم آلامتحأ رثكأ هدجن

 هلقب هضارعأ ىلجتتو نيفاكلاب نمزملا ممستلا ببسي ةليوط هدمل هلامعتسا نأ الا

 لكشب لمعتسيو ةيبصعلا تابارطضالا ضعب ةيهشلا نادقف » عادصلا » مونلا

 يلع دعاسي ياشلا ؛ نيعلا تارطق لك ش يلع ضباقك لمعتسيف ًايجراخ امأ

يف (96045 )هب سنب ضيابملا ناطرس ضرسمب ةباصالا هبسن ضفخ
 يتاوللا ءاسنلا 

 دقو . ياشلا نبرشي اال نمب ةنراقم آيموي ياشلا نم رثكأ وأ نيناجنف نبرشي
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رضخالا وأ دوسالا ياشلا برش نأ يلا تاساردلا تلصوت
 طاشن نم ئطبي 

 تادلوم يلع يوتحي رضخالا ياشلا ؛ رمياهزلا نع لوؤسملا نيلولكتيكا ميزنإ

فحتو ةيوقت يلع دعاسي امم ةوهقلا سكعب ةيولقلا تاددضملل
 ةعانملا زاهج زي

 « ناسنالا دنع ضارمالا دض

لوكلا نوكت عنمي لكشب نييارشلا يلع ياشلا تانوكم رثؤت
 ناردجلا يلع لورتسي

 مسأ اهيلع قلطي دسكأتلل ةداضم ةدام يلعهئاوتحال ةيومدلا ‏Ae SU ةيلخادلا

cota gdدلا تابجولا دعب ياشلا نم بوك لواتت كلذك ‏
 دعاسي ةنليقثلا ةمس

لسو ةحصل عفان وهو مسجلا يلع مسدلا ماعطلل ةيذؤملا راثآلا ليلقت يلع
 ةما

 . لضافملا وأ مزتامورلا باهتلإ نم ةياقولا يلع دعاسي ًاضيا« ناسنالا

 + رعشلا ةرشقو مفلا ةحرق هب جلاعي ياشلا ءاحل نم تيز صلختسيو

 4( مادختسإلا

 دلجلل ةيحطسلا حورجلل جالعك مدختسي ‏١/

/Yمضهلا رسع جالع يف ياشلا عوقنم مدختسي ‏ 

 (5) . ةهبنم ةدامك ءاملاب ياشلا يلغم مدختسي /*

zy 



r mi -انعنلا‎ 7 

 يملعلا فينصتلا

peristrophepaniculata (forssk) يملعلا مسالا‎ 

 ‏Acanthaceae ةلئاعلا مسأ

 ‏Elnenae يلحملا مسالا

 ايناطيربو طسوتملا ضيبالا رحبلا: يلصالا نطوملا

SLi فصولا‎ 

PNي ‏ dleممعقلاو ةفخجملا قارو نع ‏ a pallتان بنلل ‏ 

peristrophepaniculataم وهو 1061386 ةيوفشلا ةليصفلا نم يهو ‏
 ن

ف ةصاخو ملاعلا ءاحنأ مظعم يف ومنت يتلا باشعالا
 رحبلا ضوح قطانم ي

 .ايقيرفأ لامشو ايناطيرب يف ةصاخ و ابروأ مظعمو طسوتملا ضيبألا

 : يجراخلا فصولا

 (مس ‏AY )نم اهلوط غلبي ةبراقتم ةيواضيب هقاروأو عبرم ‏ML بشع هلكش

 اهتحئارو نكاد رضخأ ةقرولا نول و ءليذ اهل (مس ‏#”-١)نم اهضرعو

 .مفلا يف دربلاب اروعش يطعي يرطع اهمعطو
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 ةلاعفلا رهاوجلا

: 
 تالخو )

لوغشنملا نم فلأتي رايط تل 25 يلع يوتحي
 50(1060آ]

(manthy! acetate) J__ Jie!‏ 
 تال نايريلافوزيإ

 ‏,(menthone) ,— ثنملا ‏(Amenthylisovalerianate ل ٍدثنملا

137020”1تادينوفالف يلع يوتحت كلاذك ‏(Lemonin} نين وميل
105 

 انعنلل ديلا مادختساإلا

ا ملالاو ةدعملاو مفلا
تلإلاو ةحرقلاو نولوقل

 ةيلوبلا يراجحملا باه
orally‏ 

 .تاجنشتلاو

 انعنلل ثبدحلا ادختسالا

 .ءيقلل عنامو يوقمو مضاه/"

 .شعنمو بطرمو تاجنشتلل ليزم /"

ل بورشمك آيلخاد راهزالا لمعتست /4
 تافأ ةهفاكمو يبصعلا زاسهجلا ةئدهت

 تاممستلاو ةدعملا

£¢ 



 ةيساسحلاو بويجلا تاباهتلإو تابصقلا تاباهتلإو وبرلا دض آيجراخ لمعتسيإ/"

 (5).برجلاو

 زاهجلا تابارطضإ جالعل عوقنم لكش يلع يتأيو رطعمو حيرلل دراط مال

 )°( .يمضهلا

 ازحلا/ث

aw)!يملعلا ‏: Haplophyllumtuberculatum(forssk)‏ 

Rutaceae:4iilall aul‏ 

 ‏elhazza :يلحملا مسإلا

 .نادوسلا لامش يف ومني يرب تابن :يلصألا نطوملا

 يتاينلا فصولا

 ددغ اهلو (رتم ‏)١ يلإ اهعافترإ لصي . عرفتلا ةريزغ ؛ ةمئاقءةرمعم ةبشع

 ةدرفنم (مس 5) يلإ اهلوط لصي بولقم يضيب اهلك ش ىلفسلا قاروألا ء ةينرد

 ” )يلإ اهلوط لصي ؛ لكشلاةيقعلم ةيلعلا قاروألا « ةننسم اهفاوحو ةيرئاد يلإ

 نوللا ءارفص . ةيفرط ةدودحم تارونلا ء ءاسلم اهفاوحو ةجرفنم اهتمق 6 (مس
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 لصيو (صوصف ه )اهب ةبلع ‏Lil Ang ةيدسألا طويخ ‏٠ ةيبدح تالبسلا ؛

 . يولك اهلكشو ةدعجم روذبلا « (مس5 )يلإ اهرطق فصن

 ةلاعفلا داوملا

ضعبو ةيدينوفالف تاديسوكيلجو تاديولق يلع تابنلا يوتحي
 تابكرملا 

 .موحشلاو ةرايطلا تويزلا ضعب ‏ile يلإ ©0115731825ةينيرموكلا

 م دسالا

عل مدختسي امك لاهسإلاو صغنملا جالعل ناقيسلاو قاروألا لمعتست
 تاباهتلإ جال

 ضيابملا باهتلاو ضيبملاو لاجرلا دنع اتاتسوربلاو ةيلوبلا كلاسملا
 محرلاو

 (6).ءاسنلا دنع
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 : ‎ٌثحبلا ةيجهنم
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 ةساردلا عونا

 .ةيليلحتو ةيفصو ةسارد

 ةساردلا نمزو ناكم

 ‏eV VV سطسغأ ىتح مم ويام /ربرب ةنيدم لينلا رهن ةيالو

 ةسا

 .قوف امف ‏١5 نم مهرامعأ فلتخمب ربرب ةنيدمب عمتجملا دارفأ

 ةنيعلا مجح

 .ربرب ةنيدمب درف ‏٠٠١ تغلب

 ةنيعلا عون

 عراوشلاو لزانملاو قاوسألا تلمش ةفلتخم قطانم نم ًايئاوشع ةنيعلا عمج مت

 .اهريغو ةيميلعتلا تاسسؤملاو

 ثحبلا ةادأ

 نايبتسإلا
ZA‏ 
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٠. 4% . 

لا لحم نم ربرب ةنيدم نم ةيتابنلا تانيعلا عمج مت
 فرعتلا متو ةيبعشلا ةراطع
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 | ‎لوسرلا بسح ءانه) تابنلا ملاع ةطساوب ثوحبلل يموقلا زكرملاب اهيلع (
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yall مذلا دبع‎ ea 
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