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 يبا ثحبلا اذه كيدهأ هلل ىنتعدوتسا نماي
 يقيرط ىلا يملحو يبدأ ىلا يملعو ىتمكح ىلا

 لؤافتلاو ربصلا عوبني ىلا ةيادهلا قيرط ىلا ميقتسملا
 يما هلوسرو هللا دعب دوجولا ىف نم لك ىلا لمالاو
 ملع ينوملع نم ىلا مهسفنا ىلع ىنورثا نم ىلا ةيلاغلا
 يلا يتوخا ةايحلا نم لمجا وهام ىل اورهظا نم ىلا ةايحلا

 لمجا مهعم تقودت نم ىلا ىيئجلمو 5350 اوناك نم
 نم ىلا ينودقفي نا ىنمتاو مهدقتفأس نم ىلا تاظحللا

 مسق بالط هللاب مهتببحا نمو ةللاب ىتوخا ‏all مهلعج
 مسقو ءاصحالا مسقو ةلديصلا مسقو ضيرمتلا

 يف مهروص ىقبت نا ىنمتا نم ىلا ىنوركذ اذا مهركذا
 .ينو يع



 يلا دوعن ةفقو نم ةيعماجلا ةايحلا يف ةريخالا انتاوطخ وطخن نحنو انل دبال

 ريثكلا انل اومدق نيذلا ماركلا انتذتاسأ عم ةعماجلا باحر يف اهانيضق ماوعا

 نا لبقو ديدج نمم ةمالا ثعبتل دغلا ليج ءانب يف ةريبك ادوهج كلذب نيلذأب
 اولمح نيذلا يلا ةبحملاو ريدقتلاو نانتمالاو ركشلا تايا يمسا مدقن يضمن

 عيمج يلا ةفرعملاو ملعلا قيرط انل اودهم نيذلا يلا ةايحلا يف ةلاسر سدقأ

 . لضافالا انتذتاسأ

 عطتست مل نأف « ءاملعلا بحاف عطتست مل نأف املعتم نكف عطتست مل نأف املاع نك

 ركشلاو ريدقتلاب صخأو
 ريذنلا قزارلا دبع ةزئاف/ ةذاتسالا

 يف توحلا نإ)) : ملسو هيلع هللا يلص هللا لوسر لوق كارشب اهل لوقن يتلا

 ةيلكلا سسؤمو يعارل ركشلا صاخب هجوتن اننا الامك

 انبناج يلا نم يلا فقو نم يلا « مامالا يلا يضملاو لؤافتلا انملع نم يلا

 عيعج ركذلاب صخنو ثحبلا اذه مامتال ةمزاللا تامولعملاب اندوزو ةدعاسملا

 .يميلعتلا ةربطع يفشتسمب ءاصحالا مسقب نيلماعلا

 انايحا فقت تناك يتلا ةملظلا ئضي ارون وا اذه انثحب يف انل انوع اوناك نيذلا

 .انقيرط يف
 راكفالاو تاليهستلاو ةدعاسملا انل اومدقو انبرد يف لؤافتلا اوعرذ نم يلا

 مهنم صخاو ركشلا لك انم مهلف كلذب مهرودب اورعشي نأ نود امبر تامولعملاو
 . ضيرمتلا مسق يف انءالمز
 فقي مل نم لك يلا اضيا ركشلاب هجوتن نحنف صاخلا عونلا نم يذلا ركشلا اما

 انتحب قيرط يف كوشلا عرزو انثحب ةريسم لقرعو انقرط يف فقو نمو انبناج
 مه الولو ةيباجيالا ةسفانملا ةوالح الو ثحبلا ةعتمب انسسحا امل مهدوجو الولف

 .ركشلا لك انم مهلف هيلا انلصو ام يلا انلصو امل
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 يوتحملا

 ةيالا
 ءادهإلا

 ركش ةملك

 سرهفلا
 ليلحتلا

 ةمدقملا -:لوالا لصفلا
 ةمدقملا

 ‏pall طغضو نارودلا نع ةيجولويزيف ةحمل -:يناثلا لصفلا

 مدلا طغض ميظنت

 مدلا طغض يلع ةرثؤملا ةيجولويزيفلا لماوعلا

 ةيطيحملا ةيئيبلا لماوعلا
 مدلا طغض عافترال ةقفارم تالاح

 مدلا طغض عافتراب فيرعت ‏ :ثلاثلا لصفلا

 تاعقوت يلع مدلا طغض عافترا رثؤي يدم يأ يلا

 رمعلا لوط
 عفترملا مدلا طغض فيرعت

 عفترملاو يعيبطلا مدلا طغض فينصت

 مدلا طغض عافترا عاونا

 مدلا طغض عافترا تاطالتخا -:عبارلا لصفلا

 هتامالعو هضارعاو

 مدلا طغض عافترا ريس يلع ةرثؤملا لماوعلا
 جلاعملا ريغ مدلا طغض عافترا ريس

 مدلا طغض عافترال ةرشابم تاطالتخا

 لمحلا يف مدلا طغض عافترا تاطالتخا
 مدلا طغض عافترا تامالعو ضارعا

 ةفدهتسملا ءاضعإلا

 عافترا ببس يذلا نطبتسملا ضرملا ضارعا

 مدلا طغض
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ofليلحتلا ‏:- 
 يميلعتلا ةربطع يفشتسمب مدلا طغض عافترا نع ليلحتلا اذه انيرجا دقل

 ‏م١١١٠ ماعل ةنس ‏(+Ve f) رمع يف

 ةلاح ‏٠١ تالاحلا ددع

aneثانالا ‏ددع."٠ روكذلا ‏ Ve‏ 

 ‏=YAY Y ةلاحد ‏Gils -٠ يثارو خيرات اهل يتلا تالاحلا

 ‏١١/0/.ا/- ‏ةلاح١ = يثارو خيرات اهل سيل يتلا تالاحلا

YAY Y‏ 
of.ماعلا فدهلا ‏ :- 

 مدلا طغضل يعيبطلا يوتسملا يلع ةظفاحملاو راشتنالا بابسأ ةفرعم

 .تافعاضملا يف لوخدلا نم يضرملا ةيامحو

 :ةساردلاب ةصاخلا فادهالا

afضرملا اذه ثودح يف ةئيبلا رود ةفرعم ‏ . 
 . مدلا طغض راشتنا نم دحلا هم

afةطخلا ‏ :- 

 ثحبلا نم ماعلا فدهلا
 ةساردلاب ةصاخلا فادهالا

 ةمدقملا : لوالا لصفلا
 مدلا طغضو نارودلا نع ةيجولويزيف ةحمل : يناثلا لصفلا
 مدلا طغض عافتراب فيرعت : ثلاثلا لصفلا

 هصيخشتو مدلا طغض تافعاضم + سماخلا لصفلا

 ضرمل يئدبملا مييقتلاو ةيصيخشتلا ةبراقملا فادها : سداسلا لصفلا

 اثيدح فشتكملا مدلا طغض عافترا

 م6 ماعل تافلملا نم جئاتنو تاءاصحا -: ءاصحالا مسق

 ليلحتلاو نايبتسالا





a? ةمدقملا‎ 

سيام وهو. ملاعلا يف ةرشتنملاو ةنمزملا ضارمألا نم مدلا طغض عافترا ربتعي
 يم

 هتباصإب رعشيال دق مدلا طغض عافتراب ضيرملا نال كلذو(تماصلا لتاقلا) ضرملاب

 تافعاضم يلإ يدؤت ضرملا اذه نع ةفرعملا ةلقف. ضارعأ هل تسيل هنأل كلذو

أ ةفرعم بجي ضرملا اذه يلع بلغتللف« ةداحو ةنمزم
 لماعتلا ةقيرطو هثودح بابس

 | . هجالعو ضرملا اذه عم

 ؛ةيومدلا ةيعوألا ربع هكيرحتو مدلا خض يف بلقلا ةوق نع ةرابع وه مدلا طغض

 نيجسكألا مادختسا دعبوءمسجلا ةجسنأو ءاضعأ يلإ نيجسكألا القان مدلا يرسيف

 بلقلا موقيف«ةدروألا قيرط نع بلقلا وحن دوعي ةجسنألاو ءاضعألا يلإ لوقنملا
 هخضيل بلقلا يلإ دوعي مث نمو نيجسكألاب هليمحت دوعي يكل نيتئرلا هاجتاب مدلا خضب
طغضلا ةدايز وه مدلا طغض عافتراف «نييارشلا هاجتاب

 أمم «نييارشلا ناردج يلع 

 .مسجلا يلإ مدلا خض يلع بلقلا ةمهم بعصي

 ضابقنا دنع مدلا'طغض وهو يضابقنالا طغضلاب مدلا طغض زيميو
 بلقلا ةلضع

 .بلقلاةلضع ءاخترا دنع مدلا طغض وهو يطاسبنالا طغضلاو

 ‏١5٠ نم يلعا يضابقنالا طغضلا نوكي امدنع اعفترم مدلا طغض نوكيو

 طغض عافترا ربتعيو قبئز رتميلم ‏1١ نم يلعا يطاسبنالا طغضلاو قبئزرتميلم

 ةيغامدلا تامدصلاو ةيبلقلا تامزألاب ةباصالا يلا ةيسيئرلا بابسألا مهأ نم مدلا

 .نييارشلا فالتا نع ةجتانلا ضارمألا نم اهريغو ةيكبشلا لالتعاو يلكلا ضارماو
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 نم رثكا هطغض نوكي امدنع مدلا طغض عافتراب باصم ناسنإلا نا لوقن
 . هتبقارم بجيو رمتسم ريغ وا دحلا يلع وه قبنز رتميلم95/160 — 90/140 نيب حوارتي يومد طغضب باصملا ضيرملاو « قبنز رتميلمم 0

 -:ةيجولوزيف ةحمل «*

 ءاعولا رادج يلع مدلا اهسرامي يتلا ةوقلا وه مدلا طغض
 يوتسملا نيب ينايرشلا طغضلا جومتي كلذل ةيساسألا نييارشلا يف مدلا اهلالخ بلقلا خضي ضابقنالا يعدت صلقت ةرتف اهولتيءمدلاب بلقلا اهلالخ يلتمي طاسبنالا يعدت ءاخرتسا ةرتف نع ةرابع امهالوا ةيبلقلا ةرودلا يمسيام نالكشت نيترتفب هلمع ءانثأ رمي بلقلا نا مبو(ز مم) قبئز رتم يلملاب ابيرقت مئاد لكشب ساقيو(نايرشلا)يومدلا
 .(بلقلا طاسبنا ءانثأ)يطاسبنالاو يرغصالا يوتسملا نيبو(بلقلا ضابقنا لالخ يأ) يضابقنالاو يمظعالا

 ىف كراشتي ةلدابتم ةقالع تاذ ةمظنأ وا تايلآ ةدع ةطساوب مدلا طغض مظن
 يق كراسي . وأ باي وب م 2

 :مدلا طغض يلع ةرثؤملا ةيجولويزيفلا لماوعلا 90

 يف هنا الا لاجرلل ‏eles ءاسنلا دنع طغضلا يوتسمل ينايبلا طخلا نوكيو نيعبرالاو ةسماخلا وا نيعبرألا نس دعب اميسال رمعلا مدقتب عافترالل مدلا طغض ليمي

 .ليلقب يلعا كلذ دعب نوكي مث لاجرلا
foةيعضولا ‏:_ 

 .فوقولا يلإ اهنمو سولجلا يلإ ءاقلتسالا نم لاقتنالا ءانثأ ‏pall طغض ضفخني

 .ةيبذاجلا

 يوتسم قوف وا تحت ‏[aw لكل ناصقن وا ةدايز 7 لدعمب مدلا طغض ريغتي



 -:يئايزيفلا دهجلا «»*

 تالضف مكارت ببسب صقني هنأف يطاسبنالا امأ يضابقنالا طغضلا دهجلا ديزي
 .يطاسبنالا طغضلا صقن مث ةيطيحملا ةمواقملا صقن يلاتلابو ةيعوألا عسوت يلإ يدؤي امم بالقتسالا

 ةريظن ةيبصعلا ةلمجلا ةرطيس ببسب مونلا ءانثأ يضابقنالا طغضلا ضفخني

 تاعاسلا يف ءاخرتسالا دعب ضافخنالا يلات يرخا ةرم دوعيو احابص ةرشاعلاو
 .ءاسملل يلوألا

 -:تاللاعفنالا هم

 رظكلا ةدغو ةيدولا ةلمجلا هيبنت ببسب يطاسبنالاو يضابقنالا طغضلا عفرت
 .(تانيمالوكيتاكلا) رتوتلا تانومره زارفإو

aeمضهلا ‏:- 

 .مدلا مجح يف ةفيفطلا ةدايزلا ببسب تابجولا دعب مدلا طغض دادزي

 -:سقطلا «

 نادقف ببسب ةراحلا مايألا يف ضفخنيو ديدشلا دربلا يف مدلا طغض دادزي
 .(ةيعوألا عسوي رحلاو ةيعوألا ضبقي ديدشلا دربلا).لئاوسلاب حالمألا

 -:ينهذلا طاشنلا «“

 . مدلا طغض ينهذلا طاشنلا عفري

foثمطلا ‏:- 

 ثمطلا ءدب دنع ضفخني مث اليلق طغضلا عفتري ثمطلا ناقبسي نيذللا نيمويلا يف
 .ةيلعفلا ثمطلا مايأ ةياهن يلإ مدلا نادقف ببسب



 -:قرعلا ‏ه٠

 سنجلاو رمعلا سفن نم ضيبلا يدل امم ‏pall طغضل يلعا تالدعم مهيدل جونزلا
 .يبسنلا ضافخنالا يلإ ةيدنهلا ةراقلا هبش ناكس يدل مدلا طغض ليمي امنيب

 .دنالغتسوربلا لثم تانومرهلا زارفإ ةدايز ‏ ةيسنجلا ةيلمعلا - نييارشلا رادج ةوق ‏ تالاعفنالا

<eمدلا طغض عافترا ءوشن تايرظن ‏:- 

 ةنس 20 رمع لبق عئاش ريغ وهو ةنس 25-55 يرمع نيب ةداع أدبيو (يساسألا مدلا طخض عافترا) ‏ayo هذه يعدتو 3 عافترالا اذه نع لوئسم فورعم
 لوهجم وا يساسألا مدلا طغض عافترا ءوشن تايرظن صيخلت نكميو
 ببسلا

 .تالاحلا نم ‏6G0—30% ةبسنب مهاسي

ofةينينجلا ةايحلاب ةقلعتم لماوع ‏:- 

 محرلا لخاد ومنلا روصقو ةيذغتلا صقن ةجيتن ‏al yall نزو ضافخنا نا ظحول
 مدلا طغض عافترا ثودح لدعم ديزت ةركابلا ةدالولا ةجيتن وأ ينينجلا روطتلا ءانثأ

Aug لماوع‎ 

 لا .مدلا طغض عفري يلاتلابو مسجلا يف امهسابتحاو ءاملاو حلملا غارفإ يف بارطضا يلإ يولكلا للخلا يدؤي دق
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 -:ةيومدلا ةيعوألل ةنطبملا ايالخلا *

 يذلا للخلاف ةيعوألل ةضبقملاو ةعسوملا داوملا نم ديدعلل اردصم اهنوك ةجيتن
 .طغضلا عفري يئاعو صقن يلإ يدؤي دق اهيلع أرطي

oteنيلوسنألل ةمواقملا/مدلا نيلوسنأ ةدايز ‏:- 

 ةنادبلا عم ةصاخ مدلا نيلوسنأ طرفو مدلا طغض عافترا نيب قفارت نا ظحول
 .ةقفارملا

Jol gall ofةيطيحملا ةيئيبلا ‏:- 

“eoةبهؤملا لماوعلاو ةروطخلا لماوع ‏:- 

 مظعمو طغضلا عافتراب ةباصإلا لامتحا داز رطخلا لماوع ددع دادزا املك
 -:يلإ مسقت يهف ‏AIM اهب مكحتلا نكمي لماوعلا هذه

of(نزولا ةدايز)ةنادبلا ‏:- 

 رطخ نم ةنادبلا ديزتو نينيدبلا صاخشالا يدل اعويش رثكا طغضلا عافترا
 .(ءاشتحا وا ةيورت صقن) يرافغا يبلق ضرمب مهتباصإ

foهمادعنا وا يندبلا طاشنلا ةلق ‏:_ 

 ةيلاعفلا يليلق صاخشألا يف مدلا ‏awe ضفخي ‏Acrobic ينا وهلا نيرمتلا
 مدلا طغض عافترا نم ةياقولا يلع يئايزيفلا طاشنلاو ةيندبلا ةقايللا دعاستو ةيدسجلا
 .ةيئاعولا ةيبلقلا ضارمألا نم يلاتلابو

 عافتراب رشابم لكشب طبترم ماعطلا حلم كالهتسا تايوتسم ديازت نا دجو



 :لوحكلا لوخدم «#

 م دلا طغض عافترا لامتحا نم ديزي هيلع نامدالا وا لوحكلا نم ةريبك تايمك لوانت

ofةيسفنلا ةدشلا ‏: 

 يدؤت امك طغضلا اذه نع ريبعتلا تبكو يسفنلا طغضلا ةدحو قلقلا ديازت عم اقفارتم ناك اماع 2060 يلاوط مدلا طغض عافترا ثودح نأا تاساردلا تنيب

 ,ةمسدلا ةمعطألا يف طارفالا

 -:نيخدتلا «

 . طغضلا عفري يلاتلابو مدلا يف هزيكرت نم ديريو ةيبصعلا تاياهنلا نم نيلانيردارونلا ريرحت يف ديزي غبتلا نيتوكين نا ظحول

 :رييغتلل ةلباقلا ريغ رطخلا لماوع ***

 ‏:a نسلا ه#

 .يئاعولا يبلقلا زاهجلا يلع ةرثؤملاو مسجلا

 -:سنجلا

 .اماع 80 رمعب لاجرلا نع ثودحلا لدعم نم9014ب يلعا حبصي يتحةنس55لا ‏pga“ ءاسنلا دنع رمعلاب مدقتلا عم ‏pall طغض عافترا ثودح لدعم ديازتيو طغضلا عافتراب ةباصالل ءاسنلا نم ةضرع رثكا لاجرلا نوكي ةنس 55رمع لبق

 :قرعلا &

 .ةروطخ رثكأو اروطت عرسأ ةريتوبو رثكا ةركبم نس يف دوسلا يدل ثدحيو ضيبلا يدل هيلع وه امع دوسالا قرعلا يف طغضلا عافترا ثودح لدعم دادزي



 دقف هب باصيس ناسنالا نا ةرورضلاب ينعيال ةلئاعلا يف طغضلا عافترا تالاح
 .يرخا لماوع رفاضت يلا ةثارولا جاتحت

 -:مدلا طغض عافترال ةقفارم تالاح

 هب مهاستو طغضلا عافتراب ةباصالا لامتحا نم ديزت دق تالاحلا هذه لثم
 -:مدلا طغض عافترا تاطالتخا مقافت اضياو « ابعص ارما هيلع ةرطيسلا لعجتو

foيركسلا ءادلا ‏:- 

 ةضارملا ثودح لدعم حبصي انهو طغضلا عافترا عم هقفارت عئاشلا نم
 نوناعيال نيذلا يركسلا يضرم يدل ثودحلا لدعم فعض ةيئاعولا ةيبلقلا ةتامالاو

 ةجيتن نينيدبلا صاخشالا يف مدلا طغض عافترا يف مهاست يتلا رومالا نم
 .بلقلا داهجا يلا يدؤي امم سفنتلا عاطقنا لالخ ةيدولا ةيبصعلا ةيلاعفلا ةدايز

 عافترا اذه هلمع يف هرزاؤيو بلقلل ةيذغملا ةيليلكالا نييارشلا ضارماو يديصعلا
 ةيبلقلا ةضارملا لدعم نم ديزيو يديصعلا بلصتلا ةيلمع عرسي يذلا مدلا طغض
 , ةتامالا لدعمو ةيئاعولا

 يضابقنالا مدلا طغض عافترال اببسم ربتعي هتاذ دحب نييارشلا بلصت نا امك

 .ةلوهكلا ةلحرم يف لوزعملا



al طغض‎ Fld jh ys 



 .لاجرلا يلع قبطنت امك ءاسنلا يلع قبطنت ةدعاقلا هذهو ظوحلم لكشب رمعلا رصق عقوت يلا يدؤي مدلا طغض يف عافترا يا نا

 اهبلصت ةجيتن نييارشلا ناردج لخاد مدلا خض ةوق يف ةدايزلا نع ةرابع وه

 طغضلا« هلالخ اهروبع ءانثا ةيومدلا نييارشلا ناردج يلع ‏pall طغض وه طغضلا
 يطاسبنالا طغضلا © (ز مم 100-130) هل يعيبطلا دحلاو بلقلا ةلضع ضابقنا ءانثا رهبالا نايرشلا ناردج يلع مدلا طغض وه: (59510110)يضابقنالا

(diastolic)ةدوع ةلواحمو نينيطبلا ءاخترا دنع رهبالا ناردج يلع مدلا طغض وه: ‏ pall(60-90) هل يعيبطلا دحلاو رسيالا نيطبلا يلا رهبالا نايرشلا نم ‏. 

feعفترملا مدلا طغض فيرعت ‏:- 

 ‏!pS غلابلا(مئادلا) رمتسملا مدلا طغض وه :يلاتلاك عفت رملا مدلا طغض فرعي
 ةداضملا ةيودألاب ةيئاود ةجلاعم يلا جاتحي يذلا مدلا طغض وه وأ يطاسبنالا طغضلل ز مم90 يواسي وأ ‏!oS وأ يضابقنالا طغضلل ز مم140 يواسي وا
 . يعيبطلا يدملا يلإ هعاجرال مدلا طغض عافترال

 -:عفترملاو يعيبطلا مدلا طغض فينصت «*

 لكشلا ىلع تاجرد يلإ ربكا وأ ةنس8 رمعب نيغلابلا دنع رمألا اذه فنصي
- Sal 

 ‎يلاثملا ‎ = . 2 30 _ 120ز مم يطاسبنالا ز مم يضابقنالا _ ]

 ‎م 00 1 05 130 يوثلا يعيبطلا

 ‎اسس 130-139] _______ىلاعلا يعيبطلا
 ‎-:عفترملا مدلا طغض

 ‎فيفخ(1)_ةلحرم 159-140 99-90 ١
 ‎طسوتم(2) ةلحرم - |179-160 109-100 2
 ‎ديدش(3) ةلحرم 180 ~ 110 1 0



aeمدلا طغض عافترا عاونا ‏:_ 

 -:نييسيئر نيمسق يلا مدلا طغض عافترا ميسقت

 ‏Essential يساسالا وأ يندبلأ مدلا طغض عافت را“
1101 

 ربتعتو مدلا طغض عافترا نم عونلا اذه يف ريبك رود ةئيبلاو يثارولا لماعلا بعليو ‏Calley ام يعاعشلاو يربخملاو يريرسلا صحفلا يدبيالو ببس ياب ةيضرملا ةيجولويزيفلاو ةيومدلا ةيكرحلا هتابارطضا رسفت نا نكمي الو ببسلا لوهجم وهو « مدلا طغض عافترا تالاح لك نم0-095# لكشيو اعويش رثكالا وهو

 ‏Ay باصملا ءافش يلا يدؤت ال ةيعون ريغ ةجلاعم جلاعيو » هبابسأ

 ‏Non Essential .يضرعلا وأ يوناثلا مدلا طغض عافترا«*
1 011 

 :هبابسأ نمو ¢ نيباصملا نيغلابلا يدل طغضلا عافترا تالاح لك نم طقف 5-9010 لكشيو » هيلا يدأ يذلا ضرملا اذه تامالع نم ةمالع يلاتلاب نوكيو ةددحم بابسأ هلو عئاش ريغ وهو

 .ءافشلل لباق وهو : بائتكالا تاداضمو نوزيتروكلاو لمحلا ‏ail ge ةيودأو تانومرهلاب ةجلاعملا



 لارف ظ
‏ipl gah كل



 طغض عافتراب نيباصملا يضرملا دنع ‏GUISE وأ ضارعأ ةيأ دجوت ال ةداع

 اببسم مسجلا ةزهجا فلتخم يف رثؤي ديدملاو حضاولا عافترالا نا ريغ طيسبلا مدلا

 قفارتي ايندلا هدودحب مدلا طغض عافترا يتحف« ةددعتم ةيزاهج ةيفيظو تابارطضا

 هريس قايس يف ةركبملا ةيغامدلا ةتكسلاو ةليلقلا ةيليلكالا ضارمالا يف ةماه تادايزب

 .ةايحلا يلع اريبك ارطخو ةيعامتجا ةلكشم لكشي اذهو

 لاوط لاح يف هنأف ببسلا لاوزب يفشي يذلا يوناثلا ‏pall طغض عافترا يتحو

 يلا ةياهنلا يف يدؤت تاريغتو ةيومدلا ةيعوالا ةينب يف ةمئاد تاريغت ثدحي هدمأ

 مدلا طغض عافترا يلا يدوملا ببسلا ةجلاعم دعب يتح طغضلا يف مئاد عافترا

 هل ةركابلا ةجلاعملا ةيمها زربت انهو« يوناثلا

 - مدلا طغض عافترا ريس يلع ةرثؤملا لماوعلا 90

 نيخدتلاو سنجلاو قرعلاو رمعلاك ةديدع لماوعل اعبت ضرملا رازنا لدبتي

 .دوسألا قرعلا «»
 .ةلوهكلا

aeةر ‏. 

 يضابقنالا طغضلا عافترارا وأ ‏jel 15( قوف رمتسملا يطاسينالا طغضلا «

 .لوزعملا
oeنيخدتلا ‏. 

xe ركسلا‎ cla “هن‎ 

 .ةريبك تايمكب لوحكلا لوانت *#
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 ‏(LDL) ةفاثكلا ضفخنملا يمحشلا نيتوربلاب قلعتملا لصملا لورتسلوك عافترا
 ‏(HDL) ةفاثكلا عفترملا يمحشلا نيتوربلا عم قلعتملا لورتسلوكلا ضافخناو
 ‏(TG) ةيئالثلا موحشلا عافتراو

oeركابلا يديصعلا بلصتلل ةيلئاع ةصق دوجو ‏. 



 .نيعلا ةيكبش وأ نيتيلكلا وأ ةفدهتسملا ءاضعالل ةيئاهن ةيذا يلع لئالد دوجو «*

 لدعمب رمعلا صقني جلاعملا ريغ مدلا طغض عافترا نأ تاساردلا تنيب
 ضرملا صيخشت دعب جلاعملا ريغ ضيرملا ةايح طسوتم نوكي ثيحب ةنس ‏٠-7١

 عافترا ناك املكو ينايرشلا يديصعلا بلصتلا عراستب قلعتي اذهو ‏٠١ Lele هيدل
 ةعونتم ةيئاعو ةيبلق ضارمأ ءوشنل ربكا لامتحا كلانه ناك املك يلعا مدلا طغض
 طغض عافترال ةزيمملا ةفصلا يهو يديصعلا بلصتلا عراست لالخ نم ركبم لكشب
 .مدلا طغض عافترا يف تايفولا تالاح مظعم يلا يدؤملاو هيلع رطيسملا ريغ مدلا

 لكشب ةجتان اهنوك اما مدلا طغض عافترال ةيئاعولا ةيبلقلا تاطالتخالا فنصتو
 طغض يوتسم ضيفختب نوكت اهنم ةياقولاو « هتاذ دحب عفترملا مدلا طغض نع رشابم
 -:ادج ةددعتم تايببس هل يديصعلا بلصتلا نع ةجتان اهنوك وأ« مدلا

feمدلا طغض عافترال ةرشابم تاطالتخأ ‏:- 

 . رهبالا خلست« يولكلا روصقلا وأ بلصتلا. يرسيلا ةينيطبلا ةماخضلاو يناقتحالا

 :ةيديصع ةيبلصت تاطالتخا «*

 ةتكس«ةيبلق تايمظنال ئجافم توم (ءاشتحأ« ةيورت صقن) يليلكا يبلق ضرم
 . يطيحم يئاعو ضرم«ةيديصع ةيراثخ ةيغامد

otةفدهتسملا ءاضعالا ةيذأ ‏: 

 اضيا ثدحي دق هنأف مدلا طغض عافترال اببس نوكي نأ نكمي امك يولكلا ضرملا
 ةياهنلا يف يدؤت يتلأو ةيولكلا ةيعوالا يف طغضلا عافترا اهثدحي يتلا ةيذالل ةجيتن
 . (ايميروي) نلوبت يلاو ديدش مدقتم يولك روصق يلا

 :ةيزكرملا ةيبصعلا ةلمجلا «»*

 مدلا طغض عافترا ببسي« مدلا طغض عافت رأب قلعتملا يغامدلا يئاعولا ضرملا
 عافتراب يغامد لالتعا يلا يدؤي امك ءالماش نوكي امبرو ايغدص وأ ايوفق اعادص



 ةتكسلا وأ ةيغامدلا ةيورتلا صقن نم ةريطخو ةذاش ةلاح ربتعي يذلاو ءمدلا طغض

 .ةيفزنلا ةتكسلا وأ رؤبلا ةددعتملا ةيرافقالا

 اقحال(فرخلا) ةتعلل يلعا ثودح لدعمب قفارتي مدلا طغض عافترا نأ ظحول امك

 .رمياهزلا وأ يئاعولا هيعونب

 ‎ feمدلا طغض عافتراب ةيكبشلا لالتعا :-

 ةيؤرلا يلاو ةيرصبلا ةردقلا روهدت يلا يدؤيو يديصعلا بلصتلا نع مجان وهو
 ةميشملا لالتعا يلا يدؤي امك ءارفصلا ةخطللا فوزن يف يمعلا يتحو ةيبابضلا

 ‎ ofلمحلا يف مدلا طغض عافترا تاطالتخا :-

 نم قلقلا ديزت يتلاو لماحلا ةارملا يدل ةروطخلا ةيلاع تامالعلا ضعب دجاوتت

 -: ةيلاتلا تالاحلا يف ينينجلا ءومنلا رخأت رطخ دادزيو ةدالولا لبق ام طالتخا ثودح

 نم رثكال مدلا طغض عافترا اهيدل يتلا ةارملاو. ‏ةنس٠4 نم ربكا ةارملا ه»»

 لمحلا ةيادب يف هيلع رطيسم ريغ مد طغض عافترا اهيدل يتلا ةارملاوء«ةنس

 ضارمالاو يبلقلا ضرملاو يركسلاك ةيساسأ ضارمأ دجاوت يلا ةفاضالأب

 تاضيرم يدل يلمحلا مامسنالا وأ جاجرالا لبق ام رطخ دادزيو «ةيئاعولا

 . لمحلا نم لوالا ثلثلا يف هيلع رطيسملا ريغ مدلا طغض عافترا

 يلا ةفاضا محرلا ‏Jala ءومنلا رخأت ثودحو «ةيدالولا لوح ةتامالا لدعم دادزي امك

 .ركابلا ةميشملا لاصفنا رطخ

 ‎ feطغض عافترا ‎ allهتاذ دحب :-

 اعويش رثكالا يضرعلا ركبلا حابصلا يف يوفقلا ضبانلا عادصلا نوكيو

 ةخود نم ضيرملا وكشي نأ نكميوءراهنلا لالخ تاعاس ةدع دعب ايئاقلت عجارتيو

 .اشنملا ةيسفن ضارعالا ضعب نوكت دقو نينطلاو نهولاو بعتلا ةعرسو ناقفخو
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ofطغض عافترا تافعاضم ‏ pallةفدهتسملا ءاضعالا يلع اهرثأو ‏:- 

 ةليبلاو ‏٠ فاعرلا يهو يئاعولا يبلقلا ضرملا نع ةمجانلا ضارعالا نمضتتو

 ةلضعلا ءاشتحا وأ ردصلا قاتف ضارعأ ثدحت دقو« ةيؤرلا تابارطضاو« ةيومدلا

 بعتلاو ثاهللاو ةيسفنتلا ةلزلاو ناقفخلاب زيمتملا يناقتحالا بلقلا روصق وأ ةيبلقلا

 لالتعا اماء عطتملا جرعلاك ةيطيحملا ةيومدلا ةيورتلا صقن ضارعأ ثدحت دق امك«

 يعولا نادقفو ينهذلا طيلختلاو ءايقالاو نايثغلاو عادصلاو نسولاب رهاظتيف غامدلا

 .ةيرصب تابارطضاو رباعلا

ofمدلا طغض عافترا ببس يذلا نطبتسملا ضرملا ضارعأ ‏:- 

 نع نيجتانلا يلضعلا صعملا وأ فعضلاو ديدشلا شطعلاو تاليبلا ددعت لثم

 ءاد تامالع رهظت دقو« ةيندبلا ةينورتسودلالا طرف ضرم يف كلذو مويساتوبلا صقن

 مرول ةيفصولا ضارعالا رهظت دق امك ةيسفنلا تاريغتلاو نزولا ةدايز لثم غنيشوك
 ضارعا رهظت دق امك يباصتنالا طغضلا طوبهو قرعتلاو ناقفخلاو عادصلاك متاوقلا

 وأ لوبلا ةلقو لوبلا نول تازيغتو يولكلا جنلوقلاو ينطقلا ملالاك يولكلا ضرملا

 دقو رهبالا قيضت يف عطقتملا جرعلا نم ضيرملا يناعي دقو ةمذولاو هعاطقنا

 .نمرملا يولكلا روصقلا نع جتانلا ءومنلا لشف صاخ لكشب لافطالا دنع ظحالي

 :اهب اصاخ القتسم اريبدت بلطتت يهو هعم ةنمازتم تدجو نأ فدص نكل

 .ايؤرلا يف للخو ديدشلا عادصلا



Clic Line ofمدلا طغض ‏:- 

 نمكت اهتروطخو « ةرطخلاو ةنمزملا ضارمالا نم مدلا طغض عافترا ربتعي

 بلقلا)اريثأت ءاضعالأ رثكأو ناسنالا مسج ءاضعأ يلع داحو يبلس ريثأت اهل اهنأ يف

dae Vicةجلاعمو ةعباتم لامها يلا ريثأتلا اذه دوعيو(نويعلا.يلكلاءغامدلا«ةيومدلا ‏ 

 .بيبطلا تاداشراب ديقتلا مدعو مدلا طغض عافترا

efبلقلا ‏:- 

 مدلا طغض عافترا ةيفلخ يلع بلقلا تالضعل رمتسملا دهجلا وأ رتوتلا نأ

 ديزي اذهو« بلقلا مخضت يلا يلاتلابو تالضعلا هذه مجح ةدايز يلا يدؤي نأ نكمي

 ةجيتنلا نوكتو بلقلا تالضعل ددملا ءوسو بلقلا مظن يف للخ ثودح ةروطخ نم

 قيضت اهببس ردصلا يف ةداح مالا) ةيردصلا ةحبذلاب ةباصالا اذه لكل ةيمتحلا

 .ةيبلقلا ةطلجلاو(بلقلا نييارش

aeغامدلا ‏:- 

 ةطلج يلا يدؤي نأ نكمي رثكا وأ (ز مم105/189) يلا مدلا طغض عافترا نا

 .خملا يف فيزنب ةباصالا يلا هرودب اذهو نييارشلا يف راجفنا وأ ةيغامد

eeنويعلا ‏:- 

 كلذو نيعلا يف فيزن يلا اضيا يدؤي نأ نكمي مدلا طغضل رمتسملا عافترالا

 مث ايجيردت رصبلا نادقف يلا يدؤي امم«نيعلا يذغت يتلا نييارشلا يف قزمت ببسب

oteةيومدلا ةيعوالا ‏:- 

 بسرت ببسي نأ نمكي مدلا طغض عافتراف ةيومدلا ةيعوالل ةبسنلاب

 لخاد مدلا نايرج فعض يلا يدؤي امم« ةيعوالا كلت ناردج يلع نوهدلا

 .فيزنلاو تاطلجلاب ءاضعالأ هذه ةباصاو غامدلاو بلقلا يلا ةيعوالا هذه



 -:يلكلا هم

 كلذو ةيومدلا ةيعوالا قيض وأ فعض يلا يدؤي نا نكمي مدلا طغض عافترا نا
 يلا يدؤي نيتيلكلا يلا مدلا ةيمك ليلقتو يلكلا يلا مدلا نايرج فعض يلا يدؤي
 لشفلا يلا يدؤي امم« نيتيلكلا فئاظو يف ماع طوبهو« نيتيلكلا فئاظو يف ضافخنا

 .يولكلا

 طغض سايق زاهج يمسي زاهج قيرط نع كلذو مدلا طغض سايقل مظتنملا يرودلا
 ررعي ام ‏dale 9 مويلا لالخ رارمتسابو ريغتي مدلا طغض نا ةفرعم مهملا نمو ¢ مدلا

 تاصوحف كلانه و. صيخشتلا نم دكأتلا لبق ةفلتخم تاقوا يف طغضلا سايق بيبطلا
 -: ‏pall طغض عافتراب ةباصالا دنع ةمزالم

o%مدلا طغض سايقم ‏. 

yids ofةيويحلا تامالعلا ليجست ةرامتسا وأ ملقو تاظحالم ‏. 

 -:نم نوكتيو -:مدلا طغض سايقم **

ofاهفل نكمي ةليوط شامق ةعطقب ةاطغم خفنلل ةلباق ايوازلا ةمئاق ةيطاطم ةبيقح ‏ 
 .ضيرملا عارذ لوح ماكحإب

 ‎ afةيطاطم ةبوبنأ ةطساوب ةقباسلا ةبيقحلاب لصتي يقبئز سايقم .
 ةباصعك لمعت يتلا ةبيقحلا خفنل لمعتست ‏pulb pressure عارذلا ةلصب %

 .عا رذلا لوح



-: Needle Valve Gi! مامص‎ »«“ 

 هتيبثت وأ هليلقت وأ ةبيقحلا نم جورخلاب ءاوهلل حمسيو « ةلصبلا يلع دجوي
 .مدلا طغض سايق نكمي يتح
 لمعت يتلا ةينورتكلالاو ةيقبنزلا اهنم ‏pall طغعض سيياقم نم عاونأ ‏bac دجوتو
 .ةيلخاد ةعامسب دوزم وهام اهنمو « ةيبطلا ةعامسلا لمعتسي ام اهنمو ةيراطبب

 . عارذلا طيحمل سايقملا يف ةفكلل مئالملا مجحلا رايتخا **
efزاهجلا ةيحالص نم دكأتلا ‏. 

 .,ةعامسلا سفن نولمعتسي نيذلا صاخشألا نيب نانتنالا

ofةيبناجلا ةدضنملا يلع عضوتو ضيرملا ةفرغ يلإ تاودالا هذه ذخؤت ‏. 

 ‎ ofضيرملا ريضحت :-

 -: يلاتلا وحنلا يلع ضيرملا ريضحت متيو *م*

 هلعجي امأ اذهو ¢ ةملؤم ريغو ةلهس اهناب ضيرملل تاءارجالا حيضوت هم

 .سبالم يال مامكألا ةلازإ وأ ءاخرا «*

 عضوتو « مسجلا نع عارذلا دعبتو . عجطضم عضوب ضيرملا عضوي **
 وتسمب يدضعلا نايرشلا يوتسم نوكي ثيحب نكما نا معان حطس يلع
 .يلعالل ديلا ةحار نوكتو بلقلا

ofمدلا طغض سايق ةيلمع لوح ةماه طاقن ‏:- 

 .قئاقد5 ةدمل ءاخرتسالا ضيرملا يلع «مدلا طغض سايق يف ءدبلا لبق **

 نا داكت سبالم نم ‏AMA Gay pall دي نوكت نا بجيءمدلا طغض سايق دنع «*

 .مدلا طغض سايق دنع مالكلا بنجت ضيرملا يلع بجي %

 .ةكرحتم ريغو ةتباث ضيرملا دي نوكت نا يلع صرحلا بجي «

»
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 يوتسم يلع زاهجلا عضو يلع صرحلا بجي ديلا يف زاهجلا عضو دنع «*



 يلع سايقلا جئاتن ةباتك بجي ‏pall طغض مهسايق دنع« مدلا طغض يضرمل «

 .جئاتنلا كلت يلع بيبطلا عالطا لجا نم كلذو ةصاخ ةركذم
foانداه نوكي نا بجي مدلا طغض سايق هيف متي يذلا ناكملا ‏. 

 طوبهلا نال ( ةيوئم ةجرد 21) يلاوح ةفرغلا ةرارح ةجرد نوكت نا بجي ه*
 .مدلا طغض عافترا يلا يدؤي نا نكمي ةرارحلا ةجرد يف
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ofباصم صيخشتل ةيصيخشتلا ةبراقملا ‏. 

 .ةايحلا طمن ليدعتو يئاودلا هيعونب جالعلا هم+

 ضرم وأ ( ل .ةيودا. لوحك) ببس يا دوجو ةيناكما ديدحت ادج ‏alll نمو

 صيخشتلل ‏Sul نوكي نوكي هدوجو لاح يف يوناث مد طغض ءعافترا يلا يدؤي

 ديدحت بجي امك ةديدش ليباقع يلا يدؤي دقف هصيخشت لاح يف اما ءافشلاو حالصالاو

 ‏Sie مدلا طغض عافترال قفارملا يئاعولا يبلقلا ضرملل يرخالا ةروطخلا لماوع

daeطغض عافترال تافعاضم ةيا فشك اضيا بجي امك اهنم ‏ pallمييقتو ‏ 

 ةتكسلاو ةيكبشلاو يولكلا لالتعالاو ةيبلقلا ضارمالاك طغضلل ضفاخ
 .يطيحملا ينايرشلا ضرملاو ةرباعلا رافغالا تامجه وا ةيغامدلا

feطغضلل ةضفاخلا ةثيدحلا ةيودالا ‏: 

 ةجلاعم يهو ةيودالا نم ةفلتخم عاوناب ينايرشلا طغضلا عافترا جالع نكمي

 .( اعم نينثالا وأ) ةيطيحملا ةيئاعولا ةمواقملا وأ بلقلا جاتن ضفخن

 -:اهنم مدلا طغض عافترال ةداضملا

 :تارردملا تل

 تابارطضالا جالعل الامعتسا رثكالاو ‏GLE رثكالا ةلاعفلا ةيودالا اهنا تبث دقو
 يولكلا روصقلا وأ بلقلا روضق يف ةمزولا تالاح. مدلا طغض عافتراب ةقفارتملا
 .مدلا طغض يلع ةيلاثملا ةرطيسلل رردم لامعتسال جاتحت يتلا



 ضرملاب نيباصملا يضرملا دنع ةيوناثلا ةياقولا يف ةيساسالا اهتزيمو
 .يليلكالا ينايرشلا

 ,طسوتملا

- [I نيسنتويجنالا تاللبقتسمل ةرصاحلا ةيودالا‎ ego 

 .يليلكالا ينايرشلا ضرملا لثم ةيغامدلا

ofةيلانيردالا افلا تالبقتسم تاداضم ‏: 

 نود ةيزاهجلا ةطيحملا ةيئاعولا ةمواقملا ضيفخت يلع دمتعي اهريثأتو

ofيدولل لاحلا يزكرملا ريثأتلا تاذ ةيودالا ‏:- 
 .ةيزكرملا افلا تايوقم وأ تاداش

 :ةيطيحملا ةيدولا تاعسوم 46

 .ةينايرشلا تاعسوملا

 -:ةيطيحملا ةيدولا تاطبنملا 90

 ةجعزملا ةيبناجلا اهتاريثأت ببسب ةينيتورلا ةجلاعملل ةمدختسم ريغ يهو



ofةجلاعملا فادهأ ‏: 

 ز مم ‏١8٠ يلا يضابقنالا مدلا طغض ضيفخت وه ماعلا ةيئاودلا ةجلاعملا فده
 يضابقنالا طغضلا عافترا تالاح كلذ يف امب لقا وأ ز مم ‏Ve يطاسبنالاو لقا وأ
 يجالعلا فدهلا اذه يلا لوصولا بولسأ اما ءهطغضلا اذه يلع ظافحلاو لوزعملا
 رادقمب مدلا طغض صاقنا فدهب ديحو ءاود نم ايبسن ةضفخنم ةعرجب ءدبلاب نوكيف

 رذحلا يجيردتلا ضيفختلا يأ (تاوطخلاب ريبدتلا) ةوطخ لك يف (ز مم ‏(9 ٠١
 يتلاو ةفاك مسجلا ءاضعا يف (رافقا)ةجيسن ةيورت صقن ثودح لامتحا دعبتسن يكل
 .ةجلاعملا ءدب لبق يضرملا عفترملا مدلا طغض يوتسم عم تملقأتو تدوعت دق تناك

 ةجتان الصا يه مدختسملا ءاودلل يزعت يتلا ةيبناجلا ضارعالا نم ريبك اءزج لعلو
 ريغ ةئجافملا ةجلاعملا هتثدحا يذلا ئجافملا يومدلا نارودلا بارطضا نع
 عافترا تالاح نم ريثك يف ةيئاودلا ةجلاعملا مدع نم ةمكحلا نوكت كلذبو« ةجردتملا
 اهتيلاعف نع ربعتلةايحلا طمن تاليدعتو تقولا تاريثأتل ةصرفلا ءاطعا يه طغضلا
 جالعلا ءدب دنع ادج ةريبكو ادج ةعيرس تاطوبه ثودح بنجت ةجيتنلابو اهريثأتو
 فدهلا ضفخت مل ولو يتح(ةايحلا طمن تاليدعت)ةيئاودلا ريغ ةجلاعملاف يئاودلا
 لبق اليلق ولو طغضلا ضفخت اهنا الا (ز مم ‏10/١5٠ نم لقا مد طغض) يجالعلا

calجمانرب نمض ةوطخ كلذب ةيئاودلا ريغ ةجلاعملا نوكتف ةيئاودلا ةجلاعملاب ‏ 
 مكحتلل ةمزاللا ةيئاودلا تاعرجلا رادقم صقنت نا نكمي اهنا امك تاوطخلاب ريبدتلا
 لماوعو مدلا ركسو مدلا موحش تايوتسم نسحت اهنوكل ةفاضالاب مدلا طغضب يفاكلا
 .ةيئاودلا ةجلاعملل لعاف نماضتم فيدرك كلذب لمعتف يزخالا رطخلا

 ‏ipl طغض يلع ةرطيسلاو ةجلاعملاب ضيرملا مازتلا #

 ةبراقملا ةجيتن تناك وأ ةزجاع اهنا تتبثا وأ ةايحلا طمن تاليدعت عبتت مل اذا
 يف هديفم ل 2 ‏(D3 ناف ةرسابم ‏An" 5 dan هي ة ةديفم ." وكتس ةيلاتلا ةماعلا تاداشرالا ناف ةرشابم ةيئاود ةجلاعمب يضقت ةيجالعلا
 ةايحلا يدم رمتسملا عفترملا مدلا طغضل ةضفاخلا ةجلاعملاب ضيرملا مازتلا نيسحت
 مدلا طغض عافترا ٍجالع يف ةمدختسملا ريقاقعلا لكل ةيبناج راثا دجوت دق هنا امبو
 ةلكشم يه هبواجتو هتعواطمو ضيرملا مازتلاف نييضرع ال يضرملا مظعم نا امبو

 .لزنملا يف ايتاذ هسايقل ملا طغضل بسانم سايقم ءارش يلع

 .ةفلكم ريغو ةطيسب ةباقرلاو ةياعرلاو ةيانعلا ءاقبا **



 دعب اروف ةعرجلا ‏J gli «ةريغص تاع رجب ءدبلاءةرم لك يف دحاو ءاود ةفاضا)
 ةباجتسا بسحب جالعلا ليدعت «هتجاح ءاضقل ضي رملا ظقيتسا اذا احابص ظاقيتسالا
 .ةلصاوتم ةعاس 20 ةدمل ةلماك ةيجالع ةيلاعف نمؤت ريثأتلاو لعفلا ةليوط تابكرم يهو طغضلل ةضفاخلا ةيئاودلا ةجلاعملل ةيساسالا ةتسلا فوفصلا نمض ةحاتملا تارايخلا نم ددع كانهو ةيبناجلا تاريثأتلا نيسحتل وا ضيرملا

 ‏AGA) yall ةيفاضالا ةيبلقلا ةيئاعولا رطخلا لماوع ةجلاعم **

 ةيئاعولا ةيبلقلا ةقفارملاو ةتامالا صاقنا وه يساسالا يجالعلا فدهلا نا امب
 لماوع يلع ةرطيسلاو يلكلا ريبدتلا راطا نمضف عفترملا ‏al طغضل ةضفاخلا ةجلاعملاب مايقلا نم دب الو ¢ يرخالا رطخلا لماوع ريبدتل راعي نا بجي مامتهالا ناف

 ¢ ةددعتملا رطخلا ‏al ye يوذ يضرملا يف توملاو يبلقلا يلضعلا ءاشتحالا رطخ
 اذاف (ةيمحلا) اهنم ةيئاذغلا ةصاخو ةايحلا طمن تاليدعت يلع ديدشتلا نم دبال كلذل
 نيذلاو طغضلا عافترا يضرمل ةبسنلاب اما ؛مدلا موحشل ةضفاخلا ةيئاودلا ةجلاعملا بطتست اهدنع كلذ دعب لد/غلم 130 نم ربكا ‏LDL لورتسلوك تايوتسم تيقب
 .نزولا صاقناو مظتنملا نيرمتلاو نيخدتلا فاقيا لثم ةايحلا طمن تالليدعت رصانع ىلع اضيا زيكرتلا نم دبالو ‏٠ لد/غم 100 نم ربكا ‏LDL لورتسلوكلا يوتسم ىقبي ثيحب اهتجكلاعمو مدلا موحش طبض نم دب الف يركسلا وأ يغامد يئاعو ضرموأ يطيحم وأ يطيحم ينايرش ضرم وا يليلكا وا ينايرش ضرم مهيدل



 عباسلا لصفلا
 تايصوتلاو ةصالخلا



 يلعف ‏٠ مدلا طغض يف عافترا نم يناعي ضيرملا نا نم دكأتلا دعب
 دعاست يتلا لماوعلا بنجتو حئاصنلا عابتاو هتايح ماظن رييغت يف ءادبالا ضيرملا

 يلع بلغتلل ضيرملا دعاسي اذهف. بيبطلا تاداشرا عابتاو © ضيرملا روطت يلع
 داح يبلس ريثأت يلا يدؤت دق يتلا ةنمزملا تافعاضملا ثودح بنجتو ضرملا اذه

 ةيذغتو يشيعم بولسا يف رييغتلا ينعي اذه ضيرملا ةايح ماظن يف رييغتلاف
 -: يف كلذ نكمتيو ضيرملا

 :ةهكافلا ‏(cor gant الثم ةديفملا تالكالا مجح ةدايزو ةيحصلا ةيذغالا لوانت
 ببستال تويز يلع ماعطلا يف دامتعالاو ؛مسدلا ةضفخنم «نابلالا ءتاورضخلا
 ( نوتيزلا ‏٠ سمشلا ‏alse ةرذلا تيز لثم)ةفاثكلا ضفخنم لورتسلوكلا ةبسن يف ةدايز
 نزولا صاقنا يلع دعاسي اذهف ؛ءنوهدلاو ركسلاو تايوشنلا لوانت نم لالقالاو
 .مدلا طغعض لدعم ضفخو

 -:نزولا ضيفخت م“

 لواح كلذل ,مدلا طغض عافترا نم يلعأ رطخ يف نوكتسف دئاز كنزو لدعم ناك اذا

 قيرط ‏uF 3 ربكا وحن يلع يدسج طاشنب كمايق ةدايزب كنزو يوتسم يلع ةرطيسلا
 . يوشنلا ماعطلاب كتدعم ‏Stal s هلكأت يذلا نهدلا ةيمك نم ‏ld ةيحصلا ةيدغتلا

 مجلم 265 نا ةثيدحلا تاساردلا دكؤتو ‏adi pall طغضلا ضافخنا يلا يدؤي
 .زمم 0 -7 لدعمب مدلا طغض عافترا يلا يدؤت يعيبطلا لدعملا يلع ةدايز حلم

ofةيضايرلا نيرامتلا ‏:- 

 تاهيجوت بسح ماظتناب يرجلاو ةحابسلا ‏Whe ةيضايرلا نيرامتلا ةلوازم
 ‏J نم نيرمتلا هل قبسي مل نا ءجيردتلاب ضيرملا ‏led أدبي نا يلع جلاعملا بيبطلا
 ضفخ يف دعاسي بعتلا يلا يدؤي يذلا يلضعلا دوهجملا لذبو ةضايرلا ةسراممف
 .نزولا صاقنا يلع دعاسيو يبصعلا زاهجلا طيبثت يفو لورتسلوكلا



 :نيخدلا نع عانتمالا «*

 ىلع ةينهدلا لتكلا عيمجتو « مدلا يف لورتسلوكلا ةبسن عفر يلع لمعي نيخدتلا
 لكاشم يلا يدؤي امم ةيومدلا ةيعو الا ضابقنا يلع دعاسي هنا امكو «نييارشلا رادج
 ‏lll يف

 طغضلا نكلو لاوحالا بلاغ يف اتقوم اريثأت نوكي يبصعلا طغضلا ريثأت
 رمدي تقولا رورم عمو مدلا طغض يف عافترا ببسي نا نكمي رمتسملا يبصعلا

 قلقلا بنجت « ةيعامتج الا تاقالعلا ضعب ةماقاء كتايح ماظن رييغت قيرط نع يمويلا كنيتور رييغت كنكمي ءءودهلاو ةحارلا ةلواحمو ينيتورلا ةايحلا ماظن رييغت
 .ريكفتلاو ءودهلا قيرط نع كلكاشم لح ةلواحمو رمتسملا

 ةباصالل ةيلباق نهيدل ءاسنلا نم ةئفلا هذهو « لمحلا عنم بوبح لوانت عم اهنزو

 .ماظتناب بيبطلا لبق نم نهتعباتم مزلي اذلو ‏٠ تافعاضملاب

 . مسجلا يف ‏pall طغض لدعم عفري نا نكمي نيفاكلاو تايلوحكلا لوانت نأف
 ءاودلا فصوب جلاعملا بيبطلا موقي ديدشلا وأ طسوتملا مدلا طغض عافترا ةلاح يف
 ةيمك ددحتوءاهركذ قبس يتلا لماوعلا ةاعارم يلا ةفاضالاب ضيرملا ةلاح بسح
 .بولطملا طغضلا لدعم قفو ءاودلا
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ofثحبلا صخلم ‏: 

. SSA TY و‎ > GUI اهنم‎ VV 

 -: ةيتالا جئاتنلا يلا انلصوت دقو

Ab (Vs —ا ةثارولا يه ‏ 

 . 9017 بيبطلا عم ةيرودلا ةعباتملا
pee ee‏ 



 :عجارملاو رداصملا

ofدمحم . د : مدلا طغض عافترا ‏ Mall‏ 

 بيطخلا ميهاربإ دامع ‏:a ضارمألا ‏ale تايساسأ

ofةيحارجلاو ةينطابلا ضارمألا ةيريرسلا ةيضيرمتلا ةيانعلا ‏ 
 ةزقازق فسوي /أ

 ينولجعلا لماك /أ

 ةضف ءافو/أ

 ةضف ءافو /أ

ofةماعلا ةمالسلاو ةحصلا ‏ 
 رعاشلاديجملا دبع .
 يدفصلا ماصع .

 برلاوبا حالص .

 بنشوبا يليل .

 سشاطق يدشر .
wb
 ‏

&
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ewميحرلا همحرلا هللا ‏ 

 مدلا طغض عافترا نع نايبتسا
 ) ) يثنأ ( 01 ركذ -: عونلا

 ‎رمعلا :- 40 50 ) ( 6051 (+ ( 7061 ( (

) ) Gls 7| 
 -: ةيعامتجالا ةلاحلا

ease .( ‏ جوزتم ريغ ) ) ‏ ( 

 ) ) يعماجلا قوف ‏١ ) يعماج )+( يوناث )+( طسوتم ( ‏١١ ) يمأ
 ( ( ‏as -: ؟مدلا طغض كيدل ‏Ja ‏١ ال ) ) معن = ؟مدلا طغض عاونأ فرعت له ( ( 1 0 معن -: ‏Spall طغض فرعت له 00 ددح

yyمعنب ةباجإلا تناك اذإ ( ‏:- 
 ‏becca cececaueaceceseeecuccesecessucecuceseceesees ؟تافعاضملا يف لوخدلا نم كسفن يقوت فيك 1

 000 ؟مدلا طغضب ةصاخلا ةيذغتلا فرعت له
 ‏yy ١ )+( معن . -: ؟كتلئاع يف ‏pall طغض رشتني له
 ) ‏yy ( ( معن -:؟بيبطلا عم كتلاح عباتت له
 -:الب ةباجإلا تناك اذإ
 ) ‏yy ) ) معن -:؟بيبطلا ةراشتسا نود طغضلل ةضفخملا ةيودألا مدختست له 00 ؟اذامل
 000 ؟اذامل معنب ةباجإلا تناك اذإ
 000 ؟مدختست عون يأ بيبطلا ةراشتساب اهمدختست تنك اذإ
 ( ‏1١ ل ( | ) معن -:؟لزنملا يف مدلا طغض سايق نازيم كيدل له
 -:مدلا طغض سايق نازيم كيدل ناك اذإ


