
 تازارفإلا لثم ىرخألا تازارفإلاو يكوشلا عاخنلا لئاسو يفمللاو مدلاب ةدوجوملا
 . اهريغو سايركنبلاو ءارفصلاو « ةيدعملا

 ةينبلا تافاسملا يف ايالخلاب ةطيحملا لئاوسلا لثميف ةجسنألا لخاد ءاملا امأ
 . اهسفن ايالخلا لخاد مزالبوتوربلل ةنوكملا لئاوسلاو
 ‏ws مسجلا يف ءاملا فئاظو

 ةايحلا رارمتسا ىلع ةظفاحملل ةيويحو ةماه ةديدع فئاظوب ءاملا موقي

 . اهفئاظو يدؤي ثيح رخآل وضع نم

 . ( ينورتكلألا نزاوتلا ( مسجلا لخاد نزاوتلا ةيلمعب موقيو يعيبطلا
 اح دنع ‏pull ةرارح ةجرد توبث ىلع ةظفاحملا يف ماه رودب موقي

 ةرارحلا ةجرد عافتراب صخشلا روعش دنعو ةراحلا ءاوجألا يفف ¢ يعيبطلا

 ةجرد نزاوتو دلجلا بطرت يلإ ضرعتلا ةيلمع ثدحي ًالثم ىمحب هتباصإل



 ‏(dus ةيلمع نع ةجتانلاو مسجلل ةماسلا وأ ةراضلا داوملا ءاملا لمحي *

 ضماحلاو انيلوبلا لثم لوب ةئيه ىلع اهنم صلختيل نيتيلكلا يلإ يئوضلا

 . اهريغو يلوبلا

eباعللاب هدوجول اهغضم ةيلمع لهسيف ةيئاذغلا داوملل نيلملا رودب عاملا موقي ‏ 

 . اهمضهو اهعلب يلاتلابو

 مسجلا صيلختو جارخإلا ةيلمع لهست ةيمضهلا ةانقلا لخاد ءاملا ةطساوب ©

 مانتلا ةعرس ىلع دعاسيو ايالخلا ءانب ةيلمع يف ‏Lela أر صنع ءاملا ربتعي *
 . ضارمألا وأ حورجلاب اهتباصإ دنع ةجسنألا

 ‏wt ءاملل مسجلا جايتحا

 . لدتعملا ‏gall يف ًايموي ءاملا نم رتل 3 - 2 يلاوح يلإ مسجلا جاتحي
 .: تانيماتيفلا وأ ةيفاضإلا ةيوضعلا داوملا : اثلاث

 اد ج ةريغص تايمكب مسجلا اهجاتحي ةيوضع داوم اهعيمج تانيماتيفل نإ
 نم ةياقوللو ¢ ةحصلا لامتكاو ومنللو « ةيويحلا تايلمعلا نم ريثكل ةمزال يهو
 تايمكب ًايئايميك ترضحو تصلختسا دقو ةقاطلا ديلوت يف مدختسي الو ضارمألا
 . ناسنإلا اهاطاعتي ةريبك

 - : نيتعومجم يلإ تانيماتيفلا مسقتو



 « نيساينلا ء ج ‏ESS 1ب تانيماتيف ) يهو ءاملا يف بوذت ةعومجم
 . ( تالوفلا ) كيلوفلا ضماحو ( 12 ب ؛ 11 نيتويبلا

_: Retinol (A ) i نيماتيف‎ 

 لصألا تاذ ةيذغألا وه نيماتيفلا اذهل ربكألاو يساسألا ردصملا نأ

 ةروص يف دجوي كلذك وهو نبجلا « كامسألا « ضيبلا « دبكلا لثم يناويحلا

 . سخلاك تاورضخلاو ءارفصلا ةرذلاو رزجلاو نيتوراك

 يف هباشت اهنأ امك ¢ طاشنلا سفن اهل نيماتيفلا اذه نم تابكرم ةثالث كانهو

 2م نيماتيف ‏(A) نيماتيف يه ةشالثلا تابكرملا هذهو ديعب دح يلإ اهبيكرت
A2 )ةينوثراكلا ةنولملا ةداملاو ( ‏ Carotine‏ . 

 ةرذلاو رزجلا لشم ‏GL AL نم ريثك يف دجوت هذه نيتوراكلا ةدامو
 . ءارضخلا تاورضخلاو ءارفصلا

 . ةيطاخملا ةيشغألاو ةيدلجلا ايالخلا ةمالسب ةلص نيماتيفلا اذهل )1

 ءوضلا يف ةيؤرلل ةيرورضلا نيعلا ةيكبش يف غابصلا بيكرت يف لخدي (2
 ‏:  ىلإ يدؤيف هصقن ‏UI تفاخلا

 . لماشلا نيعلاو ةينرقلا نيلتو فافج .1



 . ةمحتلملا يف حرقتو فافج 2

 . ( يليللا ىمعلا ) ىشعلاب ةباصإلا .3

 . دلجلا حرقتو فافج .4

 . ةيدلجلا ضارعألا ضعبو دئازلا قلقلاو ومنلا فقوتو ةيهشلا نادقف -
 ‏ar D د نيماتيف ةيمهأ

 . روفسفلاو مويسلاكلا صاصتما

.) 

 نينوتيسلاكلاو نيسكوريتلا )

 . ةيلكلا ىلع رشابملا هريثأت قيرط نع روفسفلا حرط ةيلمع طبضي «
 - : يلإ يدؤيف هناصقن امأ

ya» 1لافطألا يف حاسكلا ‏ . 

 . رابكلا يف ماظعلا نيل ضرم ]2

 . مويسلاكلا نم مسجلا ةباجتسا مدع /3

 . ةصاخ ةيممست رهاظم يلإ ‏gag هتدايز امأو



 .: ‏Alphatocopherol 1 ه نيماتيف

 ةيوضعلا تابيذملا يفو نوهدلا يف بوذت اهعيمج تابكرم ةعبرأ هنم دجوي

 صسمحلاو ضيسبلاو ةيتابنلا تويزلا ةصاخو ةمعطألا يف ةرثكب دجوي وهو ‏٠

 ةدسكأ ىلع دعاسي هنأ لاقُي نكلو « نآلا ىتح ةحضاو ريغ هفئاظوو . بوبحلاو

 لثم ةيساسألا رصانعلا ضعب يمحيو . ضاهجإلاو مقعلا عنميو ةينهدلا ضامحألا

 هصقن نإف ةريبك تايمكب ةمعطألا يف هدوجو ةرثكل ارظنو ديكأتلا نم أ نيماتيف

 : نيتيصخلل يجيردت رومض ببسي هنإف مسجلا يف صقن اذغو ‏٠ ثودحلا ردان

 . يلالحنإلا مدلا رقفو نينجلا توم « رركتملا داهجإلا « مقعلا

 —: عاونأ ةثالث هل

 ةقرولا تاذ تاورضخلا هرداصم مهأو ةيذغألا يف دوجوم وهو | كا(أ

 . ءارضخلا

 . مسجلا ةجاح مئالت تايمكب ءاعمإلا يف ةقيقدلا تايوضعلا هعضتو 2 ك (ب

 . ًايعانص رضحم وهو 3ك ( ج

 لماوع ضعب عينصت ةيلمعب دبكلا مايقل يرورض وه نيماتيفلا اذه ةيمهأ

 ةقاعإ يلإ يدؤي هنإف هناصقن امأو ‏VI ٠ X TX ء ‏Hd لماعلا يهو مدلا رثخت

(34) 



 ةميشملا ربع هلاقتنا ‏GY ةدالولا ثودح دنع ةصاخ فزنلا يلإو « مدلا رثخت ةيلمع

 . يفاك ريغ نينجلا يلإ

 .: ‏Ascorbic Acid )2 2)ج نيماتيف

 ماظعلا نيوكت يف مسجلا هيلإ جاتحيو ايالخلا عيمجل يساسأ نوكم وهو

 هماضلا ةجسنألا يف ايالخلا نيب طبرت يتلا نيجالوكلا ةدام نيوكتو نانسألاو

 ‏ai تاورضخلا كلذ يليو تايضمحلا يه نيماتيفلا اذه رداصم مهأو

 . اطاطبلاو ةرودنبلا

 . طوبرقسألا ضرم يلإ يدؤي هنإف نيماتيفلا اذه ناصقن امأو

 اهباهتلا و ةثللا فعض يف ىلجتي و يس نيماتيفل مسجلا زوع نع ةرابع طوبرقسالا

 نان سالا طوق — و اخلخ وأ ‏eae و

 هضارعأ نم « ةيومدلا تاريعشلا فعض وه ولراب ضرمب ىمسي ام وأ طوبرقسالا

 يف مآلاو ةماع مسجلا يف فعض ىلإ ىدؤي ؛ لصافملا مروتو ةثللا فيزن

 .توملا ى لإ ىدو يد قو فارلطالا

 بارطضا » لكالا ىلع لابقالا يف افعض لافطالا دنع طوبرقسالا ضارعا لمشتو

 حطس ىلع ءادوس وا ءاقرز عقب راشتناو « جايهلاو ؛ نزولا ةدايز مدعو + مضهلا

 الو. مسجلا ماظع ناينب يف تارييغت ج نيماتيف يف ديدشلا صقنلا ببسي امك . دلجلا

 مهءاذغ نولمهي ةلزع يف اوشاع اذا الإ طوبرقسألأب ةباصالل رابكلا ضرعتي



 ةلوهسو نانسألا ةلقلقو « اهفزنو ةثللا مروت وه دئدنع هضارعأو ةليوط اروهش

 . دلجلا حطس ىلع ءادوس وأ ءاقرز عقب روهظو ؛ ةريغصلا ةيومدلا ةيعوألا قزمت

 نيقاسلاو نيعارذلاب امالأو اديدش الازهو ايمينأ ( رهظت يتلا ضارعألا لمشتو

 ) | .سفن لا قيس ‏ay yap نتلا ةعر سو

 اهفصي يتلا تاعرجلاب ج نيماتيف نم هصقني امب مسجلا دادمإب طوبرقسإلا جلاعي

 تاورضخلاو ةهكافلا نمضتملا حيحصلا ءاذغلا ىلإ ةدوعلاو ‏٠ صتخملا بيبطلا

 يفتخت كلذ دنعو ‏٠ ءارضخلا ةريزكلاو لجفلاو ثاركلاو ريجرجلا لثم « ةجزاطلا

 .ةعرسم ب ضار عألا “

 ( تورف بيرج ( يدنهلا نوميللا ) ج ) نيماتيفب ةينغلا هكاوفلاو تاورضخلا نم

 6( مامشلا وا يزاجحلا خيطبلا ) مساب فرعيو رفصألا خيطبلاو نوميللاو لاقتربلاو

 الو . سطاطبلاو مطامطلا اذكو بنركلا للخمو » بنركلاو تفللاو ةلوارفلاو توتلاو

 يعيبطلا لاقتربلا ريصع هيوتحي ام لاقتربلاك ةالحملا ةيعانصلا تابورشملا يوتحت

 ( ج ) نيماتيف نم

 ‏sThiamineBI 1 1 ب نيماتيف

 هرداصم مهأو « ءاذغلل ةيعيبطلا رداصملا عيمج يف نيماتيفلا اذه دجوي

 . تارسكملا . لوقبلا « هكاوفلا » ءارضخلا تاورضخلا « تابنلا روذب « دبكلا
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 ًايتابن ناك ءاوس نهد يأ يف دجوي ال نيماتيفلا اذهو « ةدبزلا ادع بيلحلا تاجتنمو

 . نوهدلا يف بوذي ال هنأل ايناويح وأ

 — : ‏ll عجرت نيماتيفلا اذه ةيمهأ

 . اهنم مسجلا ةدافتسا ًاضيأو تارديهوبركل يئاذغلا ليثمتلل يرورض هنأ .1

 . لكألا دنع ةيهشلا يف ديزي هنأ .2

 . باصعألا ةحص ةمالسل يرورض وهو .5

 . يرب يربلا ضرم يلإ يدؤي هنإف هناصقن امأو

 .: ( نيفالفوبيرلا ) 2ب نيماتيف

 ارغالبلل داضملا نيماتيفلا وأ 2ب نيماتيفب نيماتيفلا اذه يمسي ضعبلا ناك

 نيماتيف ةعومجمب ‏Cycle اذهل دحاو رصنع نم رثكأ ىلع يوتحت ‏lel نيبت نكلو

 - : رصانع ةثالث لقألا ىلع بكرتت يهو ب

 —: يلإ هتيمهأ عجرتو ‏Pyridoxine 6ب نيماتيف (أ)

 . نافوتبرتلا ةيساسألا ةينيمألا ضامحألا ‏Gal يف ارود هل نأ -



 مسجلا ةجسنأ ايالخ مادخت سا لهسي يذلا يميزنألا لمعلا يف كرتشو -

 هنكل تاجنشتتلاو رتوتلاو يبصعلا قلقلا يلإ لافطألا دنع يدؤي هنإف هناصقن امأ

 . مدلا رقف يلإ رابكلا دنع يدؤي

 لوقبلاو بيلحلاو ضيبلاو كامسألاو موحللاو دبكلا يهف هرداصم امأو

 . ينادوسلا لوفلاو ةريمخلاو زوملاو اطاطبلاو ءارضخلا

 - : نيفالفوبيرلا

 تاميزنألا بيكرتل يرورض وهو « رارضخاب ءارفص ةنولم ةدام وهو

 ومنو ةيطاخملا ةيشغألا ةيويحل ةفاضإلاب ايالخلا لخاد ةدسكألا ىلع لمعت يتلا

 . دلجلا ةمالس ىلع ةظفاحملا كلذكو ةينيتوربلا داوملا نم ةدافتسالاو مسجلا

 ضيبلاو نبجلاو بيلحلاو دبكلا اهمهأو ةيذغألا مظعم يهف هرداصم امأ

 . بوبحلاو موحللاو ءارضخلا تاورضخلاو

 مهأو ‏Chelosis اهمسأ ضارعأ ةعومجم يلإ يدؤي نيفالفوبيارلا ناصقنو

 —: اهرهاظم

 . ءوضلا ةيشخو ةمحتلملا ناقتحا «*

 . اهل رواجملا دلجلاو ءافشلا يف ققشتو تاريغت «

 ‎ eناسللاو مفلا اياوز ققشتو باهتلا .



 . فنألا لوح ةصاخ دلجلا رشقت »©

 .: ( نيساينلا ) نيتوكينلا ضماح

 ةيسفنتلا ‏DNAP « DNA ميزنأ بيكرت يف ضماحلا اذه لخدي

 . ايالخلا يف ةدسكألا ةيلمعل ةيرورضلا

 - بوبحلا - كمسلا - محللا - دبكلا لثم امهدحأ ناردصم اذه ضماحللو

 . ينادوسلا لوفلا

 نيساينلا نيماتيف هنم عنصي نأ مسجلل نكمي يذلا نافوتبرث نيمألا وه يناثلا

 . ضيبلاو بيلحلا نافوتبرثلا رداصم مهأو

 . ارغالبلا ضرم يلإ يدؤيف هناصقن امأ

 .: ‏Cobalamin ]1 2ب نيماتيف

 هزرفت يذلا يلخادلا لماعلاب اهداحتا دعب الإ صتمت ال ةيوضع ةدام وهو

 - : يلإ هتيمهأ عجرتو ةدعملا

 . ( 2114 يوونلا ضمحلا عينصت يف لخدي ) مدلا نيوكت يف ةكراشملا -

 . ةيقردلا ةدغلا طاشن يف ةكراشملا -

 . ج نيماتيف ضيأ يف ةكراشملا -

 . يزكرملاو يبصعلاو يمضهلا زاهجلا لمعو لماكتل يرورض -

 دبكلا هرداصم مهأو ةيتابنلا يف دجوي الو ةيناويحلا ةيذغألا عيمج يهف هرداصم امأ
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 . ثيبخلا مدلا رقف يلإ يدؤي نيماتيفلا اذه ناصقنو

 يف لخدت هذهو ‏٠ اهريغو لوتيزونيألاو نيتويبلا اهنم تانيماتيف ةدع كلانه

 . ىرخألا ةيئاذغلا رصانعلا ضعب ضيأ يفو ةيلخادلا تاميزنألا تايلمع

 .: ‏Folate كيلوفلا ضماح

 — : يلإ هتيمهأ عجرتو ب تانيماتيف نم دحاو وه

 . ‏DNA) عنصي ) مدلا نيوكت يف ةكراشملا »

eيزكرملا يبصعلا زاهجلا لماكت ‏ . 

 تارسكملاو كامسألا - محللا - تاورضخلاو دبكلا اهنم ةريثك هرداصم

 . بوبحلاو لوقبلاو

 . كيلوفلا ضماح صقنب لطرعلا مد دقف يلإ يدؤي هناصقنو



 عبارلا لصفلا

 ةيناذفلا ةقاطلا

 ‏wt ةيئاذغلا داوملل ةيرارحلا ةميقلا : الوأ

 ىمسُي صاخ زاهجب ةيئاذغلا داوملا يف ةدوجوملا ةقاطلا ساقت

 . قارتحالا نع ةجتانلا ةرارحلا سقي 01

 يف مسجلل لخادلا نيجسكوألا لالغتساب ةمعطألا ةدسكأ متي مسجلا يفو

 . ةرارحلاو ءاملاو نوبركلا ديسكأ يناث جتنيو سفنتلا ةيلمع

 زاهجلا يف يروراك 4.1 جتني تيرديهوبراكلا نم دحاو مارج نأ دجو دقو

 يف يروراك 5.3 جتني تانيتوربلا نم دحاو مارغ تاو . ناسنإلا مسج لخاد يفو

 . ناسنإلا مسج لخاد طقف يروراك 4.1 جتني امنيب زاهجلا

 لخاد يفو زاهجلا يف يروراك 9.3 جتني اهنم دحاو مارغ نإف تاينهدلا امأ

 . ( 1 ) ءاوس ‏lam ىلع ناسنإلا مسج

 .: ةقاطلا ههل مسجلا تاجايتحاو ةقاطلا ضيأ : ايناث

 رصانعلا ىلع ثدحت يتلا تاريغتلا كلت يه ( بالقتسالا ) ( ضيالا )

 انيطعتل ةيلخلا لخاد دسكأتت نأ يلإ ةيمضهلا ةانقلا نم اهصاصتما دعب ةيئاذغلا

 جاتحتو اهئانبل ةدام يلإ ًامئاد جاتحت ةيح ةيلخ لك نإف عقاولا يفو ةرارحلاو ةقاطلا

 ةيلخاد ةدسكأ تايلمع يف ايالخلا لخاد اذه متيو اهتايح ىلع ظافحلل ةقاط يلإ

 . ةصاخ تاميزنإ ةدعاسمب كلذ متيو ‏adil ةيلمعب طبترت



 — : ةيلاتلا تالاجملا يف اهلامعتسال ةقاطلل مسجلا جاتحيو

 - : اهنم يتلاو مسجلل ةيلخادلا تايلمعلا يف ( 1 )

 ةقاطلل ةيندبلا تاجايتحالا يهو ( يدعاقلا يساسألا ضيالا ) بالقتسالا )|

 —:— مايقلل

 . رارمتساب ةدوقفملا داوملا نم ‏Yay ةديدج ةيوضع داوم عنص ةيلمع .1

 . ومنلل ةمزال ةيوضع داوم عنص ةيلمع .2

 لمعل ةيرورضلا مسجلا لئاوس ىلعو ايالخلا نم دراوشلا ىلع ةظفاحملا ةيلمع .3

 يلضعلا طاشنلا ) زجاحلا باجحلا ةلضعو بلقلا لمع لثم يلآلا مسجلا لمع .4

 . ( يسفنتلاو
 . مسجلا ةرارح ىلع ةظفاحملا ةيلمع .5

 مارج وليك لكل دحاو رعس وليكب يدعاقلا ضيألا نم ةمزاللا ةقاطلا ةميق ردقتو

 يف هنزو نم مارج وليكلا / رعس وليك 4 وأ ةدحاو ةعاس ةدمل مسجلا نزو نم

 : يه مويلل يساسألا ضيألا ةقاط نإف 70 ناسنإلا نزو ناك اذإو دحاولا مويلا

x 70رعس غلك / 0 = 24 ‏ . 

 دحاولا مويلا يف ةمزاللا ةقاطلا ةميق يف نزولا يواست يساسألا ضيألا ةقاط

 هنأ ىلع فرصي يذلا . يرارحلا رعسلا يه ةصاخ سايق ةدحوب ةقاطلا ساقّتو



 وهو ةدحاو ةيوئم ةجرد ءاملا نم مارج وليك ةرارح عفدلل ةمزاللا ةرارحلا ةيمك

 . رعس وليكلا اضيأ ىعديو يرارح رعس فلأ 5 يواسي

 فلت تالاحو عاضرإلا لمحلاو ومنلا لحارم يف ةصاخو ةجسنألا ءانب (ب

 . تايلمعلاو حورجلاو قورحلا يف امك ةجسنألا ضعب

 - : ةيجراخلا تايلمعلا ( ؟ )

 لامعألاب مايقلل ندبلاو ‏adie all ةكرح طاشن يف ةيرورض ةقاطلاف

 . نيرامتلاو يشملاك اهنم ةبولطملا

 — : ةقاطلا تاجايتحا يف رثؤت يتلا لماوعلا

 — : اهمهأ لماوع ةدعب رثأتت ةقاطلا تاجايتحا نإ

 — : نسلا ‏١/

 يلإ جاتحي اذهو نسملا هجاتحي امم ‏(AS ةقاطلا نم ةيمك يلإ جاتحي لفطلاف

 ءانب لجأ نم ةقاطلا يلإ جاتحي لفطلا نأ كلذو باشلا هجاتحي امم رثكأ ةيمك

 امنيب ايالخ نم دقف ام همسج ضيوعت لجأ نم اهجاتحي نسملاو همسج ومنو ةجسنأ

 . ةيويحلا تايلمعلاب مايقلا لجأ نم ةقاطلا جاتحي باشلا

 - : مسجلا نزو /'

 لدعم عافترا ببسب كلذو هنزو دايدزاب ةقاطلل مسجلا جايتحا دادزي

 . مسجلا كيرحتل مزاللا يئايزيفلا دهجلا ةدايزو يدعاقلا بالقتسالا



 - : ( سنجلا ) عونلا /3

 . رمعلا سفن يف ةأرملا جاتحت امم رثكأ تارعس يلإ جاتحي لجرلا نإف

 ‏:  سقطلا /4

 « ةضفخنم ةرارح تاجرد يف ةيرارحلا تارعسلل ةقاطلا دادزت

 — : ةيجولويسفلا ةلاحلا /5

 ةقاطلا نم رشكأ تايمك يلإ نجتحي تاعضرملاو لماوحلا تاديسلاف

 . عيضرلا لفطلاو نينجلا مسج ءانب يف ةدعاسملل

 ‏:  يلضعلاو يندبلا طاشنلا /6

 6 رثكأ ةيرارح ةقاطل ناسنإلا جاتحا املك رثكأ ينامسجلا دهجلا ناك املكف

 . ةيرارحلا ةقاطلاب ةقالع هل سيل ينهذلا دوهجملاو

 ‏:  ةيحصلا ةلاحلا /7

 ضارمألا نم رخآلا ضعبلاو ةنيعم ةيذغت ىلإ جاتحت ضارمألا ضعب كانه

 مسجلاب ةراض داوم ىلع يوتحت ‏WAY | plas ةيذغأ لوانت نم دحلا ىلإ اهعم * دق

 ةيذغأب مسجلا ضيوعت فورظلا هذه تحت مزليو اهب نيباصملاو ضرملل ةبسنلا

 . ىرخا


