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 :تانيماتيفلا

 فيرعت

ص ريداقمب دجوت ةيوضع ةعيبط تاذ ةيواميك تابكرم
 يهو ةيذغألا يف ادج ةريغ

اظول همسج ايالخ ءادأو ناسنإلا ومنل ةيرورض
 ايالخلا مادختسا لهستو ةيويحلا اهفئ

 .ةقاطلا جاتنإ رصانعل
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a
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 ‎تن

 دق يتلا اهرارضأو اهعفانم اهل ‏cs el ةيئايميك ةدام يأ نأش اهنأش «تانيماتيفلا

 لكشب تانيماتيفلا لوانت نأ امك ءاهعم لماعتلا ءاسأ ام اذإ ‏!OLY ىلع ةريطخ نوكت

نايحألا ضعب ىف ةلتاق نوكت دق ةريثك راطخأ ىلإ يدؤي هيف غلابمو يئاوشع
. [1 

 :تانيماتيفلا ماسقأ

 :تانيماتيفلا ىلع لمتشتو نوهدلا ىف بوذت ىلوألا ةعومجملا

A Retinol (أ)نيماتف‎ © 

a!
 

ol
 

Chlicalcisrol. Dis نيماتف(‎ © 

 ‏TocopherokE م )نيماتف ©

 . 6 (ك )نيماتف ©

] 

| 
C. Ascorbic acid (ج) نيماتف‎ © 

 © ‎:لمشتو(ب )نيماتيف ةعومجم

81. thiamin 

B2 riboflavin. 

B3 Niacin. 

BS Pantothenio Acid. 

B6 Pyridoxin. 
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 ‏Ce لكشب حورجلا ءافش مدع «©

 .فقوتي وأ لقي ‏ple لكشب ومنلا ©

Chlicalcisrol (؟)(د)نيماتيف:‎ 

 يف ةبئاذلا تانيماتيفلا نم
ز هرداصم نمو نوهدلا

يرلاو توحلا دبك تي
 تو

 : هتيمهأ

 .تافسوفلل يولكلاو يدعملا ‏clare Yi يلع دعاسي

 .نانسألا سوست ةجلاعم ىف هنم دافتسي

 :صقنلا ضارعأ

 .لافطألا دنع حاسكلا

‘(Tocopherol)E (0)نيماتيف‎ 

ضيبلا رافصو ةيتابنلا تويزلا يف دجوي نوهدلا يف ةبئاذلا تانيماتيفلا نم
 

 : هتيمهأ

 .ةيولخلا ناردجلا ىلع ظفاحي ©

 بلصتو بلقلا لكاشم ةجلاعم يف دعاسي
 .نييارشلا

.ةيونملا تاناويحلا ومن ةدايز ىلع دعاسي
 

ysيلالحنالا مدلا ‏. 

 .تالضعلا ومن يف تاريغت



 : ' 10011 001000706) ناتيفا

 .هعينصتب ًاضيأ ناسنإلا ‏eyes pana ألا

 :ءاملا ىف ةبئاذلا تانيماتيفلا ©

 تانيماتيفآ : ‏٠

 ‏B(thiamine): 1نيماتيف

 ةلماكلا بوبحلاو ةريمخلاو دبكلا هرداصم نمو ءاملا ىف ةبئاذلا تانيمتفلا نم

 .تايلوقبلاو

 : هتيمهأ

 .تايركسلاو تارديهوبركلا بالقتسا ©

 .يزكرملا يبصعلا زاهجلا ومن يلع دعاسي ©
 .يئاعولا يبلقلا زاهجلا ومن ىلع دعاسي ©

 .ةركاذلا طيشنت ىلع لمعي ©

 :صقنلا ضارعأ

 ‏Sx‘ يربلا ضرم ©
 .يئاعولا يبلقلا زاهجلا يف مخضت

 .يمضهلا زاهجلا يف لكاشم ©

 كا



اد نيماتيف
 

 .ضيبلاو

 : هنيمهأ

 .ةدسكألا تايلمع يف دعاسم ميزنإ ©

 .ةرارحلا ةمواقم ىلع دعاسي ‏.٠

 .دبكلا ضارمأ ىف هنم دافتسي ©

 .ماظعلا رسكت ةلاح يف هنم دافتسي 0

.ةدعملا ضارمأ تالاح يف مدختسي ©
 

 :صقنلا ضارعأ

 .ءوضلا ايبوف ببست ©

 ‏(Niacin): 183نيماتيف

 .كمسلاو

 : هتيمهأ

زتخالاو ةدسكألا تالعافت ميظنت يف دعاسي ©
 .لا

dsl ©ينهدلا ضامحألا ءانب يف ‏
 .تادئيورتسلاو ة



E
E
 

So 
 ‎آ#آ#__ لل

:(Pantothenio Acid) 85 نيماتيف‎ wo 
. 

 ‎.تايلوقبلاو

 :هكتنيمهأ

 .ليتسالا ةعومجم لقن اهيف متي يتلا تالعافتلا »

 .ماعطلل ةيهشلا ةلق ةجلاعم »

 .نولوقلا باهتلا تالاح ىف ©

 .لاهسإلا تالاح ىف ©

 .ةيجرشلا ةكحلا «

 .خويشلا ةدل بلقلا بارطضاو ©

 اجدلاو ة
 بوبحلا هرداصم نمو ءاملا يف ةبئاذلا تانيماتيفلا نم

 جاجدلاو ةلماكلا

 ضامحألا بالقتسا ىف دعاسم ميزنإ ©
 .ةينيمالا

 :لمحلا ءايقاو نايثغ جالعل مدختسي ©

 :صقنلا ضارعأ

eيف باهتلاو ققشت ‏ 
heهافشلاو مفلا ‏. 
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ye ©مدلا ‏. 

 .عرصلا ةدايز ©

يطاخملا ةيشغالاو دلجلا باهتلا ©
 .ة

 ‏Biotin)‘ )87 نيماتيف

ئاذلا تانيماتيفلا نم
 دجويو ءاملا يف ةب

 ةريمخلاو موحللاو ‏aes رافص يف

 : هتيمهأ

 :صقنلا ضارعأ

 .دلجلا باهتلا ©

 .علصلا ‏٠

 ‏pill رقف ©

‘(Folic acid)B9 نيماتيف‎ 

 ةماع تاورضخلاو تايلوقبلاو دبكلا ىف دجوي ءاملا يف ةبئاذلا تانيماتيفلا نم

 : هتيمهأ

eصقنلا ضارعأ ‏: 

 .مدلا رقف ©


