
 ‏oF مسيحررلا نمر لا هللا مس

 يملعلا ثحبلاو يلاعلا ميلعتلا ةرازو

 ديلا 5 “34 ب ديه

 ىيحصلا يينقتلا يردبلا هللا دبع خيشلا نيلك



3 a (tf Dgee سس سو‎ “4 4C™% cog ee SNS 
 ‎ص مااا لع ‎ Stش ١

OC east ديو‎ 

 | ‎ Ssيلاعت لاق =
 ‎ 6| 7ل. حم سروم يب حا م مار ب 4 .

0 4 ee وهف تضرم اذإو { م‎ | 
Om 

gio; ae if y 2 د‎ ee ae 
2" re : kK oP et May Cais = a 1 : 3 

 ‎ dup 1ميظعلا هللا
24 850 iY! — ءارعشلا ةروس‎ A 3 

 | ‎ 7رح

0 35 

\, ‘ ١ de | 

+ a 7 | 

\ (a Ves oS © 1 201



 ءادهالا

 ايتاهمأ يلا . . . . قيرطلا ادن ‏ga اهسفن قرح تاعمش اوناكسحو انّ داعس ليبس ديس سيفتلاو يلاغلا اولذب نيذلا ‏Gl يلا

all,ملعلا لبس انل اودهم نيذلا ‏ Uf]باوبا لكح انماما حتت تح اضرس همس لكسح عم نانح او سبصلا اسعرمأ ‏ 

 ‏,oo انل ا دنسو ًانوع سيفنلاو يلاغلا ‏yea اولظو انلجأ نم ًامود اوحض نرذلا انناوخأ يلا . . . . ليحتسملا

 برمدلا يلع ‏.fad pS . هايحماو ملعلا بورد انلوُئيضن تح سونلا تأسبق نم يب انيلع اولي + نيذلا انتذتاسأيلا
Deryمعلا لحام ثيس ‏ BAMلكحيلا . . . نابكح اد ناكح مل اهالول يتلا لالظلا ةفرماولا ةرمجشلا كلت .... ‏ 

 ‏sas داضلا تنب ‏Sly لكحيلا ... . اير ط ةفرعملا يلا سمتلاف نإرقلا ةغالب هسقو هحورم تمسو تم ذه نم

Jed!ضرملا يناعب نم ‏ . . . 

 ءاودهل لعج الإ ءاد نم ‏ge ام يذلا . . . نيملاعلا برم يللا هملاو همه ثدو داهسلا هبحاصو ءاضيبلا ةداسولا قفارم لكسح يللا

 هللا ‏ee shy FM ىلا تاوعدو ةبورزنعو ءافصو ةيفافش عيبانب هناجشأ ترجفتف ءرمدصب هملا ‏ion نم لكس ىلإ

 .. . مهلاو ضرملا

 . . . جالعلا ‏Bae Labs gb يو هلمع يس نيمأ بيبط لكيلامث

 . . . اهدهع قياس يلا دوعت تح ةيمالسألا ةمألاب ضوهتلاو سوطتلاو قحا تاعد لكحل

 . . . مك اهانأبخةدرولاهذه . . . اعيج كا لوق

 . . . ماع نويلم نم

alleةمملاوةولحلا ‏ .. . 

 ‏aan دوخو ةعاس اهيف انقارتفإ تناكح يتلاو



Sulنافرعلاو ‏ 
 .... نيملاعلا بر ‏AU اريخأو ًالوأ ركشلا

 ومكماقمل ومست يتلا تاملكلا نيوكتل ىرابتتو ‏ae Yt قباستت

 هنتقو نم عطقتساو هدهجب مهاس نم لك يلا ركشلا ليزجب مدقتن

 ... روثلا انثحب ىري يتنح انل ليلد ريخ تناك ٌثيحاسم نيمثلا

 ىلعلا تاجرد هب يقترن املس تنك نماي كيلإ
 ركباب دمحأ .ذاتسإ

 حئاصنلاو نوعلا انل ميدقتو ثحبلا اذه يلع فارشإلاب كلضفتل

 مكي ديا نيب يتلا ةروصلاب ثحبلا اذه جارخأل تاهيجوتلاو
 يردبلا هللا دبع خيشلا ّييلكب هذتاسألا يلا ركشلا تايآ دتمت مث

 يلا ركشلا رفاوو تيحصلا ّنينقتلا

 نيمألا يردبلا .د يرديلا هللا دبع ‏pec .د

 هللا دبع ءامسأ أ يكحفلا باير أ

 يقيقحلا بألا ريدقتلاو ركشلاب صخن امك

 يردبلا هللا دبع خيشلا
 ‏Lake اهب يقترن ًابكاور انل لظ يذلا

 ملعلا باوبا انل حتفو

 يفرعملاو ملعلا حالسب انزغحو



18 

19 

20 

21 

«٠» 

 _ عوشوملا
 ةيأ

 ءادهأ

 نافرعو ركش

 تاعوضوملا سرهف

 لوادجلا سرهف

 تاموسرلا سرهف

ABSTRACT‏ 

cluلوألا ‏ 
 ةمدقملا

 ثحبلا فادها

 ثحبلا ةيمهأ

 ةساردلا ةقطنم

 ثحبلا ءارجإ ةقيرط

 يناثلا بابلا
 يتابنلا ردصملا تاذ ريقاقعلا

 ةيرطعلاو ةيبطلا تاتابنلا فينصت

 ةيبطلا تاتابنلا عمجو ةعارز قرط

 ةيبطلا تاتابنلا نم ءاودلا ريضحت

17 

 . ةحفصلا مفر

11 

111 

17 

Vil 

Vill 

IX 

14 

19 

23 

26 



22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

4] 

 ةيرطعلاو ةيبطلا تاتابنلا يف ةلاعفلا داوملا

 ةشوشغملا ريقاقعلا يلع فرعتلا

ob]ثلاثلا ‏ 
 باشعألاب يوادتلا

 ةيودألا ةعانص يف لخدت باشعأ

 باشعألاو ريقاقعلا نيب هباشت

 باشعألاو ريقاقعلا نيب فالتخإلا هجوا

 تاتابنلل ةيبطلا تامادختسإلا

 ريقاقعلل ئطاخلا مادختسإلا

 ئطاخلا مادختسإلا يدافت ةيفيك

 نمآ لكشب باشعألا مادختسإل حئاصن

call]عبارلا ‏ 

 ‏Le gud باشعألا رثكأل برق نع هرظن

 ةبلحلا

 موثلا

 نومكلا

 عانعنلا

 رابصلا

 سماخلا بابلإ

 جئاتنلا ضرع

 ةشقانملا

29 

31 

32 

34 

34 

35 

36 

38 

40 

40 

4] 

42 

43 

45 

47 

48 

50 

51 

54 

66 



١ 
 ل

eo es 
ee >> رجس‎ << 
 ‎ © or 5ا

١ 
: 
١ 
 | ل

| 

i 

 ل

 ل

| i 

 ل

i 

 ل

 ل

I 

Il 

i



 لوادجلا تسرهف

 لودجلا |

 ةساردلا ةنيعل ةيرمعلا تائفلا حضوي (1) مقر لودج

 ةساردلا ةنيعل عونلا حضوي (2) مقر لودج

iةساردلا ةنيعل يميلعتلا يوتسملا حضوي (3) مقر لودج | ‏ 

 ةساردلا ةنيعل نكسلا حضوي )4( مقر لودج

Iةساردلا ةنيعل ةليبقلا حضوي (5) مقر لودح ‏ 

 ةساردلا ةنيع لبق نم باشعألاب يوادتلا هل قبس ناك 13( حضوي )6( مقر لودج

 ةساردلا ةنيعل ةمدختسملا باشعألا حضوي (7) مقر لودج

iةساردلا ةنيعل مادختسإلا ةقيرط حضوي )8( مقر لودج ‏ 

Sore] |ةساردلا ةنيعل باشعألا هذه ردصم حضوي )9( مقر ‏ 

 بيبطلا يلا باهذلا وا باشعألا مادختسإ يلا ليمي ناك اذا حضوي (10) مقر لودج

Iةساردلا ةنيعن ‏ 

 ةساردلا ةنيعل ءافشلل ابلج عرسا ءامهيأ حضوي (11) مقر لودجأ| |

Sars! 1ةساردلا ةنيعل باشعألاب يوادتلل ةيبناج ضارعا كلانه له حضوي )12( مقر ‏١ 

Vil 

 ةحفصلا مقر
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 

64 
65 



 لكشلا _
 ةساردلا ةنيعل ةيرمعلا تائفلا حضوي )1( مقر
 ةساردلا ةنيعل عونلا حضوي (2) مق

=rةساردلا ةنيعل يميلعتلا يوتسملا ‏ 
 ةساردلا ةنيعل نكسلا حضوي )4( مق

 ةساردلا ةنيعل ةليبقلا حضوي (5

a
p
 

0 
ma
de
 ‏

. 

 مسام تاس
 ام

ا

"

 

75 
 ةساردلا ةنيع لبق نم باشعألاب يوادتلا هل قبس ناك اذإ حضوي (6) مق

 ةساردلا ةنيعل ةمدختسملا باشعألا حضوي )7 75

 ةساردلا ةنيعل مادختسإلا ةقيرط حضوي (8) مقر ؛

 ةساردلا ةنيعل باشعألا هذه ردصم حضوي (9) مقر لكشأ

 بيبطلا يلا باهذلا وا باشعألا مادختسإ يلا ليمي ناك اذا حضوي (10) مقر لكشإ
 ‏١

 سن ممصمأ
7 تن
د
و هم 
م
 
ع
أ
ا 

ح

 د 

o
e
‏
 

a 
os
 

Aintةساردلا ‏ 

 ةساردلا ةنيعل ءافشلل ‏Lila عرسا ءامهيأ حضوي (11) مقر لكش '

 ةساردلا ةنيعل باشعألاب يوادتلل ةيبناج ضارعا كلانه له حضوي (12) مقر لكشأ
~ 

e
e
l
.
 

 ةحفصلا مقر
54 

55 

56 

57 

58 

59 

60 

61 

62 

63 

64 

65 



1 
5 

7 
w
e
 

5
 

5 
a
 

Cu yalفلتخم يف عمتجملا نم )50%( تنمضتو ربرب ةيلحم يف ةساردلا هذه ‏ 

 جالعك اهنومدختسي يتلا باشعألا عاونا ضعبب مهتفرعم يدم مييقت فدهب رامعألا

 ثائفلا رثكأ ةفرعمو « اهل ةيبناجلا راثألاو اهمادختسإ ةقيرطو ضارمألا ضعبل

 هذه يف تامولعملا تعمجو « اهيلع دامتعإلا متي نم يلعو اهل ًامادختسإ ةيرمعلا

 جئاتن تناكو ًالاوس ‏ote ىنثأ يلع يوتحي يذلا نايبتسإلا قيرط نع ةساردلا

 : يلاتلاك ةساردلا

 نم (؟28)و هنس 20 -10 ‏cule حوارتت مهرامعأ صاخشألا نم ( %32(

 يعماج يميلعتلا مهاوتسمو ةنس 21-31 نيبام حوارتت مهرامعأ صاخشألا

 مهل قبس نيذلا نم (,64 ) ةبسنب ةنيدملا يفو ثانإ مهبلغاو )58%( ةبسنب

 ليبجنزلاو )24.2%( ةبسنب هبلحلا امادختسإ باشعألا رثكأ نمو باشعألاب يوادتلا

 ةبسنب علبلاو )750( ةبسنب نايلغلا مادختسإلا قرط رثكاو )20.8%( ةبسنب موتلاو

 )87.1%( ةبسنب ةرسألا يف ةداع باشعألا هذه يلع لوصحلا ردصمو )%16.7(

 ةيودألا ‏GY كلذو )56%( بيبطلا يلا باهذلا يلا نوليمي نيذلا صاخشألا ةبسنو

 . (9050) ةبسنب ةيبناج ضارعأ ثودحو )64 ) ةبسنب كلذو ءافشلل ًابلج رثكأ
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Abstract: 
This study was conducted in the local Berber and included 
(50%) of the community in various ages in order to assess the 
extent of their knowledge of certain kinds of herbs that they use 
as a treatment for certain diseases and how to use and side 
effects, and find out more age groups commonly used it and 
who will be reliable, and collected the information in this Study 
through the questionnaire, which contains twelve questions and 
the results of the study are as follows: 

of people aged between 10-20 years and (28%) of people (%32) 
aged between 21-31 years old and a university level of 
education increased (58%), mostly females and in the city had 
increased (64%) of those who have already herbal medicine One 
of the most herbs commonly used ring by (24.2%), ginger, Alton 
by (20.8%) and more ways to use boiling (50%) and swallowing 
rate (16.7%) and the source of obtaining these herbs are usually 
in the family by (87.1%) and the proportion of people who tend 
to Go to the doctor (56%) and because the drugs are more 
brought to heal, a percentage (64%) and the occurrence of side 

(effects (50%)
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 :همدقملا

 ةيديلقتلا لئاسولاو باشعألاب ببطتلا لازي ال ةيودألا ةعانص لاجم يف ريبكلا مدقتلا نم مغرلاب

 نأ دجن امكو . يديلقتلا وأ يبعشلا بطلاب يمسي ام وهو قطانملا فلتخم يف ادوجوم يرخالا

 ثيح يوبنلا بطلاب فوصوم وه امب يوادتلا يف نودقتعي نينطاوملا نم ريثكلا
 هللا لوسر لاق

 نم هلهجو هملع نم هملع ءافش هل لزنا الإ ءاد لزني مل لجو زع هللا نا) :ملسو هيلع هللا يلص

 :يبنلا لوق كلذ يلع لاثمو باشعألا نع ةفيرشلا ثيداحألا نم ريثكلا تدرو دقو (هلهج
 مكيلع)

او تونسلاو انسلا (توملا) ماسلا الإ ءاد لك نم ءافش نهيف ناف «عبرأب
 لكل ءادوسلا ةبحلاو ءاقثل

cel ga elaيلاعت هللا نذإب ئرب ءادلا ءاود بيصأ اذإف ‏). 

 هولواتت امو ءامدقلا زونك يف ميدقلا نع ثحبلاو بيقنتلا يلا نيثحابلاو باتكلا نم ريثك هجتا

 عم ثيدحلا رصعلا بكاوي ام هنم اوذخاو لاجملا اذه يف ةباتكلاو ثحبلاب
 باشعألا ضعب ةفاضا

 .هروطتب ثيدحلاو هتلاصأب ميدقلا نيب اوطبر كلذبو ءامدقلا الإ اهفرعي مل يتلا

 تابنلا نم ةطشنلا تابكرملا صلختست دقو « ءاودلا رداصم نم ردصم تابنلا نأ ملعي لكلا

 مامإلا لوقي ‏٠ يبعشلا بطلاب يمسي ام وهو جالعلل تابنلا نم ءزج مدختسي وهو ءاود عنصتو

 هقفلا وه نيدلل يذلا ملعلاف ايندلا ملعو نيدلا ملع :ناملع ملعلا امنا) :هيلع هللا همحر - يعفاشلا

 .(بطلا وه ايندلل يذلا ملعلاو

 نوينيصلا عرب دقف « ةيجالعلا اهدئاوفو ةيبطلا باشعألا خيراتلا رجف ذنم ناسنإلا فرع دقو

 يف باشعألا هذه نم ديدعلا اومدختسا ثيح ؛ باشعألاب يوادتلا ملع يف ءامدقلا نويرصملاو

لذكو طينحتلا يف اهمادختسا يلا ةفاضإلاب ضارمألا نم ريثكلا جالع
 . ليمجتلاو ةنيزلا رومأ يف ك

 .نيعلا ةقدح عيسوتل ةرثكب ءاسنلا هتمدختسا يذلا (نسحلا تس)ان وداليبلا تابن لثم

 بتكلا نم ريثكلا ترهظو ةيبطلا باشعألاب يوادتلا ملع رشتنا ةيمالسإلا روصعلا يفو

 اهمادختسا قرطو ةفلتخملا ةيبطلا باشعألا عاونأ ةحضاو ةروصب حرشت يتلا تاطوطخملاو

 تايالولا يف حبصأ يتح ةيبطلا ريقاقعلا لثم اهيف مدختست يتلا ةفلتخملا ضارمألا عاونأو

 .ايلاح 2596 هتبسن ام باشعألا نم ةعنصملا ةيودألا نم اهدحو ةيكي رمألا ةدحتملا



 ةرهشو ةلديصلاو بطلا يف ءاضيبلا مهيدايأو دادجألا لضف ماقملا اذه يف يسنن ال نأ بجي امك

 (ةلديصلا)و ءانيس نبال(بطلا يف ن وناقلا) و يكاطنالا دوادل(ةركذتلا) لثم ملاعلا يف مهتافصو

 .نايبلاو فيرعتلا نع ةينغ اهلكو ينوريبلل

 تالاجم يتش يف ةيودألا نم ةلئاه دادعأ روهظو « ةيودألا ملع يف لئاهلا روطتلا نم مغرلابو

شعألا مادختسا يلا ةدوع تدهش ةيضاملا ةبقحلا ناف مرصنملا نرقلا لالخ ةصاخو جالعلا
 با

 يوادتلاب مامتهالا رصتقي الو ليدبلا بطلا عرفأ مهأ نم ةدحاوك ضارمألا جالع يف ةيبطلا

 مادختسا قرط عونتتو . يمانلا ملاعلا نادلب نم ريثك يلا اهادعت لب ةمدقتملا لودلا يلع باشعألاب

 ةلاعفلا داوملا صالختسا يلا لماكلا تابنلا يلغم وأ عوقنم مادختسا نم ةيبطلا باشعألا

مادختسال ةدوعلا دعتو ةفلتخم ةيلديص بيكارت روص يف اهمادختساو
 جالعلا يف ةيبطلا تاتابنلا 

شعألا هذهب ةنراقم ةددعتم ةيبناج ضارعأ اهل ةيقيلختلا ريقاقعلا ناو ةصاخ ةعيبطلل ةدوع يه
 .با

لا بطلاب يبعشلا مامتهالا يف ديازت هبكاو ءابطألاو ءاملعلا لبق نم ديدجلا هاجتالا اذهو
 يذلا ديدج

 ءادألا ةلهس عجارم دوجو يلا ةجاحلا تديازت دقف لاحلا ةعيبطبو يضم اميف اندادجأ هدمتعي ناك

 اهنإف بيبطلل ؤجللا نع ئراقلا ينغت ال تناك ناو عجارملا هذهو . ئراقلل لوانتلاو بولسألاو

ا يدل ةيحصلا ةفاقثلاو تامولعملا ردق نم ديزت ةديفمو ةماع تامولعم لقألا يلع مدقت
 سانل

 عيمج سيلو ةعئاشلا ضارمألا ضعب دض ايئاقو ابولسأو ايلوأ اجالع ةريثك نايحأ يف رفوتو

 .لاحلا ةعيبطب ضارمألا

 يلع ظافحلا يف ةديدج قرط ترهظ يعانصلاو يملعلا مدقتلاو يرشبلا دادعتلا ةدايز عمو

زل تاصالخو تازكرم ةروص يف اهعينصتب كلذو اهلوادت ةلوهسو ةيرطعلاو ةيبطلا تاتابنلا
 ةج

 ةتبنلا يف ةدوجوملا ةلاعفلا رصانعلا عيمج يلع يوتحت ةفاج بوبح وأ صارقأ ةئيه يلع وأ

 ةدافتسالل ةفاضإ ةيبطلا تاتابنلاب ةعورزملا تاحاسملا ةدايزب مامتهالا يلاتلاب دادزاو ةيساسألا

ةقدب ةلاعفلا داوملا ديدحت ءاملعلا عاطتسا ةيئايميكلا مولعلا مدقت عمو ايرب ومنت يتلا تاتابنلا نم
 

يعانص اهنيوكت ةداعإو داوملا هذه لصف اوعاطتساو ايربخم اهيف ثحبلا يرجي هتبن لك يف
 ا

 ةيناكمإ ةسارد فدهب ةيلاحلا ةساردلا تيرجأ دقو. ةيبطلا تالاجملا عيمج يف اهنم دافتسيل

 ديب ءافشلا نإ ةياهنلا يف كردن نأ بجي و ضارمألل جالعك ةيتابنلا تاصلختسملا ضعب مادختسا
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 :ثحبلا فادهأ

 :ةماع فادهأ

 .يئاقولا بطلا (اهامسم نم رثكأ فرعت ال سانلا نم يمظعلا ةيبلاغلا نأ الإ ثيدحلا بطلا عورف نم اعرف تراص اهنأ نم مغرلابو روصعلا مدقأ ذنم ثيدحلا بطلا عورف نم اهل ةياقولاو (جالع راطنق نم ريخ ةياقو مهرد) اميدق ليق امكف ءطقف ةيجالعلا قرطلاو ءاودلا يلع زكرن ال اننإ انثحب ةلحر يف تب :
 .ةيجالعلا ضارغألا يف ةمدختسملا ‏ua » تامدخلاب ‏Gad يتلا ةيتابنلا ةيعيبطلا رداصملا ةفرعم ‏٠
 .يجالحو يئاقو بولسأك اهب قلعتي ام لكو باشعألا نع صصختم لماكتم مسخ مين .

 .ةميلس ةقيرطب جالعك لمعتست يتلا تاتابنلا ضعب فاشتكال يعسلا .
 .يوادتلل لمعتسي يتابن صلختسم لضفأ ةفرعم ‏٠
 .ةطسبملا ةيحصلا تامولعملا ميدقتو يبطلا يعولا ةدايز ‏٠
 انيلإ تماج يتلا ةثيدحلا ضارمألا هجوب انتحص يلع ظافحلل قرطلا لضفأ نع ثحبلا ‏٠

 .هيف انتشيعم بولسأو ةعرسلا رصع ةبيرضك
 ةنمأ يهف ةريثك و ةددعتم تايباجيا اهل ةيجالعلا قرطلا مادختسا يلع عجشنو عا .

 ةيودألا يف ةلثمتملا ةثيدحلا ةيجالعلا قرطلا نم ةفلك ‏ily عيمجلا لوانتم يفو

 باشعألاب يوادتلل امادختسا ةيرمعلا تائفلا رثكأ ةفرعم ‏٠
 باشعألاب يوادتلا يف دامتعالا متي نم يلع ةفرعم ‏٠



 باشعألاب يوادتلا نع ةيخيرات ةحمل

 تاين يلا بهذت حرج اهل لصح اذإ ططقلا وأ بالكلا يلع ظحالي ناسنإلا أدب خيراتلا رجف ذنم

 هسفن ةاوادم يلا ناسنإلا أجل دقف ديعب نمز يلا يوادتلا يف تاتابنلا مادختسا خيرات عجري
 أطخلاو ةبرجتلا قيرط نع اهصاوخ فرعو باشعألا ضعب مادختسا برجو ةيئادبلا قرطلاب
 ضعب تفرع يتلاو ةميدقلا تاراضحلا ترهظ مث « اهصاوخ ضعب يلا لصوت يثح
 اهمادختساو تاراضحلا ضعب نع ةحمل يلي اميفو رصمو بيصخلا لالهلا تاراضحو ةيحان نم يصقالا قرشلاو نيصلا نيب ةيراجتلا لفاوقلا نيب ام اهلوادت مت يتلا باشعألا

 :يلي ام اهيف ءاج دقو ةيودألا مدقأ نم ةحوللا هذه ربتعت ةيبط ةفصو ةرشع ينثا يلع يوتحت ةينيط ةحول يف دجو دقف : نيرهنلا نيب ام دالب ةراضح 1
 سأرلا قوف عضوي مث درولا ءامب نجعيو قوحسملا دوسألا لدرخلا نم سايقم فصن ذخؤي)
 رملا لثم اهنومدختسي اوناك يتلا ريقاقعلا ضعب تركذ دقو « مايأ ةثالث ةدمل طابرب يطغيو
 .(سوسلا قرعو نارفعزلاو
 : ةنعارفلا ةراضح /2

 مت دقو ءرصم دالب يف ةينوعرفلا ةراضحلا يلع دهاوشلا مدقأ نم دباعملاو تامارهألا ربتعت
 اهبتك يتلا سربيا ةيدرب تفشتكا دقف « مهرثآم اهيف نيودت مت يتلا تايدربلا نم ددع فاشتكا
 لمعتسي يذلا عورخلا تيز لثم ةمدختسملا باشعألا ضعب تفصو يتلاو م.ق 1550 ماع
 3 ‏a pl لثم ريقاقعلا نم ددع ركذو .هجولا نع ديعاجتلا ةلازإل ةبلحلا تيزو كاسمإلا جالعل

 .ناتكلا روذبو ةلخلاو

 a dtl ys + كلا تام لا ‏ara اهبلع ‏dng دقف ‏lel ra امأ


