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 حمنو ةنامألاىدأو ةلاس ءرلا غلب نم ىلإ
 -... ناماعلاروت ةمح .رلا يبن ىلإ ةمالا

= 
 راقولاو هبيهلاب هللا هلتك نم ىلإ

نحاجن رس اهئاع د ناك نم ىلإ يناضتلاو بحلا ىنعم ىلإ 28
 يحارج مسلب اهناتحو ا

كب همسا لمحأ نم ىلإ راظتنا نودب ءاطعلا ينملع نم ىلإ 3
 ‏HIN ل

 ‘3 يثوفهار نم ىلإ ‏AD داصلا اياوتلاو بيطلا بلقلا باحصأ ىلإ يبرد ءاقفرو يحور مآوت ىلإ

 ةوطخب بردلا نرس مهعمو ةريغص ‏Alam انلمح نأذتم

يذلا ىلاو مهتكحض يه ةداعسلاو مهنيعأب لؤاضتلا ىرأ نم ىلإ
 ‏PO يننوكراشي ن

 مهكراشاو يحرفو
. 

 يحاجني ًاحرف ينقناع نم لك ىلإ :
1 

 لقاك 1

 مهعيضا ال نأ ينوملعو مه دجا فيك تفرع نم ىلإ

roa gy a Ley |‏ 

 ىمسا تارابعوررد نم تاملكو بهذ نم ًافرحأ ينوملع نم ىلإ
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 ىلصو نيملاعلا بر هلل اريخأو هلوأ ركشلا
 انديس ىلع هللا

 ' نيلسرملاو ءايبنألا متاخ دمحم

 31 اين 5. هو

(a3 -~ cad‏ 

 ‏cee هه و

 دهجلا جهوب ةجوزمم ركشلا نم تابآ
رمملا تاونسلا قيحرب هنولتم ءيضملا

 ‏Saad ةقروا ربع ةلح

 IE ... بقرتلاو راظتنالا لسالسب

io 

 ‏٠ لجيتلا ناومسو ءافولا عيبانيو قرشملا دفلا لحاوس ىلع اعومش بولقلا لخادب لعتشت نافرع ةلالكا

 نم زجعلاو روصقلا نفطت نانتما تاسدق
 اهباحصأ ةمظع يفصت تاماهلا لوطت نا لجأ

. 

رمع / روتكدلا هتمق نانتمالاو هلجا ركشلا
 دمحم ةزمح 

جاو اموي هملعب انيلع لخبي مل ىذلا
 امارتحاو الال

 هموم هو
“hie. pep eeًاريدقت ةلبوطلا انت انا ع » ‏ 

 ءاول ةلمح ءالجالا انتذتاسا لكل ركشلاو
طل انتلحر يف انل اداز ناكو بردلا انل رانا نم لكلو ةفرعملا

 ري دو

 امارتحاو

 دمحم هللا دبع ءامسا / ةروتكدلا ىلا لوصوم ركشلاو

 يردبلا هللا دبع خيشلا ةعماج ."ةرسا ىلا لوصوم ركشلاو



 لارعو ركظ 20202020202000
 لس

 ‏vi 3 ثحبلا صخلم
Abstract 

Laat 1يجهت لولا ‏ Aegis:ردلا ةقطنمو ثحبلا ‏
 ةسا

 ‏all فادها
١ 

 ‎ 1 3دجهنم ‎ ee ry fo Eyثحبلا ةلكشم 2

 0 ةيهشلل ةحتافلا ةيودإلا
 هيو

~The‏ 

 : ثلاثلالصشلا
 نايبتسالا جئامن

كا غة0
 ا 

ee‏ 

 عونلا حضوي يراركت لودج لودج

 | حضوي يراركت لودج
a a Sa‏ 

ي يراركت لودج
جالا ةلاحلا حضو

  ةيعامت
\V kL _ _ a‏ 

“nee حضري‎ esse 

 — يل ا يمدختسم حضوي يراركت لودج

 ‏oe حضري ؛يراركت : لودجا
‏ يمدختسم حضوب يراركت لودج
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 | ةحفصلا | عوضوملا
ييبتلا :تارضحتسم حضوي يراركت لودج

 "78-717 ‏١ مادختسا رثكالا ض

 ةحتافلا ةي دودالا حض 2 يراركت لودج |
‘elالامعتسا رثكالا ‏ Yq]‏ 

 ‏ry) | Gack i [ina ةيهشلل ‏SES حضري يات لو

 هيبناجلا راثآلاب نيمدختس
| YY‏ 

 ‏vy | _مادختسالاب مهنانئمطا ى ىدم دم حضوي هوي يراركت لودج

 لمحلا ةرتف يف مادختسالا دييأت حضوي يراركت لودج
TE‏ 

 | 55 | ‏١ aby لبق نم مادختسالا دييأت حم حضوي يراركت لودج

ملا جئاتنلا ىلع لوصحلا حضوي يراركت لودج |
 ‏١" | _ةبولط

 ‏rv | اهيف بوغرملا ريغ راثالا حضوي يراركت لودج 3
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ةيبط اهنم ةريثك دجوتو ةرشبلا نول حيتفت
 نم كلذ ريغ يحج ام وا ةحصلا ةرازوب ةلجسم 

 جالع يف مدحتست ةيبط داوم يلع ي ونحت ينلا ةيودألا و بوبحلا نم ريثك ‏aa si كلذكو

ثأك نزولا ةدايز يلا يدؤتو ضارمألا ضعب
 امادخت سا ‏Vy ge تمدختسا اهنكلو يبناج ر

 ) نونيكورديهلا ‏,sv git ll 385!( ثحدلا ‏le اهنمضت ىنلا صييبتلا تارصحتسم س

نبم وربيس) ةيهشلل ةحئاعلا ةيودألا تنمضت امك
 (نوزاثيماسكيدلاو زيدا

 رضحتسملا وه (ازئاملتسا) نأ دجو ثيح ربربو ةربطع يننيدمب ةساردلا ةقطنم تناك

 تارضحنسم يمدختسم رتكأ ناكو 6 مادحتس رتكألا يه هكاوفلا بوبح كلذكو لضفملا

 ‏.٠ ةنس ‏)©١-١5( نم هيرمعلا ةئفلا ةصاخ تانولا نم ةيهشلل ةحتافلا ةيودألاو ضييبتلا

 . ريوطتلل لباق ثحبلا اذه ‏Gl ركذلاب ريدجلاو
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Abstract 
The skin lightening creams are those materials. which decrease the melanin pigraent in the skin and hence lead the discoloration of the skin 
colour. 

There are many kinds of that. some are legally and medically registered in the ministry of health. Yet , there are some come through snugyling. 
There are many kinds of medicines. which contain medical substances used in treating some kinds of diseases are recently resulting in overweight 
as aside effect. 

Likely, they have been used randomis and they are also un registered and come through snuggling. 

Skin lightening creams included Mercury. Retinoid and lydroquinone stheir medical use , side effects and their misuse. Further the more, the appetite stimulant drugs included Dexainetihasone and Cyproheptadine. 
The questionnaire has been filled in Athara and Babar towns. The most frequently used cream in skin lightening is Stillmans and in the appetite stimulant drugs is cyproheptadine. 
It has been also found that femaies , parucularly those whose age level ranged between (15-24) years were the Vast majority in using. the skin lightening creams and appetite stimulant drugs. 
It's important to mention that this research is available to develop. 
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ةساردلا ةقطنمو تحبلا ةيجهنم



Crd! فادهأ‎ 

 :ةماع فادهأ

 ةيهشلا حتف يلإ يدؤت يتلا ةيودألا نومدختسي نيذلا صاخشألا ددع ةفرعم -

 .ضييبتلا تارضحتسمو

 = ‏dual فادها

 ثتارضحتسمو ةيهشلل ةحتافلا ةيودألا مادختسإ ىلع لابقإلا ناك اذإ ام ‏ةفرعم-١

 .نيمدختسما ىلع أرطت يتلا ةيبناجلا راثآلا ‏ةفرعم-١؟

 ةيهشلل ةحتافلا ةيودألا ىمدختسم فيقثت -*
 ‏Solel راثآلاب ضييبتلا تارضحتسم و

 -:يتآلا يف ثحبلا ةلكشم صخلتت

 تارضحتسمو ةيهشلل ةحتافلا ةيودألا مادختسا ىلع نيمدختسملا ضعب ‏رارصإ-١

 .ةيبناجلا اهراثاب مهملع عم ضييبتلا
 .ةيناجلا اهراثآ

 .ةيليلحت ةيفصو ةسارد

 -:ثحبلا ةادأ

هيهشلل ةحتافلا بوبدلا تنمضت لاؤس ‏YY تلمشو نايبتسا
 

 .صضييبتلا تارضحتسمو



 -:ةنيعلا مجح :

Ves tةنيع ‏. 

 :ةينامزلا دودحلا

 ‏م”١011/5/16- ‏5017/5/١ ةرتفلا يف

 :تامولعملا عمج قرط

 -:ليبحتلا ةقيرط
 .(ةينورتكلالا ةبساحملا) ‏Excel جمانرب مادختسإب

 ل0

‏١



 ةساردلا ةقطنم

PS ىلعو الامش‎ (VN) 
 ‎ضرعنا ةرئاد ىلع ةريطع ةئيدم
is 

 ‎ (04- -YY)يواربطعلا هدفا رب لينلا رهن ءاقتلإ دنع .اقرش

Sa Lay ane Bal atte 

 ‎.ىرقلاب ةيحصلا زكارملاو ةيجراخلا تادايعلا نم ديدعلا يلإ ةفاضإلاب يعماجلا

a ah Con es‏ 
 طولا

 :ربرب منيدم
Cem )55-54( 

ط يطخو 01 0 ضرع ةرئاد نيب
 ‎لو

et 

ملا نم ددع اهب ناف ةيميلعتلا ةيحانلا نم
عماجو يوناثلاو ساسألا سراد

 تا

Slsةيفاقثلا ةيحانلا نمو 3 ةينيدلا ‏ 
Neهشنو ةيفاقثلا ةيدنألا نم ددع ‏
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 7: صييبتلا ‏-١ ؟
ayn Gg; :يف دلجلا نول ددحتي .دلحلا ف ‏ 

 1 ‏١ يد نيناليملا هةعبص | نأ ‏a نع 3 رابع وه

 ل ود ل ةهةيعيبصل ايالخلا هحتنت يتلا نيناليملا قيرط نع اسنإلا

 ل

 ىلع يوتحت ةرمس ‏|y | رينا ا

 ليوحت قيرط
 ةرشبلاف .نيناليم يلا نيس وريتلا ةدام

“is‏ 

 -:ةرثؤملا لماوعلا
. 

ليملا ىلع ضييبتلا تارضحتسم رثأ
 - :نينا

 ةغبص نع جتني ‏Ne دلجلا نول
eo Seeنيناليملا ‏ 

 ١ ‎ 1"نأ 7

 ‎ pe valأ نين ‎ 533 $ yr Ms waleوناليملاب ‎ Senaرملمت ‎ i Caw: 5Sدل

شبلل ةحتافلا تاميركلا .
 قيرط نع نيناليملا جاتنإ طيبثتب ةر

 لمع فاقيإ

 هئاطعاو دلجلا .
Loli Ls!اسناجتم ‏. 



 ‏Obesity ةنمسلا ؟- ؟

 يهو .امومع مسجلا لخادو ‏(sist تحت ةنزتخملا ةينهدلا ةقيطلا ةدايز ىه

 .ةيذغتلا ءوس عاونأ نم عون
, 

 .طاذنلا ةلق عم ةيرارحلا تارعسلا ‏ةدايز-١

 ‏,adhe رتوتلا و قلقلا لثم ةيسفنلا طوعضلا و لما وعلا - ؟

 .ةكرحلاو طاشنلا ةلق -“

 .ةيثارو ‏Gal se - ؟

 .ددغلاو تانومرهلا بابسأ - د

-vىلإ يدؤت يتلا ةيودألا ضعب ‏ SHلصفلا يف اهل ضرعتن فوسو ةيهشلا ‏ 

 .مداقلا

 -: ةنمسلا اهببست يتلا ضارمألا

‘all يف .لورتسلكلا ةدايز‎ . aol طغض حافترإ )نييارشلاو بلقلا ضارمأ‎ -١ 

 ‎.يناثلا عونلا نم يركسلا ضرم -؟

gus -*( مونلا ءانثأ سفنتلا فقوت ) ردصلا ‏. 

 .( ةرارملا _ةيولكلا) تايصحلا- :

 .بائتكإلا -ه

 .ةيلصفملا فيراضغلا ساكءنإو ماظعلا ةشاشه و لصافملا مالا --5

 .مقعلا -

 .نولوقلا ناطرس_ يدعملا عاجنرإلا _ةدعملا عسوت_ مضهلا رسع -8

 -:ةياقولاو جالعلا

 دب الو جالعلا امه نيرامتلاو ةيمحلا نأ ‏pu صخش لك ‏a نأ بجي

 هيلع لب ماعطلا لوانت نم راثكإلا بنجتي نأ درف لك ىلع بجيو ‏٠ امهنم

 .ماعطلا لوانت ىف لادتعالا



 سب

: ضييبتلا تارضحتسم نيكل
- 

رضحتسم تحبصأ ريبكلا يملعلا روطتلل ارظن
رصاق ريغ ليمجتلا تا

 ة

 دشو بيطرت تاميركو ةرشبلاو هجولا تاميرك عينصت
 رعشلا ةغبص كلذكو هجولا

م ريثك ىلع يوتحت تارضحتسملا هذه نإ ريثكلا هملعي ال دق يذلا .اهعاونأب
 ن

 دلجلا باهتلا نم ةيادب ضارمألا نم ديدعل ببست نأ نكمي يتنا ةماسلا تانوكملا

 ‏٠ ناطرسلاب ءاهتناو

-: Mercury قيئزلا‎ س-؟ - ١‎ 

 ريع قبئزلا تايافن مظعمو .ةرشبلا صضييبت تاميرك يف ‏bale مدختسملا وه

عتلاو ..يوضع قبئز ىلإ هليوحتب ايرييتكبلا نم عاونأ ضعب ‏.a sds ةيوضع
 ضر

ا ناك ءاوس قينزلا ةدامل نمزملا
 ةيلكلاب فلت ىلإ يدؤي يوضعلا ريغ وأ يوضعل

 تناك اذإ ةميشملا قيرط نع نينجلا ىلإ لقتنت نأ قيئزلا ةدامل نكميو .عامدلاو

امم تاميركلا هذه مدختست لماحلا ةأرملا
 ‏spall خمب فلت ىلإ يدؤي 

 -: قيئزلا تامادختسا

asانصلا تالاجملا نم ريثك يف قيئزلا ‏
 هنإف يبطلا لاجملا يف نكلو ةيع

 -:ةيبناجلا راثاآلا

 -:يناوشعلا وأ ئطاخلا مادختسإلا

 .احتاف انول مسجلا يطعي هنأل ليمجتلا تارضحتسم يف قبئزلا مدختسي

ةحصلا ةرازو ترذحو
ارضحتسملا يف هتيسن ‏yy Y هنأب 

حومسملا ةيسنلا نع ت
 



 ضعب ىلإ يدؤي ‏Ab sb ةدمل مسجلا لخاد همكارت دنع هنأل (نوبلملا يف دحاو) اهب

طخ هناف كللذل تاناطرسلا عاونأ :
 .هلامعتسا ‏vic رذحلا بجيو ‏REN ري

~:Hydroquinone نونيكورديهلا‎ r-r-y 

 ‎يف مدختسي يئايميك بكرم نع ةرابع وه نونيكورديهلا

. 
ر ةيئايميكلا ةغيصلا هلو قبئزلا تابكرمل ًاليدب ةرشبلا حيتفت

 ‎العم

 ‎ةغبص حاتنإ فقو ىلع لمعي هنأ ثيح ليمجتلا تارضحتسم يف مدختسي

WY ةفلتخم زيكارتب نوكيو .رمسألا‎ ysl هيطعتل دلجلا يف ةدوجوملا نيناليمل‎ 
 ١ ‎ Me.كلذ نم رثكأ لضفب و

 .ةيساسحلاك ةيداجلا ضارمألا ضعب جالع يف ‏مدختسي-١

ا تاغبصتلل ليزم لماعك ايعضوم مدختسي-
 .شمنلا و فلكلاك ةيدلجل

لا تارهطملاو رثيإلا ةدسكأل داضمك مدختسب ‏٠'--
 .ةيفارغ ‏shal مالفألا يف ةصاخ ةيئوض

 -:ةيبناجلا راثآلا

 .ةدعملا يف مالاو ئقو ‏نايثغ٠-١
1 

 .ةليوط ةرتفل هلامعتسا ‏sic ةصاخو ناطرسلا ثودح ىلع ‏لمعي-١

 مهيدل نيذلا صاخشألا يدل ةصاخو غبصتلا طرف :؛
 .نونيك ورديهلا دض ةيساسح

 .ةيومدلا ةيعوألا عسوتو دلجلا رومض د

 .بابشلا بحو رعشلا ومن ةدايز-5 ‏١

 يف ركسلا ةبسن ةدايز يلا يدؤي--

 -: ئطاخلا مادختسالا
 ضعب هل تركذو ةرشبلا ضييبتل مدختست يتلا تارضحتسملا رثكأ ربتعي

ayerغبصتلا جالع يف : يباجيإ ريثأت هل نوكي نأ نود نم ةيبناجلا ‏. 

 ”:نونيكورديهلا يلع يوتحت يتلا تارضحتسملل ةلثمأ

 .ماظعلا ةشاشهو مدلا طغض ةدايزو مدلا



~Retinoid ديونيترلا‎ r-y-y 

هتاقتشم دحأ يضاو "8 "نيماتيف هبشت ةدام يه
 ةليلقلا رصانعلا دحا ربتعيو 

 نم ديزيل نيجالوكلا ‏GU ىلع ةيوتحملا ىلفسلا ةقبطلا ىلا لصتل

 ديزي دق هنكلو هسملم ريسحتو ددجلا ىلع مقبلا نم فيفختلاو

 هجاتنا

شلا يلع هتردق زيزعتو هتحص ماودو دلجلا لمحت ةدايز- ‏١
 .ءاف

 .فادصلا ةجلاعم-*

اميزكألا تالاحو زازحلاو فلكلا ةجلاعم- ؛
. 

 -: ةيبناجلا راثآلا

 .سمشلا ةعشأل ةيساسحو دلجلا ةيذافن ةدايز- ؛

 -:ئطاخلا مادختسإلا

 .لامعتسإلا ‏طرف-١

 ليوزنبو يسكو رديه فلا ‏ضامحأ-١
yeهلوعفم لطبت يتلا ديسك ‏. 

 .سمشلا ةعشأل ضرعتلا مدع -ه

يونيترلا يلع يوتحت يتلا تارضحتسملا ضعب-*
 ”:د



 -: ةيهشلل ةحتافلا ةيودألا ؛-؟

 نم ريثكلا نأ الإ ةنمسلا اهببست يتلا لكاشملاو ضارمألا لك مغر

ب كلذ ءارو نوثحبي صاخشألا
ط نع كلذو ةمينس ريغ ةقيرط

 ةيودألا لوانت قير

هذه نمو ةيهشلا حتف ىلإ يدؤت يتلا
 -: ةيودألا 

 نوزاثيماسكدلا بوبح ‏4-١
Dexamethasone(ةمجنلا) ‏ : 

روك ىلع يوتحت بوبح نع ةرابع
 نوزيتروك يأ لثم لمعي ‏Ce نوزيت

ىلع لمعتو مسجلا لخاد يعيبط
 مسجلا يف ةنيعم ءازجأ ةدايز 

 رهظت اهفاقيا دعبو

 .ةيبلسلا راثآلا

 -:اهتالامعتسا

gleناطرسلا عاونا ضعب ‏ 

ةمزألا و ةديدشلا ةيساسحلا جالع
 .ةيردصلا 

aةيبناجلا ‏ :- 

 .ةقرح « ةدعملا يف با رطضا --

cba‏ 

 .عادص ‏١/

 .ةخود /

 .بابشلا بح /4

/oلشف ‏ 

 .نويعلاو ‏a gill يف لكاشم /5

 .ةيرهشلا ةرودلا يف رييغت /

/Aطغضلا يف ةدايزو ءاملاب ظافتحالا ‏ 

 .ىودعلا مواقت يتلا ءاضيبلا مدلا تايرك دع يف ناصقن /5



 يف مروت يلاتلاب و مدلا
eyعم ‘ ‏ 

 رصنع صقن ‏١/

 .ناقيسلا 5 هجولا ةصاخو رعشلا

 .نطبلا و ذاخفألا

 ةباصألا ىلا يدؤي امم زوكلجلا

 هحرط يف ةدايإ
 رصنع ةنزاومل

 ‏٠مويدوصلا

[VYومن ةدايز ‏ 

 ركس نم. مسجلا ةدافتسإ يلع ةردقلا مدع ‏١/

.يناثلا طمنلا يركسلا ض
 

خت - حورجلا ءافش ريخأت ‏١5/
 يذلا مدلا رث

/yy :دبكلا باهتلا ‏. 

و ةيغامدلا ةطلحلا سس
 .ةيبلقلا ا

Aزيعلا يف دوسألاو ضيبألا ءاملا/ ‏ 

 -: ئطاخلا مادختسالا

تلا ىهو ةريتك نزولا ةدايز دنع ثدحت يتلا راثآلا
 .ةمدقملا يف تركذ ى

 نيداتبهوربيسلا بوبح ؟
(AS) sit Cyproheptadine‏ : 

 دض ريثأت هيدلو ‏,6H تالبقتسم يف نيماتسهلا ت

 :نيدوتوريسلا ةدام طيشنت يلع لمعي امك

-¢-yY 

 ‎تالبفت ذم

 تا ونقل !ارصاح نيل وكلا
 مويسلاكلا

oe ةروصصب‎ pale 

 .فنألا ةيساسح | ‏١/
/ 

 ‏Soll“ قيرط نع ج رخيو دبكلا يف بلقتسُب

 .ةمزولا /5

1١ 



TIE 

 -:ةيبناجلا راثآلا

 ءايعإلا ‏١/

/Yةريرعشقلا ‏ 

 .عادص /'"

 .نزولا ةدايز /د

 ‏SS pall يبصعلا زاهجلا ‏١-

 .بصعلا باهتلا -

 .للمو جاعزنا -

 .راود -

 -:يئاعولا يبلقلا زاهجلا - ؟

 .بلقلا ناقفخ ةدايز -

 .ءارمحلا مدلا تايرك صقن -

 -”:يمضهلا زاهجلا -'

 .قلحلاو مفلا فافج -

 .لشفلا ىلإ لصي دق يدبك باهتلا -

 .نايثغ و ناقري -

 .:يسفنتلا زاهجلا- ؛
 .ةرجنحلاو فنألا فافج -

-eيلوبلا زاهجلا ‏:- 

 . لوبلا ةبوعص

 - :ئطاخلا مادختسالا

 نزولا ةدايز يلاتلاب و ةيهشلا حتفل مدختست
vv 


