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مهلا ينتلقثأ املك هيلإ اجلأ يذلا بلقلا ىلإ اهيمدق تحت ةمظعلا تناك نم ىلإ
 مو

 ةيلاغلا لمآ

 حماستلاو... ءابإلاو فرشلا زمر ىلعألا يلثم ىلإ

 يلاغلا يدلاو ىلإ |

ةيحصلا ةيلكلا يردبلا هللا دبع خيشلا ةعماجب ءالجألا يتذتاسأ ىلإ 0
 هلديصلا مسق 

 ‏coe يملعلا مهئاطعل اريدقتو مهلضفب افارتعا 5

isisيتاوخأو ‏ | yslمهزعا ‏ 

 ‏Pee يئالمز لإ

 ثحبلا اذه يدهن ًاعيمج مكيلإ
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 : يلاعت لاق

 امنإف ركشي نمو هلل ركشأ نأ ةمكحلا نامقل ‏Lindl دقلو ))

 )) ديمح ينغ هللا نإف رفك نمو هسفنا ركشي

 ميظعلا هللا قدص

 اه يلعو دعت الو يصحت ال يتلا ةئامعن يلع ًارخش 3 دبسأ

indeريص نم ‏ VILIهنأو قيفوتو ‏ Wrensينفرشيو ‏ SF‏ 

 ىلإ نانتمالاو رخشلا تايآ قدصأ يف هجوتأ نأ ةحئاملا هذه

 ‏dil دبع ءامسأ ةلضافلا ةروتكدلا ةرضح

 اه يلعو حبلا اذه يلع ‏abl sally اروكشم اهلضفت يلع

 غلبأ ةميقلا اهتاهيجوتل 2512 دقلو اهدسجو امتقو نم انتحنم

 .دوجولا يلإ ثحبلا اذه رومظ يبه رثألا

 حيشلا ةعماج ةرسأ ىلإ ريدقتلاو ركشلا صلاخب ‏ag gil ام

 ‎ ayeيرديلا هللا .

 م

-
 

Ra
s 
a
 

»
 

3 

>
 



 لوادجلا سرهف

 لاكشألا سرهف

 ةصالخلا

Abstract‏ 

 ثحبلا فادهأ 7

 ةساردلا ةقطنم |

 يملعلا فينصتلا

 ليبجنزلا عمجو ةعارز قرط

 ةيبناجلا ضارعألا
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 : لوادجلا سرهف

 لودجلا

 ةيرمعلا تائفلا حضوي ‏)١( يراركت لودج

 عونلا حضوي ‏(TY) يراركت لودج

 يميلعتلا ىوتسملا حضوي )1( يراركت لودج

 ةيعامتجإلا ةلاحلا حضوي )£( يراركت لودج

 ليبجنزلا مادختسا حضوي (5) يراركت لودج

 ليبجنزلا مادختسإ نم ضرغلا حضوي )1( يراركت لودج

 مادختسالا ةجيتن حضوي ‏(V) يراركت لودج

 يجالعلا ‏(AY ثادحإل قرغتسملا نمزلا حضوي ‏(A) يراركت لودج

 مادختسالا ةقيرط حضوي (1) يراركت لودج

 ةيبناجلا ‏!GUY ثودح حضوي ‏)٠١( يراركت لودج

 ةيبناجلا راثآلا حضوي ‏)١١( يراركت لودج

 يلع لوصحلا ردصم ةيوتملا ةبسنلا حضوي ‏(VY) يراركت لودج

 نولضفي نيذلا صاخشألل ةيوئملا ةبسنلا حضوي ‏(VY) يراركت لودج
 'ةيبطلا تاتابنلا مادختسإ

 الا

 ةحفصلا مفر
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 : لاكشألا سرهف

 لكشلا

 ةيرمعلا تائفلا حضوي ‏)١( يراركت لكش

 عونلا حضوي ‏(Y) يراركت لكش
 يميلعتلا ىوتسملا حضوي ‏(T) يراركت لكش
 ةيعامتجإلا ةلاحلا حضوي )£( يراركت لكش
 ليبجنزلا مادختسا حضوي )2( يراركت لكش
 ليبجنزلا مادختسإ نم ضرغلا حضوي )1( يراركت لكش
 مادختسالا ةجيتن حضوي (7) يراركت لكش

 يجالعلا رثألا ثادحإل قرغتسملا نمزلا حضوي (8) يراركت لكش
 مادختسالا ةقيرط حضوي )4( يراركت لكش
 ةيبناجلا راثآلا ثودح حضوي )1+( يراركت لكش
 ةيبناجلا راثآلا حضوي ‏)١١( يراركت لكش
 يلع لوصحلا ردصم ةيوئملا ةبسنلا حضوي ‏(VY) يراركت لكش

 نولضفي نيذلا صاخشألل ةيوئملا ةبسنلا حضوي ‏(VY) يراركت لكش
 ”ةيبطلا تاتابنلا مادختسإ
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 : ةصالخلا

 ضعبل رثؤمو لاعف جالعك ليبجنزلا مادختسإ لمهأ ثيدحلا بطلا نأ نم مغرلاب
 ثاحبألا جئاتن نأ ريغ« لاجملا اذه يف ةيملعلا ثاحبألا صقنل كلذو ضا رمألا
 ‏Jude ضارمألا ضعب جالع يف ليبجنزلا دئاوف تنيب لاجملا اذه يف ةحاتملا
 ‏uu رثكأ وهو ةيبناجلا راثآلا هيف لقت ثيح همادختسا عاشو « ةيريتكبلا ضارمألا

 يجالعلا مادختسالا لوح اهءارجإ مت يتلا ةيليلحتلا ةيفصولا ةساردلا لالخ نم
 انلصوت ًالاؤس رشع ةثالث لمش يذلا نايبتسالا قيرط نع تناك يتلاو « ليبجنزلل
 مدختسي اذل «تاباهتلالاو ايريتكبلل ةداضم صئاصخب زيمني ليبجنزلا تابن نأ يلإ
 قيضو ةيبعشلا ةلزنلاو ماكزللو «يليللا ىشعلاو ةقيقشلاو عادصلا جالع يف لاعف ليبجنزلا نأ دجنو « ةيئاوهلا ةبصقلاو ةرجنحلا ريهطتلو مغلبلا درطو ةحكلل جالعك
 .لولانيللا ىلع هئاوتحال وبرلاو سفنلا
 ‏ag yt داوم ىلع ‏Ail gin لصافملا مالآل نكسمك لمعي و ‏tall طغض ميظنت ىلع لممعي ‏LS ينهذلا دلبتلاو قلقلاو قرأللو ءيبصعلا رتوتلا جالع يف مدختسي كلذك
 .( ‏gigrol ) لورجنجلا ىلع هئاوتحإل ايالخلل معدم ليبجنزلا ربتعيو
 .مسجلا طشنتو مقعلا جلاعتو هءابلا يوقت تابصخمو تاطشنمك لمعت ةطشنم ةينومره داوم هب دجوت امك
 تناك مادختسالا جئاتن مظعم نأ دجو هءارجإ مت يذلا ليلحتلا لالخ نم اضيأ

٠ Aubeجالعلا يف ًاريبخ اوراشتسا ليبجنزلا اومدختسا نيذلا مظعم نأ ‏ 
 مامتهاو تاتابنلاب يوادتلا مولع راهدزال ًاضيأو ةريخلا ةنوآلا يف عمتجملا دارفأ يدل ةيملعلا ةفرعملاو يعولا يدم يلع لدي اذهو ؛هيباجيا جئاتن يلع لوصحلل
 .ةعنصملا داوملا نم اررض لقا ةيعيبط داوم تاتابنلا رابتعاب اهب سانلا

 .ًايبط لمعتسملاو فورعملا عونلا ربتعي يذلا يدنهلا ليبجنزلاو بالكلا ليبجنز - يسراف ليبجنز - مجعلا ليبجنز - يماشلا ليبجنزلا - يدلبلا ليبجنزلا اهنم ةديدع ‏el هل نأب ليبجنزلا زيمتي

Vill 

___d 



 ةلحرمو ضرملا عون بسح رخآل صخش نم هتيلاعف يف ليبجنزلا فلتخي

 يف هنيزخت نكميو نمثلا صيخرو رفوتم هنأ ليبجنزلا تازيمم نمو ‏ody ةباصإلا
 .(ةفرغلا ةرارح ةجرد ) ةيداعلا ةرارحلا تاجرد

 ىلعألا دحلا .ريضحتلاو مادختسالا لهس وهو ةلوهسب هيلع لوصحلا نكمي هنأ امك

 مويلا يف تاعرج ةدع ىلع ةعزوم تامارج 4 وه ليبجنزلل ةيبطلا تاعرجلل

 .كلذ يدعت مدع بجيو دحاو ىلإ مارج ‏٠.5 نيبام ‏de pall حوارتتو

 ةليئض ةيبناج راثآ يلع يوتحي ليبجنزلا نا دجو ليلحتلاو ةساردلا لالخ نم اضيأ

 .ةدعملا ناقرح لثم
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Abstract 

Although modern medicine has neglected the use of ginger as an effective treatment and effective for some diseases and due to lack of scientific research in this side, but the results of the research available in this area have shown the benefits of ginger in the treatment of certain diseases such as bacterial diseases, and commonly used due to their less side effects and more safe. Through descriptive analytical study that have been made about the therapeutic use of ginger, which was through a questionnaire that included a 13 question we determined that ginger plant is characterized by the properties of anti-bacterial infections, so it is used as a treatment for cough and expel phlegm and clearing the larynx and trachea, and we find that ginger is effective in treating headache and migrain, night blindness, and common cold and shortness of breath. 
Also used in the treatment of nervous tension, and insomnia, anxiety and as retardation also works to regulate blood pressure, and works as analgesic for arthritis pain and is supported cells because it contains colloidal materials and gingerols. Also through the analysis that was conducted found that most of the results of use were positive, that most of those who have used ginger consulted an expert in the treatment to get positive results, and this shows how awareness and scientific knowledge have members of the community in the recent good and also for the prosperity of Science Therapeutics plants and interesting people out As the plants natural materials less harmful than manufactured goods. 
Features that ginger has many types including ginger municipal - Shami Ginger - Persians Ginger - Ginger dogs and Indian ginger, which is the type known and medically use. 
Ginger different in effectiveness from one person to another depending on the type of disease and the stage of infection, and ginger that features available, inexpensive and can be stored at normal temperatures (room temperature). 
It also can be accessed easily and is easy to use and preparation. The upper limit of medicinal doses of ginger is 4 grams spread 

X 



over several doses per day dose range between 0.5 grams to one and should not be infringed 
Also through the Study and analysis found that ginger contains minimal side effects such as burning stomach. 
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 :ةسمدقم

 ‏(ALB ثرإلا نم ًاليصأ ءزج ‏iy ةيبطلا تاتابنلاو باشعألاب يوادتلا

 ةنهم حبصأ ةريخألا ةنوآلا يفو ؛عساو قاطن يلع سراميو نادوسلل يعامتجالاو

 ربتعيو « ةيبطلا تاتابنلا نم لئاه مك ةفرعم هيلع بترت امم صاخشألا نم ديدعلل

 . ةيبطلا تاتابنلا هذه مهأ نم ليبجنزلا تابن

 ناسنإلا دوجو ةيادب عم تأدب يتلا ةيبطلا تاتابنلا مدقأ نم ربتعي ليبجنزلا تابن

 لصوت ىتح ملألا فيفخت يف وأ ماعطلا يف همادختسا لواح يذلا و ءضرألا يلع

 .ةبرجتلا قيرط نع هصاوخ ضعب يلإ

 يلع يوتحي «ةراحلا قطانملا تاتابن نم ربتعيو « ةيرابجنزلا ةلئاعلا نم تابن وهف

 اكنالريسو نيصلاو نيبلفلاو ةيقرشلا دنهلا دالب يف رثكي ؛ عذال معطو رايط تيز

 .كيسكملاو

Lealريثك جالع يف دعاسي هنا ذإ « يليمكتلا بطلا يف اماه ءزج ليبجنزلا ربتعي ‏ 

 «تالضعلا فيلتو يمظعلا لصافملا باهتلال بحاصملا ملألا :لثم ضارمإلا نم

 داضمو دربلا تالزنل جالعو ‏all تالضعل يوقمو مغلبلل دراطو ةحكلل جالعكو

 . تابوركيملل

 عم فاضي ًاضيأو يلغلاو عقنلاو خبللا ‏is ةفلتخم قرطب ليبجنزلا مادختسا متي

 .ةيودألا ضعب بيكرت يف لخديو « نطبلا مالأل بيلحلا عم مدختسيو « تاهبنملا

 ةبسنب هرايط تويز يلع يوتحيو ليبجنزلا تيز يمسي تيز هنم صلختسي

 .أشنو ةرياطتم ريغ ةعذال ‏ol gay ةينيجسكوأ تاقتشمو « 76

 ليبجنزلا ربتعيو (يسراف «يمجعلا ءيماش «يدلب ليبجنز) :عاونأ ةدع ليبجنزللو

 يراجتلا شغلل ةضرع هلعجي ليبجنزلا عاونأ ددعتو ءايبط لاعفلا عونلا وه يدنهلا

 .عاونألا هذه هباشت ببسب

_.. _f + 



 ببسيو ةيرمعلا تائفلا نم ريثك همدختستو لاعفو نما تابن ليبجنزلا تابن ربتعي

 نم هظح لانو ةريخألا ةنوآلا يف همادختسا رثك دقف اذل «ةطيسب هيبناج راثآ

 .ةيملعلا ثاحبألاو تاساردلا
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 :ثحبلا فادهأ

 ةيبطلاو ةيجالعلا ةيمهألاب عمتجملا دارفأ ةفرعم يدم يلع فوقولا -
 تابنل

 .ليبجنزلا تابنل ةيبناجلا راثآلا حيضوت _

 .ليبجنزلا مادختسال ةحيحصلا ةقيرطلا نايب _

 .ليبجنزلا تابن مادختسا يدل نينطاوملل ةيحصلا ‏dye gill ةدايز _
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 :تحبلا ةلكشم

ف مدختسي ليبجنزلا تابن نأ نم مغرلاب
 هل نأ الإ ضارمألا نم ريثك جالع ي

اتفلا ضعب يدل ةطيسب ةيبناج رأثا
ضرمب نيباصملاو لماوحلا) ت

 طغضلا 

 مهنأ الإ اهعون نم ةريطخ دعت يتلا تاريثأتلا هذه نم مغرلابو «(يركسلاو

نم ليبجنزلا مدختسا يلع نورصي
 صصختم صخشل عوجرلا ريغ 

 جالعلا يف

 .ريبخ وأ باشعألاب
| 

يعولا رشن يف ثحبلا ةيمهأ نمكت اذل
نل ةيبناجلا راثآلا هذهب سانلا مالعإو ء
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 :ةساردلا ةقطنم

 :ةربطع ةنيدم _

 لوطلا يطخ نيبو ًالامش ‏)1-١4( ضرعلا ةرئاد يلع ةربطع ةنيدم عقت

(o4-¥¥)يواربطعلا هدفارب لينلا رهن ءاقتلا دنع اقرش ‏. 

 :لتم تايفشتسملا نم ددع اهب ةربطع ةنيدم :ةيحصلا ةيحانلا-

 .يميلعتلا ةربطع يفشتسم -

 .يركسعلا يفشتسملا -

 .يعماجلا مالسلا يفشتسم -

 .ةيحصلا زكارملاو ةيبطلا تاعمجملاو تادايعلا نم ديدعلل ةفاضإلاب -

 ثيح ركفلاو ةيفاقثلا ةيحانلا نم ندملا قرعا نم ةربطع ربتعت :ةيفاقثلا ةيحانلا

 هيلاع ةفاقث يوذ ةربطع ناكس ربتعيو ءاملعلاو نينانفلاو ءابدالا نم ديدعلا تجرخا

 نمربتعت يتلا لينلا يداو ةعماج اهبو ةيميلعتلا تاسسؤملا نم ديدعلا يلع يوتحت

 .نادوسلا يف تاعماجلا مدقأ

 مهدعاسيو لصاوتلا مهنيب دوسي « مهنيب اميف نيلخادتم اهناكس :ةيعامتجالا ةيحانلا

 .ةنيدملا ءازجأ نيب طبرت يتلا قرطلا رفوت كلذ يلع

 -154) لوط يطخو (5-1) ‏)١4-1”( ضرع ةرئاد نيب عقت :ربرب ةنيدم

(YE-¥Y) (oF‏ 

 | ‏SSI نم ددعو يميلعتلا ربرب يفشتسم اهب ربرب ةنيدم :ةيحصلا ةيحانلا

 .تايلديصلا نم ددعو ةيحصلا

a
 



 مدقأ نم ربتعت يتلا ةيوناثلاو ةيئادتبالا سرادملا نم ددع اهب :ةيميلعتلا ةيحانلا

 هللا دبع خيشلا ةعماج اهب نأ امك لينلا رهن ةيالو يوتسم يلع اهقرعأو سرادملا

 .ةينيدلا دهاعملا اهب دجن امك لينلا يداو ةعماج عرفو يردبلا

 ربرب ناكس ربتعيو لينلا حرسمو ةيدنألا نم ددع اهب نأ دجن :ةيفاقثلا ةيحانلا

 مدقت ًايلاح ةنيدملا دهشتو نينانفلاو ءابدألا نم ‏ase ةنيدملا تجرخأ ثيح نيفقثم

 اهنم تاكرشلاو عناصملا نم ديدعلا تماق ثيح ةيمنتلا لاجم يف حضاوو ريبك



J 

| 

فصو هيليلحت ةسارد :ةساردلا عون
 .هي

 قيرط نع ليبجنزلا مادختسا تنمضت لاؤس ‏١7 لمشو نايبتسالا :ثحبلا ةادأ

 .ةيصخشلا ةلباقملا

 .ةنيع ‏٠٠١ :تانيعلا ددع

 .ربرب ةربطع :ةيناكملا دودحلا

سم ؤملا نم تانايبلا عمج نكامأ تناك و
 «ةيحصلا تاسسؤملا ء«ةماعلا تا

 .نيثحابلا ةطساوب تانايبتسالا ءلم متو ماعلا عراشلا «لزانملا

71 ىلإ ليربإ 4 :ةينامزلا دودحلا
 ‏.م11١5 وينوي 7

شلا ةلباقملا قيرط نع :تانايبلا عمج ةقيرط
 تابن نومدختسي نيذلا دارفألل ةيصخ

ئاصحإ قيرف ةطساوب كلذو لسكاو » ‏SPSS جمارب مادختساب :ليلحتلا ةقيرط
 ي


