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 ميحرلا نمحرلا هللا مسي |

 ير دبلا هللا دبع خيشلا ةعماسج

 ةيحصلا هولسسعلا ةيلك

 ةل ديصصلا مسق

 يف ءاسنلا طسو ىرخألا لمحلا عناوم عم تاسورغملا مادختسإ ةنراقم :

 دمحأ ىلوملا لضف ناير ‏١. سابع نيدلا فيس ءامسأ .

 هللا همحر ‏pac نومأم ‏١ " .hy نيدلا مرك دمحأ دمحم بيطلا |

 قحسا مدأ ميحرلا دبع .6 نامثع ىفطصم ينامأ .

 قداصلا نيدلا حالص ةبيسن 4 نيدباعلا نيز ليترت .
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 بح ةرطق ينيقسيل ًاغراف سأكلا عرج نم ىلإ

 ةداعس ةظحل انل مدقيل هلمانأ تلك نم ىلإ

 ملعلا قيرط يل دهميل يبرد نع قاوشألا دصح نم ىلإ

 ريبكلا بلقلا ىلإ

 نانحلاو بحلا ينتعضرأ نم

 ءافشلا مسلبو بحلا زمر

 يتوخأ ىلإ

 يتايح نيحاير ىلإ ةئيربلا سوفنلاو ةقيقرلا ةرهاطلا بولقلا ىلإ

 ءاقدصألا

 اهناردج ىلع اوشقنو اهحمالم اومسر نم مه اوناكو يرمع نم نينس مهب ينتعمج نيذلا كنلوأ ىلإ

 أدبأ حورلا يف ًادلاخ امره متنأ نوقبتس اهرمو اهولح اهانمساقت تايركذلا
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 "‎ osمهضغبت الف عطتست مل نإف ,ءءاملعلا بحأف عطتست مل نإف ءأملعتم نكف عطتست مل نأ ناف أملاع "

 ‎امل " يكفلا بابر " ةروتكدلا ريدقتلاو ركشلا تارابع ىمسأب صخن نأ الإ انعسي ال امك ءريدقلا يلعلا وهف

 ‎.ثحبلا اذه زاجنأ ةليط هفرعمو حصنو دهج نم انل هتمدق

 .ثحبلا اذه زاجنإل نوعلا دي ميدقت ‏bagel نم لكل ليزجلا ركشلاب مدقتن امك

 تاليهستلاو تادعاسملا انل اومدقو انبرد يف لؤافتلا اوعرز نيذلا ماركلا انتذتاسأ ركذلاب صخنو

ale shallاذه لامكإ يف ريبك لكشب مهسأ يذل "قوراف" ذاتسألا ركذلاب صخأو ركشلا لك انم مهلف ‏ 
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 ‏Liccccccssscescescceccesceescesccsscesscssesssseccscesseessessesseesesentecsseessesssesueesseessuesseeatens لالهتسالا

 110011010101011 1 1 ]ذة اة ا ا ااا ءادفهإلا
 100000 اا ااا نافرعو ركش

 1ظذظشظشصه2 ثحبلا تايوتحم

 ‏W .ccccccecsesscessccccccccuassseecssesseccecccccnsauacauscseeseccsceceucecssevecessecsessccesesseueeeneess لوادجلا

 ‏Wsecsssssvsvscscscsescsescsccecusccacsescccssvsvscsvscevsvsvecacacsacsssssssesesesuesesesaeeseseeeeseess لاكشألا
 01 ز ] ] ] 0_0 ااا ثحبلا صخلم

 :ةمدقملا:لوألا لصفلا

 \ ‏oo cccccuescessceessessccescecsccessevacesuscssceusscesssccecseceasecsusecsseesseeessecsatecenseenecenseeess ةمدقملا

 001110000 ااا ااا ااا ااا ااا ااا ااا اا ااا ثحبلا فادهأو ةيمهأ

 311 11111 يي يي ل ا تاسورغملا

 212100010101010 000000 تاسرغملا عاونأ
 0000 ةينومرهلا لمحلا عنم لئاسو مادختسا لوح ةقباس تاسارد

 ‏Sa لصفلا

 ]1101110100 ااا ثحبلا ةيجهنم

 10111 جئاتنلا ضرع

 00000000600000 جئاتنلا ةشقانم

 ‏VY oo casscessessssssessuaseesesesssessssessusseessssaensssusessaeseeceaeacensecscencacetsasesaceeraesenens ةمتاخلا
 ااا ااا تايصوتلا

 110001010101000 00000 عجارملا
 © ع ممم هم هم ممم همم م هم مم هم مم م هم ممم همم همم ممم مم ممم همم ممم م ممم ممم همم مم هو تاقحلملا



 ةئفلا: )1( لودج

 :(2) لودج

 :(3) لودج

 نأ :(5) لودج

 :(8) لودج

 :(9) لودج

 سس و علا ةنمزملا ضارمالا ةبسن

 15100 ةنمزملا ضارمالا عاونأ

 ‏ie ةبلاسلا ضارعالا

 ‏Fn Soc ا سدس م سف ةبلاسلا ضارعألل مدختسملا جالعلا



 ةرسألا يف ديلاوملا ددع :(4) لكش |

 1010 لمحلا ‏ail pe عاونا (3) |

 ‏woe سلا دمها ‏we 2 سك 4 0

 ل
 0 ةيلاسلا نضا رعإلا :(8) لكش | 1

 ةبلاسلا ضارعألل مدختسملا جالعلا :(9) لكش

 الا



 01 ‏si اخت

 تارتف دعابت ىلع دعاستو دلجلا تحت اهعرز قيرط نع لمحلا ثودح عنمت ةليسو تاسورغملا ربتعت

 اهيوتحت يتلا تانومرهلا ةطساوب لمحلا ثودح عنم ىلع لمعت تاسورغملاو .رخألاو لمحلا نيب ةدالولا

 هزرفي يذلا مم06651620026نوريتسيجورب نومره هبشي يذلا ‏progestin نيتسجورب نومره زرفتو

 نع تانايبلا تعمجو ةربطع ةنيدم يف ةرسألا ميظنت زكرمب ‏hall رهن ةيالو يف ثحبلا اذه ءارجإ مت

 — ‏(VA نم ةيرمعلا تائفلا تفدهتساو ‏٠ dae ىلع اهعيزوت ‏متوألاؤس١ ¥ لمش يذلا نايبتسالا قيرط

 .ةنس )00

 ‏)٠7١ Fe) نم ةئفلا يه لمحلا عناومل ًامادختسإ رثكألا ةيرمعلا تائفلا نا دجو جئاتنلا ليلحت لالخ نم

 ًامادختسإ ةينالديصلا لاكشألا رثكأ يه ةحيرشلا تناكو عناوملا كلت دئاوفب مهتياردل كلذ عجريو ةنس

 ًاضيأ نيبت نايسنلاو ركذتلاب ةطبترم اهنأل بوبحلاب ةنراقم اهمادختسا ةلوهسو ةليوط هدمل ةيلاعلا اهتيلاعفل
 ءابطألا رفوتي ثيح «تايفشتسملاو ةيحصلا زكارملا نم تاسورغملا هذه ىلع لوصحلا رداصم نأ

 .نكامألا هذه يف نيبردملاو

 نيب تاسورغملا مادختسإ ةبسن ةفرعم لالخ نم ماعلا فدهلا ىلإ لصوتلا مت .ةيفصو ةساردلا ةيعون تناكو
 طقاست ًاعويش هيبناجلا ‏(UY رثكأ تناكو تاسورغملا مادختسإب ةطبترملا ةيبناجلا ‏!UY ةفرعمو تاهمألا

 كلذكو ‏YTV ةبسنب لمحلل ةعنام ةليسوك تاسورغملا ‏clad ةبسن ديدحت متو 9,08 هتبسن تغلب رعشلا
 . ةبلاسلا ضارعألا عم لماعتلا ةيفيكب تاهمألا ةفرعم

VII 



 لوألا لصفلا

 ةمدقملا

 بسانتت ةقيرطب ةرسألا ميظنت يف ةبغرلاو عمتجملل ةماعلا ةفاقثلاو يعولا دايدزإو لودلل عيرسلا يمانتلا نإ
 ميظنت لئاسو ىلإ ءوجللا ىلإ ةجاحلا لعج ةرسألا دارفأل ةمدقتم تامدخو ميلعت ريفوتو درفلا لخد عم
 .باجنإلاو لمحلا ديدحتل ةرفوتملا ةثيدحلا قرطلا لكب لماك يعو ىلإ جاتحي ميظنتلا اذهو ةيرورضو ةحلم ةجاح لسنلا ديدحتو ةرسألا
 نم ةأرملا ةمالسل عفنألاو ملسألا صخي اميف يملعلا روطتلا ةبكاومو ثحبلا ىلإ ‏Laila ءاسنلا بط يعسي
 ىمسي دلجلا تحت عرزي ًادج ريغص زاهجل لاجملا اذه يف ءابطألا لصوت .ىدملا ةليوط نقحلاو تاقصاللاو ينومرهلا بلوللا مث اهعاونأب لمحلا بوبحب ًارورم ةثيدحلاو ةنمآلا لمحلا ‏aie قرطو لئاسو
 ‏(١).لمحلا عنمو لسنلا ميظنت ىلع لمعي تاسورغملاب

 تاجردب ةددعتم بيلاسأ تمدختسإ تقولا كلذ نمو نكل ةيرهشلا ةرودلاب لمحلا ثودح طبر اوكردأ نم
 ًاملؤم اهضعبو ةدقعم اهضعبو ًالهس ناك اهضعب حاجنلا نم ةتوافتم

 ديربتل نودادحلا اهمدختسي يتلا هايملا برش يناثلا نرقلا يف نوينانويلا ءابطألا دحأ حرتقإو .اهريغو عانعنلاو لصبلاو نوتيزلا تيز نوميللا ريصع لثم زجاوحك ةيعيبطلا تاجتنملا نم ةعومجم تمدختسإ
 .اهمادختسإ نع ةيئادب موسر تدجو م ‏(GANT + ذنم يركذلا يقاولا مادختسإ متو .ةنخاسلا نداعملا
 ‏١8 لا نرقلا يف : اهمادختسا ناكو ‏١١ نرقلا يف يناثلا زلراشت كلملا وه ابروأ يف اهلمعتسإ نم لوأ لاقيو
 0 لإ نقلا فصتنم يف يعانصلا طاطملا حارتخإ ىتح شامقلاو دولجلا نم هنيعم حاونأ مادختسإب أعئاش
0( 



 .ةيسيئر قرط ‏ADE ىلإ لمحلا عنم قرط مسقت
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ن
 

 تاناويحلا طاشن نم للقت ةيئايميك تالعافتب موقي امك هلخادب ةنجألا سارغنإ عنمل محرلا لخاد بلوللا عرز لالخ نم لمحلا عنم يف ةياغلل ةرشتنمو ةعئاش ةقيرط يهو :ةيكيناكيملا قرطلا
 .ةينومرهلا ةيكيتسالبلا ةقلحلاو يوثنألاو يركذلا يقاولاو يمحرلا بلوللا اهتلثمأ نمو ةيونملا
 .ةضيوبلاو ةيونملا تاناويحلا نيب لصوملا قيرطلا عطق يلع ةقيرطلا هذه دمتعتو .نورتسجوربلا نقحو دلجلا تحت نورتسجوربلا تارضحتسم اضيأ ةينومرهلا قرطلا نمو .ةطلتخملاو ةدرفملا بوبحلا اهنم دجوتو نيجورتسالاو نورتسجوربلا تانومره نم ةطيسب تاعرجب مسجلا دم يلع لمعت يتلا لمحلا عنم بوبح اهنم دجوي :ةينومرهلا قرطلا
 جورخ ىلإ يدؤي يذلا قيرطلا عطقي امم 3 ةانلا ةانقلا عطقب ةيلمعلا هذه متت :ةيحارجلا قرطلا

 ةرودلاب ظافتحإلا عم ةضيوبلاو ةيونملا تاناويحلا نيب لصوملا قيرطلا عطق يلع هذه
 (1) .ةيلمعلا دعب ريغت ‏gl ةأرملا رعشت ال كلذو ةيرهشلا



 ثحبلا فادهأو ةيمهأ

 هنإف يركذلا يقاولا لثم ؛لمحلا عناوم راشتنا ةرثك ىلإ ىدأ هيف بوغرملا ريغو ططخملا ريغ لمحلا تارم ددع ليلقتو قدأ لكشب تادالولا نيب دعابتلا لجأ نم لمحلا عناوم مادختسإ يف ءاسنلا ةبغر نإ
 .ةفلكم ريغو ةنومضم ةجيتن يطعتل تاسورغملاك ىرخأ ةليسو مادختسإ ىلإ ءابطألا هجتا اذهلو .908- © نم هبسنب لمحلل ضرعتلا ةيلامتحا نم ديزي اذهف مايألا نم موي يأ يف بوبحلا نم هبح ذخأ نايسن ةلاح يفو ًامادختسإ رهشألا يه لمحلا عنم بوبح أضيأ «مادختسالا عوسل بلاغلا يف ببسلا نوكيو %°- ‏١ نم هبسنب قزمتي

 .ثحبلا فادهأ

 ةربطع ةنيدمب ةرسألا ميظنت زكرم يف ءاسنلا طسو ىرخألا لمحلا عناوم عم تاسورغملا مادختسا ةنراقم

 .ةصاخلا فادهألا

 .تاهمألا نيب تاسورغملا مادختسإ ةيسن ةفرعم 0
 .تاسورغملا مادختسإب ةطبترملا ةيبناجلا راثآلا ةفرعم ‏٠

 .لمحلل ةعنام ةليسوك تاسورغملا حاجن ةبسن ديدحت
 .ةبلاسلا ضارعألا عم لماعتلا ةيفيكب تاهمألاةفرعم 0



 ثحبلا تايبدأ

 .هيف بوغرملا ريغ لمحلا نم فوخ نود ةيسنجلا امهتايحب عاتمتسإلل ةصرف نيجوزلا ةرسألا ميظنت حنمي امك امهبساني يذلا تقولا يف هيف نابغري يذلا لافطألا ددع ىلع لوصحلا ةصرف ناجوزلل ةرسألا ميظنت يطعيو .ةرسألا ميظنت لئاسو مادختسإب باجنإلا تيقوتو ةرسألا مجح رايتخإل ناجوزلا هذختي يذلا يعوطلاو رينتسملا رارقلا وه ةرسألا ميظنت

 (؟) .ةيمانلا لودلا يف ةصاخ «تاهمالل ةيحصلا ةلاحلا نسحتو عضرلاو لافطألا تايفو ةبسن نم للقت تادالولا نيب ةدعابملا هذهو «تاونس سمخ ىلإ ثالث نيب ام يه ‏Al يلات لفط ةدالوو لفط ةدالو نيب ةرتفلا يأ .تادالولا نيب ةيلاثملا ةينمزلا ةرتفلا نأ ةثيدحلا ثاحبألا رهظتو

‘Implants تاسرغملا‎ 

 نومره زرفت ,(باقثلا دوع مجح يف) مجحلا ةريغص ةيكيتسالب تالوسبك وأ داوعأ نع ةرابع يه
 تاعضرملا ريغ كلذكو .تالوسبكلا هذه نمدختسي نأ نيجورتسألا ىلع ةيوتحملا لئاسولا مادختسا نهنكمي ال يتاللاو تاعضرملا تاديسلل نكميو .نيجورتسألا نومره ىلع يوتحت الو ةديسلا عارذل ةيلخادلا ةهجلا ىلعأ يف دلجلا تحت اهتعارزل ةطيسب ةيحارج تاءارجإ عابتإ ىلع بردم ةمدخ مدقم ىلإ جاتحتو .ةديسلا مسج هزرفي يذلام,مع6516006نوريتسيجوربلا نومره هبشي ‏sallProgestinus>3 ربلا
 .( ؛م)اهمادختسا يمدآلا ةعانملا صقن سوريفب تاباصملل نكمي امك ةنس ‏fe نس ىتحو ةقهارملا نس نم رامعألا فلتخم يفو ؛تاجوزتملا ريغو



 .تاسرغملا عاونأ

 نومره ىلع يوتحتو ريغصلا تيربكلا دوع مجح يف لكشلا ةيناوطسا ةلوسبك 1 ىوتحت -
 لثم . تاونس ةعبس ةدمل لمحلا عنمتو ‏Levonorgestrel ليريتسيغ رونوفيل
 20 2] 071 تنالبرون

 سمخ ةدمل لمحلا ناعنمتو ‏Levonorgestrelue Set رونوفيل نومره ىلع ةلوسبك- ‏١ يوتحت -
olلثم ‏ JADELLEv:>‏ 

 ةدمل لمحلا ‏aici Etonogestrel ليرتسيجونوتيإ نومره ىلع يوتحت ةريغص ةيكيتسالب ةلوسبك -
 .870071.]12/2نونالبمإ لثم .تاونس ثالث

 تاونقب بادهألا ةكرح فيقوت كلذكو«هقارتخا ةيونملا تاناويحلا ىلع بعصيف لبهملا يف طاخملا ةفاثك نم ديزت ثيح ةيرهشلا تارودلا فصن يلاوح يف ضيوبتلا ةيلمع فقوت لالخ نم لمحلا تاسرغلا عنمت
 دعب تاسرغلا ةيؤر نكميالو ةدالولا نم رهشأ ةتس دعب تاسرغلا مادختسا نكميو محرلاب ةحقلملا ةضيوبلا عرز تالامتحا نم للقي امم محرلا ةناطب ةعيبط نمريغتو ةيونملا تاناويحلا ةكرح للقت يلاتلابو بولاف
 ‏.(١)هسسحت نكمي نكلو اهعرز

 :ةيبناجلا ضارعألا

 :لمشت ضيحلا يف تاريغت

 لقأ مد ةيمك 5

 ‏all A نم رثكأ ةدمل رمتسي دق مظتنم ريغ فيزن -
 ةدعابتم تارتف ىلع فيزن -

 وأ ةدعابتم تارتف ىلع فيزنلا ثودحل ًاضرعت رثكألا نه «نونالبمإ تالوسبك نمدختسي يتاللا تاديسلا
 ‏AULA ةدمل رمتسي دق مظتنم ريغ فيزن ثودح نم رثكأ ةيرهشلا ةرودلا عاطقنإ



 تاريغت ‏ ةخود ‏ يدتلاب مالآ نزولا يف تاريغت - لقي وأ ديزي دق بابشلا بح - نطبلاب مال ‏ عادص

 ,ترجفنا وأ اهسفن لوح فافتلا اهب ثدح وأ يعيبط ريغ مجح ىلإ اهلوصو ةلاح يف الإ جالع ىلإ جاتحت ال نكلو «نطبلا يف ةطيسب ‏pl ثودح سايكألا هذه ببست دقو ةيرهشلا ةرودلا دوجو يف يعيبطلا ‏Whee قوف ومنلا يف رمتست يتلا (تالصيوح) ضيبملا يف سايكأ لخاد ‏Atle تاعمجت نع ةرابع ةقيقح سايكأ تسيل سايكألا هذه نكلو ضيبملا يف تاسيكت روهظ ىلإ تامدختسملا ضعب يناعت امبر .لمحلا ثودح نم ةيامحلاو ةيلعافلا نم بسانملا ىوتسملا ىلع ظافحلا لجأ نم ددحملا دعوملا يف تالوسبكلا هذه رييغت يرورضلا نم هنأ (تنالبرون) وأ (ليداج) عون نم لمحلا عنم تالوسبك نمدختسي يتاللا تانيدبلا تاديسلا ىلع بجي

 :ةيحصلا ايازملا

 .محرلا جراخ لمحلا ثودح لامتحإ نم ًايلعف للقتو تاديسلل مقعلا ببست الو ديدحلا صقن ايمينأ نم ةيامحلا يف دعاست امك ضوحلا باهتلا ضرم ضارعأو لمحلا ثودح رطاخم نم ةيامحلا يف عا :
 :تافعاضملا

 ثدحت تاباهتلالاو ىودعلا تالاح مظعم) تالوسبكلا عرز ناكم يف تاباهتلاو ىودع ثودح -
 .(بيكرتلا دعب نيرهش لوأ لالخ

 (اهتلازإل ةيفاكلا ةراهملا هيدل ةمدخلا مدقم ناكو ةحيحص ةقيرطب اهبيكرت مت اذإ ثودحلا ةردان) تالوسبكلا ةلازإ يف ةبوعص -
 ‏Bl ؛ لالخ ثدحي ام أبلاغ) ثودحلا ةردان يهو جراخلا ىلإ اهناكم نم ةلوسبك جورخ -


