
 ريدقت ةبوعص ةجرد سفنب ابيرقت ناسنإإلل يمظعلا لكيهلا نم رمعلا ريدقت نوكي تالاحلا نم ريثك يف

 وأ ايح ناك ءاوس صخشلا رمع مدقت املك ةقدلا صقانتتو ¢ يحلا ناسنإلل ةيجراخلا حمالملا نم رمعلا

clineضعب يلع ادامتعإ رمعلا ديدحت يف يئانجلا نانسألا بط عم ماعلا يعرشلا بطلا نواعتي دق كلذلو ‏ 

 نانسألا بيبط اهيلع دمتعي يتلا رمعلا ريدقت لحارم نيبن يلي ‏Lady ؛ناسنإلا يف ةيكفلاو ةينفلا ريياعملا

 : يئانجلا

 : عيضرلا لفطلا دنع رمعلا ريدقت

 دجاوت يلع رمعلا ريدقت دمتعي ةينبللا نانسألا روهظ يتح يرسلا لبحلا طوقس ذنم ةلحرملا هذه دتمت

علا يفصنو ضوحلا نم ازجأ لثم يمظعلا لكيهلا ازجأ نم ريثك جامدنإ صقنو ادج ةريغص ماظع
 ةمظ

 . هنزوو هلوط ثيح نم لفطلا ومن ةجرد يلع ةليوطلا ماظعلا فارطأو ةيهبجلا

 نمو ةيمسجلا رهاظملاب كلذ قفارت نإ ةصاخو رمعلا ريدقتل هب سأب ال رايعم نانسألا غوزب ربتعيو

 رهشلا ةياهن يفو ةيمحرلا ةايحلا نم عبارلا رهشلا يلاوحب ةينبللا نانسألا ضعب سلكت أدبي ةنأ فورعملا

 غزبت يتلا ةينبللا ةيلفسلا عطوقلا مفلا يف اغوزب نانسألا لوأف ءومنلاب تأدتبإ نانسألا نوكت دق سداسلا

 . ةدالولا نم روهش 6 دعب

 يذلا تقولا سفن يف غزبي ينميلا ةهجلا يف نسلا نأ يأ اجاوزأ نيكفلا يف نانسألا غزبت ةداعلا يفو

 وأ ةينبللا نانسألا روهظ تاقوأ يلع دمتعي رمعلا ريدقت نأ انه دجنو ءيرسيلا ةهجلا يف اهتاليثم هب غزبت

 . كلذ حضوي لودجلا يلي اميفو ةينبلا نانسألا طوقس ديعاوم يلع كلذكو ةمئادلا
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 ريدقت حصضوي (2) مقر لودج

 اهطوقس دعوم كلذكو روذجلا نيوكت لامتكإ و ةينبللا

 نانسألا

 لوألا يولعلا عطاقلا
 لوألا يلفسلا عطاقلا
 يناثلا يولعلا عطاقلا

 يناثلا يلفشلا عطاقلا

 يلفسلا بانلا
 لوألا يولعلا نحاطلا
 لوألا يلفسلا نحاطلا

 يناثلا يلفسلا نحاطلا

 : ةلوفطلا ةلحرم يف رمعلا ريدقت ءه

 رشع ةيناثلا ةنسلا يتح ةينبللا نانسألا روهظ مامتإ نم ةلحرملا هذه دتمت

 نانسألا نم لوألا سرضلا غزبي ثيح رمعلا نم ةسداسلا ةنسلا نم ارابتعإ روهظلاب

 ةمئادلا ةيلفسلا نانسألا ناق ةينبللا نانسألا يف لاحلا وه امك ءةرشابم ةتقؤملا نانسألا نم يناثلا سرضلا
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 روهظلا ديعاوم
 روهشلاب

75-7 

8 -85 

7 -7.5 

20-16 

20-16 

12 - 16 

2 - 16 

1 -30 

21 - 30 

 . اهغوزب يف ةمئادلا ةيولعلا نانسألا قبست

 ‎ yinيلفسلا كفلا ةطساوب رامعألا :

 )170 ( اهاردقم ةيوازب ةدعاصلا ةبعشلاب كفلا مسج لاصتإ دنع يلفسلا كفلا ةيواز نإ ةدالولا دنع

 : تاونس )4( دنعو ه

 ةجرد (25 ) صقني يأ ابيرقت هجرد (145 ) رادقمب ةيوازلا نوكت

a 
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 نانسألا روهظ تاقوأ ىلع ةنس )2 /2- 2) نس نم لافطألا يف رمعلا

 ( ةينيسلا ةعشالا ةطساوب كلذ متي)

7-6 
7 - 6 

8.5 - 8 
8.5- 8, 

11-10! © 
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 ةمئادلا نانسألا أدبت رمعلا نم
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 ‏060606060600 74+4١
 اا 177

Te cee 
GS tak Sab See! sic alate Sree 

Pa rege es ope ieeeايلا ‏ 

sie ye .نيغلابلا ‏ : 

( حبصتو فلخلا يلإ عجارتت يلفسلا كفلاب ةيوازلا ناف
 ابيرقت ةجرد )25( صقنب يأ ابيرقت ةجرد ) 120

 : نسلا ‏GUS دنعو ه

زلا سفن يهو ةجرد (145) حبصتف ةيوازلا عجرت
 مادختساب كلذ متيو تاونس (4) لافطالا دنع ةيوا

 كلذو(7,1) ةبسنب يه ةجمجلا مجحل ديلولا دنع هجولا مجح نأ ةظحالم نكمي كلذكو ةينيسلا ةعشألا

 (2,1) ةمجمجلا مجحل ةبسنلاب نيغلابلا دنع هجولا مجح نوكيو نانسألا وزب مدعو نيكفلا ومن مدع ببسب
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 : غوزبلاب دصقي

 يلع هعضوت لامتكإ يتحو يكفلا مظعلا نمض هدوجو ةلحرم ذنم نسلا يلع ارطت يتلا تاكرحلا فلتخم

جمو تالباقم عم هلوخدو ةينسلا سوقلا
يجولويسيفلا ةرهاظلا هذه أدبت تاروا

 نانسألا عيمجل ةبسنلاب ة

ح لالخ روذجلا نيوكت ةيادبو ينسلا ‏CL ليكشت لامتكإ متي املاح
 ‏PN عضخي ةيغوزبلا اهتكر

جتإلا ةفلتخم تاكرحل'
 اهتلصحمب يدؤت تاها

ب كلذ قفارتيو ةيومفلا ةرفحلا وحن نسلا عفد يلإ
 بمب ومن

 يخنسلا مظعلا نم ةيلاتتم تاقبط عضوتو
 لحارم ةدع يلإ غوزبلا ةيلمع ةئزجت ماع لكشب نكميو.

 صاخ لكشب يكفلا مظعلا نمض معربلا ةكرحو روذجلا ليكشت ةيادبو جاتلا ليكشتو ومن « ةيلاتتم
 يف

 .يقابطإلا هاجتإلا

فيظولا نزاوتلا ةلحرم تارواجمو تالباقم
 ‏SEY ةيغوزبلا نانسألا ةكرح نأ هركذ ريدجلا نمو ي

Wsيلا لا ا ‏ 
 ردم ‏ai هل ةانجلا

Adin‏ 

ow 3‏٠ سه سان ~ ~~ دما 3 ‏ 

 ا

ويسيفلا ةيسنألا ةرجهلاب يعدت ةيسنأ ةكرح -
 نع نيثحابلا مظعم يأر بسح جتنتو ةيجول

 لاحسنإلا

 .نانسألل ةيشحولاو ةيسنألا حوطسلا بيصي يذلا

ا يلع أرطي يذلا يفيظولا لاحسنإلا نع اضيأ جتنت ةيقابطإ ةيدومع ةكرح -
 ةنحاطلا حوطسل

 قلطيو نانسألل ةعطاقلا فاوحلاو
Baumeعملا غوزبلا حلطصم) ةكرحلا هذه يلع ‏

 . (ضوا

ح يلإ نيفلؤملا ضعب ريشي كلذل ةفاضإلاب
 قابطإلا يوتسمب ةظوحلم تاريغت ثود

 ةيسنجلا ةبثولا ءانثأ

تإلاب نانسألا كرحتت ثيح (غولبلا ةرتف)
 ومنلل قفوم لكشب قابطإلل يدومعلا هاج

 ةيخنسلا تاؤتنلل لاعفلا

 . ةرتفلا هذه لالخ هجولل يلفسلا ثلثلا يلع أرطت يتلا ةظوحلملا ةدايزلا كلذكو

 -:عوزبلا ةيلآ

ثدحي يتلا ةيلآلا لوح نيثحابلا ءارأ فلتخت
رحت يتلا لماوعلا نأ ذإ نانسألا غوزب اهب 

 ةكرحلا ض

ةقدب ةفورعم ريغ نانسألل ةيغوزبلا
ل تايضرف ةدع تحرتقأ دقل كلذلو ‏!OV يتح 

 ةرهاظلا هذه ريسفت

 -: اهنم ركزن ةيجولويسيفلا
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 يوتسم يلع ماحدزإلا ةجرد
 نمض ةمئادلا نانسألا معارب

 :يكفلا مظعلا

لا يف آيبسن غوزبلا رخأتي
 ةينسلا معاربلا ماحدزإب ةقفارتملا تالاح

سألا ةيعضول ةددحملا لماوعلا
 -: اهغوزب ءانثأ نان

رح ةيادب لبقو يكفلا مظعلا
 هدحملا ريثأتلل ةلاعغلا ةيغوزبلا امهتك

لا ةيعضو رثاتت فوس مظعلا لخار
 نمض اهدوجو ءانثأ نانسألا عضخت لماوع ةدعب نس

وزبلا ةكرح ةيادب عم نكل طقف ةيثارولا لماوعلاب
 ع

لا نانسألا بايغ وأ دوجو اهمهأ
روزج صاصتمإ لدعم - ةرواجم

 

 يخنسلا مظعلا لكشتو ومنلا يلع ةرثؤملا لماوعلا كلذكو ةيضرملا تالاحلا - ةينبللا

هغوزب لبق اضيأ زيمتت ةمئادلا نانسألا
لا ءزجلا وحن ةكرحل ةيوق ةعزنب ا

 يسنأ

ل ركبملا علخلاو عبصألا
روخنلاو ةتقؤملا نانسأل

 يلع ةقصالملا ةينسلا 
ةتقؤملا نانسألا يوتسم

 
7 

شتلا ةقالع يف نانسألا لوخد عمو
 يلا نانسألا لوصوو يبدحلا كبا

تت يجولويسيفلا قابطإلا يوتسم
 ددح

 :يهو ةدقعملا لماوعلا نم ةلمج لالخ نم اهتيعضو
, ik‏ 

ا يلإ لقتني يذلا غضملا تالضع رثأ
 كباشتلا لالخ نم نانسأل

i‏ 

 1 ‏BENS سكاعم ةاجنإب نوكت ‏Ny يخنسلا ومنلل ةقفارملا ةيدومعلا 3 يوب

 يتلا ةيفيظولا ةغضاملا يوقلا -
نسلا يخنسلا طابرلا ربع لقتنت

نسالل معادلا يخنسلا مظعلاو ي
 نا

انسألل يروحملا ناليملا نوكي كلذك
ا غضملا يوق يدؤت ثيحب ةمئادلا ن

 تاد يوق ءوشن يلإ ةيفيظول

يب سامتلإ طاقن ربع رمت ةيسنأ ةلصحم
رملا) مسإب فرعتو ةينسلا ن

هذه ( ةغضاملا ةيمامألا ةبك
 ةكرحلا 

ب ةطبترملا ةيجولويسيفلا ةينسلا
ؤت ةيفيظولا علبلاو غضملا يوق

نانسألا ةيعضو يلع اريثك رت
 اهنأ يلع 

عت يتلا ةيميوقتلا تاجلاعملا ضعب طيطخت دنع رابتعإلا نيعب اهذخأ بجي ةماه ةظحالم هذهو
 يلع دمت

ا نسلا علخ نأ ثيح ينسلا غوزبلا داشرإ
مئادلا نسلارذج فصن لكشت لبق ةتقؤمل

 رخؤي فوس يفلخلا 

ؤملا نسلا علخ نإف سكعلابو نسلا هذه وزب
دلا نسلا رذج فصن لكشت دعب ةتق

 ٌعوزب نم عرسي فوس ةمئا
0 

 . نسلا هذه



-: 
ائسألا نيجاعم رايتخإ ةيفيكو مفلاب ةيانعلا

 ‎ةحيحص ةروصب شرفلاو ن
٠: 

 نونوكي دق ؛مفلا ةحصو نانسألا فيظنت عوضوم نع ةئطاخلا راكفألا ضعب سانلا نم ديدعلا يدل دوست 1

مهبراقأ وأ مهفراعم نم اهيلع اولصح ‏١
يغ تامولعملا رداصم ضعب نم امبر وأ « 

رظنلابو. ةصصختملا ر
 

عادت هل راكفألا هذهب لمعلا نوك يلإ ‏١
لاو نانسألا ةمالس ىلع ةيبلس تاي

 يعست ةيبطلا طاسوألا ‏Es مف

اب ةمعدم ةحيحصلا ةمولعملا موقتو ¢ ماهوألا هذه ‏aad ةدهام 8
لا اهيلإ لصوت يتلا ةيملعلا جئاتنل

 ين بلع

 . لاجملا اذه .

نطاخلا راكفالا ءابطألا نم ديدعلا لمجي 1
ا نيوانعلاب لاجملا اذه يف ةلوادتملا ة

 : ةيلاتل

حبألا تتيثأ :نايثارو نانسألا سوستو ةثللا فيزن ‏١
او ةثللا يف رهظت يتلا لكاشملا نأ ثا

 تسيل نانسال

ثدحي الثم نانسألا سوستو ةثللا فيزنف ‏٠ سانلا نم ريثكلا نظي امك ةيئارو :
 بيصت ‏GS ةجيتن نا

eal 1لا ضعب دارفأ ةباصإ يف ببسلا امأ ديج لكشب هفيظنت متي ال يذلا نانسألل بلصلا ‏
 اهب تالئاع

 نم ايلمع لقتنت يتلا مفلا فيظنتو لكألا يف ةعبتملا تاداعلا يلإ دوعيف , هباشم لكشب لكاشملا
 يلإ ليج

 سيل ماعط لك دعب متي نأ بجي نانسألا فيظنت
 لك دعب هنانسأ فيظنت يلإ جاتحي ناسنألا نأ احيحص

 نم نانسالل بلصلا جيسنلا نم ايرتكبلا ليزت ؛ اهل ةديج فيظنت ةيلمعب موقي ناك اذإ » اهلوانتي ماعط ةبجو

 -:نانسألا ةاشرف

 : نانسألا ةاشرف هب موقت يذلا لاعفلا رودلا

 نانسألا حوطس عيمج فيظنت ىلع اهتردق

 اهيلع نم ةيموثرجلا ةحيوللا وأ كالبلا ةقبط ةلازإ -

 . ةمزاللا ةدمللو حيحص لكشب تمدختسأ ام اذإ كلذ اهيلع حلقلاو ريجلا مكارت عنم يلاتلابو

ألا هنأ ادقتعم نانسألا نوجعم ةيعون ىلع ضعبلا زكري دقو
 ايسانتم نانسألا فيظنت ةيلمع يف ساس

امنيب اهمادختسإ ةقيرطو نانسألا ةاشرف رود
أ يلإ ةيبطلاو ةيملعلا تاساردلا عيمج ريشت 

 ةاشرف ن

ذأ فيظنتلا ةيلمع نم 9090 ةبسنب موقت نانسألا
ود كلذب لفغن الو حيحص لكشب تمدختسأ ام ا

 ر
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 حوطس فيظنت يلوتت يتلا نانسألا ةاشرفل فيظنتلا يف ادعاسم ةلماع لظي هنكلو نانسألا نوجعم

 . اضيأ اهتثل كيلدتو اهكعدو نانسألا

 :ةاشرفلا لكش

تسم دعاسي ديج لكشب ةعونصم نانسألا ةاشرف نوكت نأ بجي
 ‏Thal عيمج يلإ لوصولا ىلع اهمدخ

ا تاذ نانسألا ةاشرف رايتخأب كلذ ققحتيو « ةلوهس لكب اهفيظنتو ةرهاظلا نانسألا
 ريصقلا لماحل

 . نرملا قنعلاو

ادختسإلا يف ةلوهسلاو ةحارلا لفكي لكشب اضيرعو ‏ashe نوكي نأ لضفي : ةاشرفلا ضبقم
 . م

 : نانسألا ةاشرف سأر

 يدؤي ال ىتح ةداح فاوح وأ دئاوز يأ نود نم ‏Golan وأ ايرئاد ةاشرفلا سأر نوكي نأ بجي

 . شيرفتلا ءانثأ ةثللا وأ نانسألا
| 

 داوملا نم ةحص رثكأ اهنأل نوليانلا ‏bale نم اعونصم ةاشرفلا رعش نوكي نأ بجي : ةاشرفلا رعش

 . مفلا لخاد مادختسإلل ةمءالم رثكأو يرخألا

 ‏DA حطس يف اشودخ بيست هذه نأل رعشلا ةيساقلا نانسألا شرف نع ‏LIS داعتبإلا بجيو

 نم نوناعي نيذلا كئلوأ امأ « ةموعنلا ةطسوتملا نانسألا ةاشرف مادختسإ لضفيو « ةثللا يف احورجو

 نانسألا شرف مادختسإب نوحصنيف ةثللا فزنو تاباهتلا
 لامتحا يأ نم ةّنللا ةيامحل كلذو ةمعانلا

 فزنلا وأ حرجلل

 : ةصاخلا نانسألا شرف

 تاجايتحإلا يوذل نانسألا شرف نم يرخأ عاونأ كلانهو
 وأ ةضيرعلا اهضباقمب زيمتت يتلا ةصاخلا

إلا نم يناعي ناك اذإ اهمدختسم عارذ يف تيبثتلل ةلباقلا كلت
 . مكحتلا ةبوعص وأ شاعتر

ئفلا هذهل ةيئابرهكلا نانسألا شرف مادختسإب حصني ام ةداعو
 فيظنت ىلع مهدعاست اهنأل سانلا نم ة

 اهب ماق ام اذإ ةنفلا هذه نانسأ فيظنت ةمهم نم لهست اهنأ امك رصقأ تقوو لضفأ لكشب مهنانسأ

خو روهش ثالثلا براقي ايضارتفإ ارمع نانسألا ةاشرفل نأ امك
 1 دق تاريعشلا نأ يرت امدنع ةصا

 .روهش ثالث لك اهريغتب حصني كلذلو تلكآتو تقرفت
01 



 : نانسألا نيجاعم

 لج وأ نوجعم نع هرابع
و نانسألا فيظنتل مدختسي

لع ةظفاحملا ىلع دعاسي
 نانسألاو مفلا ةحص ى

بلا ةقبط ةلازإ ىلع دعاسيو
 ةلازإو نانسألا يلع نم كال

يو مفلا نم ةهيركلا حئاورلا
 سوست نم للق

ةدام قيرط نع نانسألا
تسإ دعاسي امك ديرولفلا 

ع ةظفاحملا ىلع همادخ
 نم ةيلاخو ةيحص ‏A ىل

انرصع يفو ضارمألا
كرشلا تننفت رضاحلا 

ا داوملا ةفاضإ يف تا
 فئاظولا تاذ ةفلتخمل

 ةديفملا

معزت امك ةثللو نانسألل
تسإ هل لكو ةكرش لك 

 لثم ةصاخلا هتامادخ
 ةيساسح ىلع ءاضقلا

 نانسألا

 كلذ ريغو نيخدتلا راثأو
اوم نم نوجعملا نوكتيو .

صقنتو ديزت دق ةيساسأ د
 ةكرشلا بسح 

دختسإلا بسحو ةعنصملا
 . هل صصخملا ما

نوكملا هذه لمشت و
 -: تا

 ديرولفلا
:(fluoride)يش رثكألا ةداملا وهو ‏

 ةفورعملاو نانسألا ‏alee يف اعو

كم ىلع اهتردقب ايملع
ةيوقتو سوستلا ةحفا

م ةدايزو نانسألا انيم 
 ‏tae اهتعان

 .سوستلا

تكبلل ةداضملا داوملا
 ايري

(anti bacterial)‏ 
وملا ايريتكبلا ةبراحمل

 هقبط يف ةدوج

سملا ربتعت يتلاو ريجلا
 . سوستلل يسيئرلا بب

لا وأ ةيوغرلا داوملا -
 ةيولق

‘(detergents or foaming Agents)‏ 
 دعاست يتلا

يب نم ماعطلا اياقب فيظنت يف
 . نانسألا ن

 ريجلل ةداضملا داوملا
(Anti - tartar agents)‏ 

عنم ىلع دعاست يتلاو
 لوكت 

 ةداضملا داوملا
:(De-sensitizing agents)‏ 

 . نانسألا ةيساسح ةلازإل

 ةطشاكلا تابيبحلا
‘(Abrasives)ه لثم زيكرت دادزيو ‏

نيجاعم يف داوملا هذ
 

 5003) ادوص جنيكابلا _
:(Bakingضييبت ىلع دعاست يتلا ‏ 

 . نانسألا

نانسألل ةضيبملا داوملا
 

(teeth whitening agents)‏ 

 ةيعانصلا تاهكنلا
(flavor)‏ 



 فالتخإب فلتخت يرخأ تانوكم كانو
 ةعنصملا ةكرشلا

SS aنيجاعملا ضعب زيمت ‏ 

 اهئارو نم نوغتبي ةيئاعد فادهأل نوعنصملا اهمدختسيو
لا نم اهريغ نع زييمتلا

 ةسفانملا تاكرش

: نانسألا نيجاعم عاونأ
- 

 :سوستلا ةبراحم نيجاعم .-
Adب ةمدختسملاو اجاور رثكألا ‏

 يوتحت يتلا يهو ةرثك

محي يذلا ديارولفلا ىلع
اوب لكأتلا نم انيملا ة ةبط ي

 اذه ءمفلا ضامحأ ةطس

يرخألا دا وملا يلإ ةفاضإلاب
 . ركذلا ةفنألا 

لإو كزايلا ةمواقم نيجاعم _
 ايريدكبلل ةداضملا ‏al gail ىلع يوتحت يتلا :ةئننا باهت

البلا نوكت يف دعاست يتلا
 . ك

ست يتلا :نانسألل ةضيبملا نيجاعملا
لازإ يفو عقبلا نوكت مدع ىلع دعا

 خبتلا اياقب ة

 اذه مادختسإب حصني الو
ةرثكب نيجاعملا نم عونلا

خ تابيبح ىلع هئاوتحأل 
 لمعت ةنش

ألا ةيساسحل ةداضملا نيجاعملا _
 :نانس

:لافطألل ةصصخملا نيجاعملا
هلو لافطألل ببحم قاذم اهلو 

 زيكرتو ةقارب ناولأ ا

إلا نم مهتيامحل ديرولفلا نم لقأ
مك مهعلب ةلاح يف ىرولفلا مامسن

 . نوجعملا نم ةي

ا ىلع يوتحت عاونألا مظعم نأ فرعن نأ بجيو
 نكلو اقبسم تركذ يتلا ةيسيئرلا تانوكمل

TNE‏ 

إ زيمت يرخأ داوم يلإ ةفاضإلاب اذه. ةفلتخم
راض اهضعب نأو هريغ نم نوجعملا مادختس

 أ ام اذإ 

علب مدعب حصني كلذلو نوجعملا علب
 . نانسألا نوجعم 

:بسانملا نانسألا نوجعم رايتخإ ةفيك
ادختسإ نأ فرعن نأ بجي ةيادبلا يف 

 مهم نانسألا نوجعم م

ج يرورض هنأل ةلامهإ بجي الو ادج
 ناف تقولا سفن يف نكلو « نانسألاو مفلا ةحصل اد

see‏ 

رذجلا جالعلا وه سيل نانسألا
 باهتلإ وأ سوستلا جلاعي الو « نانسألا لكاشمل ي

 اهنم يقي نكلو ةثللا

وأ سوستلا نم يناعت تنك اذإ كلذل « ام < ىلإ
سألا ةيساسح وأ ةثللا باهتلإ 

 نم وأ ةطرفملا نان

عجارم كيلع بجيف كنانسأ نولت
ذك كنكميو صتخملا بيبطلا ة

ا نوجعملا ةيعون يف هتراشتسإ كل
 يذل

 . ةمادختسإ دوت

eee 3 
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سو ةحص زيزعت يف رولفلا ةيمهأ :
 :لافطألا نانسأ ةمال

 يف ماهو يساسأ رود رولفلا بعلي
 رصانعلا مهأ نم ربتعي ثيح « نانسألا سوست نم ةياقولا

دختسملا ةعيبطلا يف ةرفاوتملا
نسألا سوست ةحفاكم يف ةم

ردلا نم ديدعلا تتبثأ ثيح « نا
 نأب تاسا

ةباصإلا ةبسن صاقنإب ةيلاعف وذ مويدوصلا ديارولف لولحم
حوطسلا يف ةصاخو نانسألا رخنب 

 

 مادختسإ دنع ةصاخو ميثارجلا لمع فاقيإ ىلع لمعي امك (9650 - 20 ) ةبسنب ةقصالتملا

 . ةيموي ةروصب ضماضملا

لامعتسإب ءاوس يعضوملا رولفلا ريثأت نإ
 رولفلا قيبطت ‏he نانسألا نيجاعم وأ« ةرولفملا هايملا 

لفلا ىلع ةيوتحم ةيذغأ لوانت وأ « يعضوملا
 سوستلا ةمواقم ىلع دعاسي رو

 -: قيرط نع

سلا ءانيم ةقبطل ندعمتلا ةداعإ -
 سلكلا نادقف تا رود لالخ ن

 . ناعمللاو

ع ةمجانلا ركسلا ليلحت ةيلمع طابحإ
أ جاتنإل ركسلل ميتارجلا لامعتسإ ن

 سوست يلإ يدؤت ضامح

 . نانسألا

ف ندعمتلا ةداعإ ىلع دعاسي -
يحطسلا سوستلا تالاح ي

 . 

وتحملا ةياقولا جمارب مادختسإ نإ
فورعم تحبصأ ديارولفلا ىلع ةي

 قيبطت متو نرقلا اذه يف ةرفوتمو ة

 . اهنم ديدعلا

ا جمانرب لاثملا ليبس ىلع اهنمو
 وهو ملاعلا لود نم ديدعلا هب موقت جمانرب وهو ‏٠ ديارولفلاب ةضمضمل

لوهس رولفلا قيبطت قرط رتكأ
لبقتو فيلاكتلا ةلقو قيبطتلاو 6 ريضحتلا ةيحان نم ة

 ‏٠ لافطألا لبق نم اه

نم اهيلع فارشإلاو اهذيفنت ةيناكمإو
 يحصلا طسولا جراخ نم رصانع 

 دقو ‏٠ كلذ ىلع طيسب بيردت دعب

 رخن ضفخت نأ نكمي ةقيرطلا هذه نأ تاساردلا تنيب
 اذهل لمعتسيو ( 40-9650 ) ةبسنب نانسألا

مويدوصلا ديرولف لولحم ضرغلا
( 900.05 ) ةبسنب يموي لكشب 

76 ) زيكرتب عوبسأ لك ةرم وأ 
0.2 .) 

نم ةياقولل روفلا لامعتسإ قرط
 : نانسألا سوست 

ا رخن ةبسن ضفخي برشلا هايم ةرولف -
هايم نوبرشي نيذلا لافطألا دنع نانسأل

 ةدالولا ذنم ةرولفم 

لك ىلع رثؤتو ( 50-9060 ) يلاوح
مئادلاو ةينبللا نانسألا نم نيعونلا ا

 . ة

ا نانسألا نوجعمو ةاشرفلا مادختسإ -
 يف دعاسي حيحص لكشب ايموي نيترم رولفلا ىلع يوتحمل

 40-50 ) سوستلا ةبسن صاقنإ
7,9 ). 

34 

55 

0
0
0
0
0
 ty

 
R
a
a
 v
 

ل
 ‎دي 

ORS 



OEE وم‎ BEERS IEE و‎ BET Ra TE 

 ‏i . بيلحلا و حلملا يف رولفلا مادختسإ -

 0 . رولفلا ىلع ةيوتحملا ةضمضملا مادختسإ -

 .رولفلا ىلع يوتحملا لجلاو ليلاحملا مادختسإ -
1 

 1 لثم رولفلا نم ةيلاع ةبسن ةبسن اهب بوبحلا نأ دجو ثيح رولفلاب ةينغلا ةيئاذغلا داوملا لوانت :

 1 كمسلاو جاجدلاو ةولحلا اطاطبلا اضيأو زرألاو ريعشلا
i:‏ 

 ناك اذإ وأ نانسألا بيبط ةراشتسإب الإ ديارولفلل دحاو رضحتسم نم رتكأ مادختسإ مدع لضفيو

 وأ ءاضيب عقب روهظو نانسألاو ماظعلا ةشاشهل رولفلا ةدايز يدؤت ثيح « داح صقن نم يناعي مسجلا

 نانسألا حطس ىلع ةينب

 ٠ ‎اهنول ريغتب ببستتو نانسألا يف رثؤت يتلا لماوعلا :

 -:لماوعلا هذه زربأ .
be.‏ 

1 8 

 نأ نم يرذحأف ‏٠ ءالؤه نيب نم كلفط ناك نإو ن اهفيظنتو مهنانسأ شيرفت نوهركي لافطألا مظعم

 هنانسأل ةيجيراخلا حطسألا ىلع كالبلا مكارتي ثيحب اهلامهإ يلإ هلاعفلا ةمهملا هذهل ههرك هعفدي

 . اهنول ريغتب ببستيو
a‏ 

 0 : ةيودألا عاونأ ضعب

 نول ريغت يف ايساسأ ارود بعلت نا . ديدحلاب ةينغلا لافطألا ةيودأو تاباهتلإلا ‏lies ضعبل نكمي

 -: ةباصإل ضرعتلا

 . نانسألا نول يف حضاف ريغتب كلفطل ببستت نأ نانسألا وأ ةثللا يوتسم ىلع ةباصإ يأل نكمي

 نم عيباسأ ةثالث يلإ نيعوبسأ دعب رهظي يذلا ينبلا وأ دوسالا وأ يدامرلا نوللا يلإ ةبسنلابو

 . نانسألل ةيجاعلا ةقبطلا لخاد ةريغصلا بيبانألا وحن مدلا قفدت يلإ دوعيف . ةباصإلا

 عدصت نع يتأتيف « ةباصإلا نم عيباسأ عضب دعب رهظي يذلا يدرولا وأ رمحألا نوللا يلإ ةبسنلاب 0.

 فرعي ام ثودحو ةبلصلا تاقبطلل اهيف ةدوجوملا ايالخلا ضرعت وأ نانسألا لخاد ةيومدلا ةيعوألا

 . يلخادلا فاشتإلاب
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 تحت جاعلا مكارت ةدايز نع جتنيف « ةباصإلا دعب ةرشابم رهظي يذلا رفصألا نوللا يلإ ةبسنلاب امأ

 . ءانيملا

 : نانسألا ءانيم فعض

 . ةريخآلا هذه نول ريغت يلإ كلفط نانسأ ءانيم يف فعضلا ببستي نأ لمحتملا نم

 : ديرولفلا ةرثك

 ءارفص عقب رهظتو هنانسأ ممستت نأ حجرألاف ‏٠ ديرولفلاب ةينغ كلفط اهبرشي يتلا هايملا تناك نإ

 . ةيجراخلا اهحطسأ ىلع ةدينع

 : لمشت نانسألا غبصتل ةببسملا لماوعلا مهأ

 . مدقتم رمع دنع اهنم ‏Lol رثكأ اهعوزب دنع نانسألا نوكت ذإ : رمعلا يف مدقتلا

ا يلإ ليمت نانسألا نأ دجن ثيح يلصألا نانسألا نول يف ايساسأ ارود بعلت ةئارولا
 رارفصإل

 . اهريغ نم رثكأ تالئاعلا ضعب دنع

غلاو ةيلوحكلا تابورشملاو واكاكلاو ياشلاو ةوهقلا ةصاخو ةنولملا تابورشملاو ةيذغألا
 . ةيزا

 . اهكالهتسإ ةيمك ةدايزب غبصتلا ةدح دادزتو غبتلاو نيخدتلا

 . هنفعت وأ نسلا بصع توم

 . نانسالا سوست

 . نيعوبسألا نع ديزت ةدمل نيديسكيه رولكلا ةدام ىلع ةيوتحملا ةيومفلا ضماضملا مداختسإ

 ةيامحل ةيرورض ديارولفلا ةدام نأ فورعملا نم : مسجلا يف ديارولفلا ةبسن ةدايز وا رولفتلا

 لصحي ديارولفلا ةدام نم هتجاح نم ربكأ ةيمك ىلع مسجلا لصح اذإ نكلو سوستلا نم نانسألا

 عقبب اءدب مسجلا يف دياروفلا ةدام زيكرت ةدايزب غبصتلا ةدح دادزتو نانسألا غبصتتو رولفتلا

 . حيتفتلا ةبعص ةداعلاب نوكت تاغبصتلا هذهو « ينبلا نوللا يلإ الوصوو نوللا ءاضيب

صت ببسي هناف لماوحلا ءاسنلا وأ لافطإلا لبق نم لمعتسأ اذإ يويح داضم وهو :نيلكيسارتتلا
 خب

فتلا بعص يدامرلا نوللا يلإ الوصو ةطيسبلا تالاحلا يف رفصأ نولب نانسألا
 تالاحلا يف حيت

 . ةينمزلا ةرتفلاو ةلوانتملا ةعرجلل اعبت كلذو دشألا

 تاءارجإلا ببسب وأ ؛ نانسألا غوزب دعب » جاعلاو انيملا لكشت دعب وأ لالخ نانسألا غبصت ثدحي

 : ةيلاتلا تاعومجملا يلإ نانسألا غبصت بابسأ ميسقت نكمي كلذ ىلع ءانبو ةينسلا ةيجالعلا ‏١
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 ةلوهسب اهتلازإ نكمي ءانيملا حطس ىلع اهيف تاغبصتلا نوكت : ةيضرع ةيحطس تاغبصت

 : اهنم ةديدع بابسأ نع جتنتو ( يداعلا فيظنتلا ) ةيئاقولا تاءارجإلا ةطساوب

 ثودحل ‏atl yall اهضرعتو اهدوجو رارمتسإ يدؤيو ‏Ugh نسلا يطعتو : حلقلاو ةينسلا ةحيوللا

 . ءادوسو ةينب يلإ ءارضخ تاغبصت

نيب حوارتي نول ةيطعتو نسلا قوقشو داهو يف ةلحنم ريغلا غبتلا تابكرم بسرتت ثيح : غبتلا
 

 . دوسألاو ينبلا

 ةفلتخم اعقب يطعتو اهريغو يراكلا ‏٠ الكلا 6 توتلا « ياشلا « ةوهقلا لثم : بارشلاو ماعطلا

 دادزت ةيحطس ةينب وأ ءادوس تاغبصت ثدحي ةيومفلا ضماضملا يف دجوي : نيديسكه رولك

 . ةوهقلاو ياشلا دوجوب

 لكينلاو ساحنلا ةعانص يف نيلماعلا دنع دهاشي ‏Gus « ديدحلاو لكينلاو ساحنلا لتثم : نداعملا

 ةيميوقتلا تارصاحلا لوح تاغبصتلا هذه ةظحالم نكميو نانسألا حطس ىلع ءارضخ تاغبصت

 ىلع ءادوس تاغبصت ثودح يلإ (يئاودلا) ديدحلا لوانت يدؤي امك « ةيموثرج ةحيولب ةطاحملا

 | . ديدحلاب نيلماعلا دنع اضيأ ثدحتو ناسللاو نانسألا

 صضعب يف درو ام بسح ) نيلليسيسكومألاو نيسيامورثيرإلا لثم : ةيويحلا تاداصلا ضعب

 . ( تاونس سمخلا نود لافطالل امهءاطعا دنع كلذو عقاوملا

 : ةيلخاد ةيرهوج تاغبصت

 ‏Sa أشنملا ةيلخاد تاغبصت يهف نولملا لماعلا لبق نم نسلل ةيلخادلا ةينبلا قرتخت امدنع ثدحت

 . نسلا غوزب دعب وأ لبق ثدحتو . ةنكمم ريغ ةيئاقولا تاءارجإلاب اهتلازإ نوكتو نسلا بلاق يلإ

 : اهببستو : نسلا عوزب لبق ةلصاحلا تاغبصتلا

 ثيح اهريغو ... يلالحنإلا ‏pall رقف ‏«٠ تانيماتيفلا صقن ةيفزنلا ضارمألا لثم ضارمألا ضعب -

 . ضييبتلاب اهتلازإ نكمي ال تاغبصت ثدحت نأ نكمي

 .ةيجاعلا ةينقألا يف مدلا دوجو ببسب تاغبصتلا ثدحتو

 . قيقدلا
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 ثودحل اهريغ وأ بوبح لكشب وأ ءاملا عم رولفلل دئازلا لوانتلا يدؤي ثيح يروفلا عقبتلا -

 . ءانيملل يجراخلا حطسلا ىلع ةينب وأ ءاضيب تالكشت وأ تادهوت

 ىتح لصت نأ نكميو انيملل يجراخلا حطسلا ىلع ةينب عقب لكشي أدبت تاجرد ‏bac تاغبصتلا هذهلو

 . نسلا حطس ىلع ةيدامر وأ ءاضيب قوقشو رفح

 . تاغبصت ةيأ ثدحي نأ ةضفخنم زيكارتب يعضوملا رولفلل نكمي ال

 نسلا نوكت ةرتف لالخ هلوانت يدؤي فيطلا عساو يويح داضم وهو : نيلكيسارتتلا -
 | غبصت يلإ

 . ةمئادلاو هتقؤملا نانسألا

 ‏٠ ءوضلل نسلا ضرعت نع ةجتانلا ةيئوضلا ةدسكألا نع جتنت ةينبلا تاغبصتلا

 : يه تاجرد عبرأل نيلكسارتتلا تاغبصت فينصت نكمي

 ةيدامر يلإ ءارفص عقب : يلوألا ةجردلا

 . نكاد يدامر يلإ رفصم ينب : ةيناثلا ةجردلا

 . دوسأ يلإ يدامر قرزأ : ةثلاثلا ةجردلا

 . اهيلع رثؤي نأ ضيبملل نكمي ال ةنكاد عقب : ةعبارلا ةجردلا

 . ءوضلل ضرعتلا ةدايزب نوللا ةماتق دادزت

 دمالا ليوط يلزنملا ضييبتلا ةصاخو ‏ge لكشب ضييبتلل ةلباق ةيناثلاو يلوألا ةجردلا نم عقبلا

 : اهببستو نسلا غوزب دعب ةلصاحلا تاغبصتلا ( رهشأ 6 -3(

ت جتاون وإ ءارمحلا تايركلا لخدتف ايبل افزن ثدحت نأ نكمي يتلا تاباصإلاو ضرلا -
 يلإ اهللح

 مدع دنع ةيبللا ةجلاعملا تالاح يف اضيأ اذه ثدحيو ؛ جاعلا يف اغبصت ةثدحم ةيجاعلا ةينقألا

 . فزنلا ىلع ةرطيسلا

يلزنملا ضييبتلا ةطساوب لازي نأ نكمي امك نايحألا ضعب يف ايئاقلت لوزي نأ نولتلا اذهل نكمي |
 

 . ايح نسلا ناك اذإ ةصاخ

 ثيح بلل يكيناكيملا وأ يئايميكلا شيرختلا نم جتني نأ نكمي يذلاو : يبللا رخنتلاو تومتلا -

 اغبصت ثدحتو ةيجاعلا ةينقألا يلإ ككفتلا جتاون لخدت نأ نكمي

 يلإ يدؤيو ةيبللا ةرجحلا ناردج ىلع يماظنلا ريغ جاعلا لكشت دادزي ثيح : جاعلا سلكت ةدايز -

 . حاجنب نانسألا هذه ضييبت نكميو . رفصم ينب يلإ رفصأ ثولت
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 فشيف اهتكامس لقتو ءانيملا ةقبط قرت | -: ةيلخادو ةيحطس تاثولت ثدحي نأ نكمي نسلاب مدقتلا -

امم ةيبللا تايصحلاو يثلاثلاو يوناثلا جاعلا عضوت دادزي ‏١ جاعلا نول
 نسل ةملتق دايدزإل يدؤي 

 ءارتهإلاك ةيفيظولا تاريغتلا كلذكو
ب نسلا نول ريغتل يدؤت لاحسنإلاو

 ةدايزو جاعلا نول ببس

 . ممرملا جاعلا عضوت

ةريغص نانسأ ةاشرف لامعتسإ مث ‏Leo ةطوف وأ « ةفيظن شامق ةعطقي ةديدجلا نانسألا فيظنت _
 

 . ةيمامألا عطاوقلا روهظ لامتكإ دعب كلذو , ةمعانو

 رمعلا نم ةثلاثلا ةنسلا نم ماظتناب نانسألا بيبط 3 :

ل ننسألا ليدبت ةيلع حر -
ع ههجاويس يذلا ام فرعيل لفط

 ةطموقس ةيلمع ادت مدن

 ةمئادلا نانسألا روهظو ةينبللا نانسألا

نسألا لوجعم مادختسإ لافطألا ميلعت -
 ءالزابلا ةبح مجحب ةيمك عضوب ) نا

 نم دكأتلاو (

 . نوجعملا نوعلبي ال مهنأ

سإبو نيدلاولا ةطساوب لافطألا نانسأ فيظنتب رارمتسإلا -
 . ينسلا طيخلاو ةاشرفلا مادخت

ك قصبو ةضمضملا ةيفيك لفطلا ميلعت -
 ‏et“ يقبتملا نوجعملا ل

 ةيف سوستلا روهظ أدبي يذلا ناكملا هنأل نانسألا حطسأ ىلع فيظنتلا زيكرت -

تادايع لخاد لفطلا ةيكولس ريبدت
 نانسألا 

 رومالاف ةدايعلا يف قدصلا دامتعإ نم دب دب ال لافطالا عم لماعتلا يف احاجن بيبطلا ققحي يكل

 يدامرلل ناكم الو ءادوس وأ ءاضيب امإ لفطلل ةبسنلاب
 . هتايح يف

 لقطلا ةيكولس ريبدت يف فادهألا مهأ نم لفطلا عم لاعف لاصتإ سيسأت ربتعيو
 دو ‏A يف

جتري ثيحب ةنرم لاصتإلا قرط نوكت نأ
فقوملاو عضولا تابلطتمل اقفو بيبطلا ل

 كلذكو 

 ”ادبو دحاو صخشل داقني لفطلا ‏OY لفطلل رماوألا هيجوت وأ ثيدحلا يف لهألا كر راشي الأ بجي

 . هكابترإو و لفطلا ةريح ببسب ةلاعف ريغ ةباجتسإ لكش يف ةجيتنلا نوكت

يبطلا اهمدختسي يتلا ةيسفنلا قرطلا
 : لمعلا زاجنإ لجأ نم ب

يوخت مدع يهو : ةيلبقلا لئاسرلا ه
 رفحلا ةادأ وأ ةربإلاب ديدهتلا لثم ةجلاعملا لبق لفطلا ف



 . جالعلل هلبقتو (لفطلا) ضيرملا نواعت نع يضرلا راهظإل متت يهو :دسجلا ‏dal مادختسإ

eنواعتلا رارمتسإ يلع هثحو حدم قيرط نع :يباجيإلا عيجشتلا ‏. 

 اهل وأ هل طيسب قيبطت لمع مث ةلهسو ةطيسب ةغلب لفطلل جالعلا حرش متي ثيح : ةبرجتلاو حرشلا ه

 .ملألا مدعب عنتقيل

 لمعو هتيبثتل كحاضلا زاغلا وأ ةيودألا ضعب ضيرملا ءاطعإ قيرط نع كلذو :يبطلا تيبثتلا ه

 .ءاخرتسإلاو ءودهلا نم وج يف جالعلا

 : (8/120 ينسلا ريتفتلا) كحاضلا زاغلا '

 جالعل مدختسي . ضعبلا هسحي قيبطتلا دنع فيفخو ولح معط ءانثتساب هل ةحئار الو نول ال زاغ وه

 . جالعلا لبقتو ءودهلا يلع مهتدعاسمل نيقلقلا لافطألا

 كحاضلا زاغلا مادختسإ تالاح

 . ةينسلا ةجلاعملا نم نيرتوتملاو نيقلقلا لافطألا -

 .ةصاخلا تاجايتحإلا يوذ لافطألا ضعب -

 - ‎ SATS we AN , Amتك Aine a 3! ‏bon oe tale MW EN tet, محلا
ow ~ w -- a لدن‎ 0 

 .علخلا تالاح ضعب -

 .ؤيقتلاو قلحلا ةيساسح نم نوناعي نيذلا لافطألا -

 جالع لدعمب يأ ةقيقد ( 20-60 ) نع ةسلجلا ديزت ال ثيحب تاسلج يلع كحاضلا زاغلا قيبطت متيو

 .ةسلجلا يف نانسأ ثالث يلإ نس

 بيبطلل نكمي اهيف بوغرم ريغ ةباجتسإ وأ كولسل لفطلا آدبإ دنع مدختست يهو : ةيتوصلا ةرطيسلا ه
 ةربن وذ توصب رماوألا ءاطعإ يلإ ةمعانلا ةجهللا نم هتوصب لقتنيو كولسلا اذه يلع ضرتعي نأ

 امم لفطلا ردص يلع هعبصأ بيبطلا عضيو ةبسانم ةيهجو ريباعت كلذ عم قفارتيو ةمزاجو ةيلاع

 دقفي مهلخدت نأل ةلحرملا هذه يف لهألا لخدتي الأ بجيو لوقي اميف داج بيبطلا نأب لفطلا رعشي

 ضفخ يلإ بيبطلا دوعي نأ بجي لفطلا ةباجتسإ دنعو جالعلا لشفيو لفطلا يلع ةرطيسلا بيبطلا

 | .ئجافم لكشب هتوص

 رركي ام ابلاغ هنأل ةدايعلا يف لفطلل يباجيإ كولس ليكشت يف كلذ مهاسيو : هيدلاو نع لفطلا لصف ه

 لقرعي كلذكو بيبطلاب ةقثلاو ةلصلل دقفو لفطلل ةريحو كابترإ كلذ نوكيو لفطلا يلع رماوألا لهألا
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 بيبطلا لماعت نم اؤاتسي الأو ةقيرطلا هذه لهألا مهفتي نأ بجيو بيبطلاو لفطلا نيب ةقالع سيسأت

 .بيبطلاو لفطلا نيب ةقالعلا لشفت ال يكل مهنبإل

 ‏hand over mouth ‘ail (H.O.M) قوف ديلا عضو ةقيرط ه

ماعلا ريدختلا لبق ريخآلا رايخلا يهو لهألا نم يعاو مهفت ةقيرطلا هذه بلطتت
 ةقيرطلا هذه فدهتو 

 ءاكبلاو سفرلاو برضلا يلإ لغطلا أجلي ثيح ايدعتمو ايريتسه حبصي يذلا لفطلا عم لصاوتلا ةداعإل

 ‏Hae يلاع توصب

لقع وأ ايدسج نيقوعملا لافطألا عم ةقيرطلا هذه مادختسإ عنميو
 ةيسفن ضارمأب نيباصملا ىتح وأ اي

يس ارطيسم نوكي نأ ةقيرطلا هذه مدختسي يذلا نانسألا بيبط يلع طرتشيو
 .هفطاوع يلع ةمات ةرط

 : ةقيرطلا حرش

لا ةكرح دعاسملا حبكيو (لفطلا) ضيرملا مف يلع هدي بيبطلا عضي
 نم همف بيبطلا برقيو نيمدقلاو نيدي

 (ءيش يف كديفت ال يتلا تاكرحلاو خارصلا نع فقوت يدي عفرأ نأ تدرأ اذإ) : لوقيو لفطلا نذأ

 ةقفاوملا يلع ليلد لفطلا سأر زهب ةداع ةباجتسإلا نوكتو
Lilleyلفطلا لوقي هدي بيبطلا عفري امدنع ‏: 

 ةداع و جالعلا ‏,ye“ هتنأ املاح ‏SEU و ,متات ف وس بببطلا ل ‏gy اهدنع ( رهحلا ةادآ بحأ ‏y وا ىمأ ديرا)

م ريغ ةيريتسهلا تاكرحلاو خارصلا نأ نوكردي مهنأل لافطألا بيجتسي
 لهألا بجاو نمو .ةيدج

 .لفطلا ملاع ةيهام كاردإو مهفت سرامملا بيبطلاو

rail «جلاعملا بيبطلا هل أجلي يذلا ريخآلا رايخلا وهو :ماعلا ‏
 ةيسفنلا قرطلا لك لشفت امدنع 

 .ىرخألا

 :ءانبألا ةيبرت يف ةعبتملا ةنطاخلا تافسلفلاو تاداعلا

 نم مهلافطأ هيلع أشني دقتعمك وأ جهنمك سانلا نم ريثكلا اهذختي يتلاو ‏faa ةريطخلا تاءارجإلا نم

ay weلا اهسرامي يتلا كاوسلا مدع ةداع هلم ركذن ةريثك ‏
 سيل كاوسلا ‏Ob مهداقتعإل سانلا نم ديدع

ف دعب ةدايعلل لفطلا راضحإ يأ نانسألا ملأ لامهإ ةداعو ءاعفن يدجي ال وأ امهم
 ملألا روهظ نم ةليوط ةرت

 نم اضيأ دجويو ؛مونلا ءانثأ هعبصأ صمي لفطلا كرت كلذكو
 صلختلا بجي يتلا رانلاب يكلا ةداع سرامي

ا نم ةريبك تايمك لوانتب هلفطل حمسي نم دجوي كلذكو ءاهنم
 هلفط ليلدت باب نم وأ هتئدهتل تايركسل

أو «ةبلصلا ءايشألا حتف يف مهنانسأ نومدختسي نم اضيأ دجاوتي ريغصلا
 لوانتي نمم ريثكلا دجوي اضي

اضرلا كرت كلذك ءسكعلا وأ ةدرابلا دعب ةنخاسلا تابورشملا
 ءانثأ لفطلا مف يف مألا يدث وأ ةيعانصلا ةع

 .ايلعلا ةعبرألا تاينثلا روخنل يدؤي امم همون


