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 نطوملا - 1

 ليبجنزلا عاونأ - :
 ليبجنزلا جمجو ةعارز قرط - '

 ليبجنزلا يف ةلاعفلا ةيئايميكلا تانوكملا - 1

1 
1 
| 
4 

i



٠
 

5 
‘ 

. 
1 

. 

05
 

8 
° 

1 

ا

ل

 

 يناثلا لصفلا

 اجل دقف . ديعب نمز يلإ يوادتلا يف تاتابنلل ناسنإلا مادختسا خيرات عجري

 فرعو باشعألا ضعب مادختسا برجو ةيئادبلا قرطلاب ‏audi ةاوادم يلإ ناسنإلا

 كلانه .اهصاوخ ضعب يلإ لصوت ىتح أطخلاو ةبرجتلا قيرط نع اهصاوخ

 يلي اميفو بطلاو ةاوادملا يف (ليبجنزلا تاتابن) تمدختسا هميدقو ةريثك تاراضح

 :ةقباسلا روصعلا ربع ليبجنزلا مادختسا يف جردتلا

 : ميدقلا بطلا جف ليبجنزلا
 فانصأ كانه ومنت ثيح دنهلا وه ليبجنزلل يلصألا نطوملا نأ دقتعملا نم

 ةيروطاربمإلا نأ ةيخيراتلا قئاثولا ركذتو .رخأ ناكم يف اهدجن ال ليبجنزلا نم

 ناك ثيح « ماع يفلأ نم ‏(AS ذنم دنهلا نم ليبجنزلا دروتست تناك ةينامورلا

 .ةهكنم ةدامك هنومدختسي امم رثكأ ةيبط ضارغأل هنومدختسي نامورلا

 ىلإ اهنول دعسلا لوصأ لثم راغص هلوصأ ليبجنزلا) :هنع سوديروقسيد لاق دقف

 .(لفلفلا ةفاطل هل سيل نكلو ةحئارلا بيط لفلفلا معطب هيبش اهمعطو ضايبلا

 راجتلا يديأ ىلع ابوروأ ىلإ ليبجنزلا لوصو رمتسا ةيروطاربمإلا طوقس دعبو

 ةيقيرفإلا لحاوسلا يفو رابجنز يف ليبجنزلا ةعارزب كلذك برعلا ماق امك ؛برعلا

 ةملكو ليبجنز ةملك نيب ةحضاو ةيوغل ةقالع ةمث نأ ىلإ انه ةراشإلا نم دبال و

 ةقتشم رابجنز ةملك و ليبجنزلل يملعلا مسالا يه رابجنز ةملك نأ ثيح رابجنز

 ‏OY كلذو نورقلا هبشي يذلا ءيشلا اهانعمو ‏«AB EY ةيبرعلا نيتغللا نم

 ‏de sll ٠ ينرق هبشت ليبجنزلا تاموزيار
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 ءزجلا يه تابنلا تاموزيارو ًابيرقت دحاو رتم ىلإ ليبجنزلا تابن عافترا لصي
 كلت نم ةرشابم اومنت اهنإف ةيرهزلا خيرامشلا ‏Ld ةيداصتقالا ةميقلا وذ

 .تاموزيارلا

 ىلإ لصت ةيلاع راطمأ تالدعمب زاتمت يتلا ةيئاوتسالا قطانملا يف ليبجنزلا اومني

 و « ةيوئم ةجرد نيثالثلا براقت ةعفترم ةرارح ىلإ جاتحي هنأ امك ءرتم لما

 امدنع كلذ و ةعارزلا نم رهشأ ةعست دعب تابنلا اذه تاموزيار ىنجت ام ابلاغ

 تاموزيارلا يف هتارخدم نيزخت ىلإ تابنلا هجتي ثيح «ةيضرألا ةبوطرلا ضفخنت
 .ةينبلا يف ةلثامملا تاتابنلا عيمج نأش هنأش

 امك «ةيوبنلا ثيداحألا يف درو دقو «مدقلا ‏die هومدختساو ليبجنزلا برعلا فرع

 . ميركلا نارقلا يف هركذ ءاج

 :يوبنلا بطلا ةباتك يف ميقلا نبا هنع لاقو

 دبكلا ددس نم عفان ءالدتعم انييلت نطبلل نيلم ءمضهلا ىلع نيعم ليبجنزلا'

 الحك ةبوطرلا نع ةثداحلا رصبلا ةملظ نمو «ةبوطرلاو ءدربلا نع ةضراعلا
 ءاعمألا يف ةشداحلا ةظيلغلا حايرلل للحم وهو ؛عامجلا ىلع نيعم ءالاحتكاو

 .ةدعملاو

 . يكاطنالا دوؤاد يبال ةركذتلا باتك يفو « انيس نبا بتك يف هركذ ءاج كلذك

 : ثيدحلا بطلا يجف ليبجنزلا
culeًايعانص ةغاصملا ةيودألا لضفب كلذو «نمزلا نم هرتف ةيتابنلا ةجلاعملا ‏ 

 تثدحأ اهنأ الإ ضارمألا جالع يف ةعنصملا ةيودألا ‏clad نم مغرلاب نكلو ؛

 قيقحتل ىرخأ ةرم مويلا دوعت ةيبطلا تاتابنلا لعج امم ءرارضإلا نم ديدعلا
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 ةعنصملا ةيودألا نع ةجتانلا رارضألا تمقافت نأ دعب كلذو اهب ةقئاللا ةناكملا

 نم ًاريثك هابتنا تفلو نيثحابلا نم اريثك مامتها ذخا ثيدحلا بطلا يف ليبجنزلا
 ريثأت هل :اهنم هدع ضارمأ جلاعيو ةحضاو هيبناج راثآ دوجو مدعل كلذو يضرملا

 جاتنإ يلع مسجلا ضيرحت يلع ريثأت هلو «ةيفرطلا ةيومدلا ةرودلل طشنمو عفان
 ةحكلا طيبثت يلع لمعي ثيح يسفنتلا زاهجلا ضارمأ يفو قرعلا زارفإو
 زاهجلل ديج رهطم وهو «نيتئرلا نم هجارخإو مغلبلا درطو مغلبلاب ةبوحصملا
 .مزتامورلا ةلاح يف ملألا ليلقتل مدختسيو يمضهلا

 يف ًازيمم حاجن فرعو ةيبطلا تاتابنلا نيب هناكم ليبجنزلا تابن ذخا اذكهو

 يجالع عفن هلو ةيروتسدلا ريقاقعلا نم ليبجنزلا ربتعيو ةريخألا تاونسلا
 .ةيلديصلا ضارغألا يف مدختسيو
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 :يملعلا فينصتلا

English name: Ginger‏ 

Latin name: Zingiber Officnal‏ 

Part uses : Rhizome‏ 

Family name: Zingiberaceae‏ 

 فانصأ كلانه اومنت ثيح دنهلا وه ليبجنزلل يلصألا نطوملا نأ دقتعملا نم

 ملاعلا لود نم ريثك يف رشتنيو ءرخآ ناكم يأ يف اهدجن ال ليبجنزلا نم ةعونتم

 .رجينلاو اكياماجو ايزيلام يف اضيأ عرزيو نيصلاو ةيبرعلا ةريزجلا هبش لثم

 :ليبجنزلا عاونأ
 :يداعلا ليبجنزلا

 مادخت ساو هريشقت بجيو يساق دلج هلو تالحملا لك يف دجاوتملا عونلا وهو

 . هلخادب ام

 ضعب يف هداجيإ نكميو ةطسوتم هتهكنو هريشقت يلإ جاتحي الو ةفيفخ هرشق هل

 .عيبرلا مسوم يف ةيويسألا تالحملا

 :ليبجنزلل ىرخأ عاونأ

 يسراف ليبجنز - مجعلا ليبجنز - يماش ليبجنز - نسارلا وهو يدلب ليبجنز

 .ايبط مدختسملا فورعملا وهو يدنه ليبجنز - بالكلا ليبجنز -
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 : ليبجنزلا عمجو ةعارز قرط
 :يواقتلا

 .ليرباو سرام يرهش يف تاموزيارلا ميسقتب ليبجنزلا تابن رثاكتي -

 .ءادوسلاو ةيلمرلا يضارألا عم بسانتي الو ةفيفخلا هيمطلا يه ةبسانملا هبرتلا -

 :ديمستلا

 :ةعارزلل يضارألا زيهجت دنع نادفلل يدلبلا دامسلا نم بعكم رتم ‏٠١ عضوي

 يداحألا مويسلاكلا تافسوف ربوس دامس نم ‏مجك٠٠ رثني ةيوستلاو ثرحلا دعبو

 لدعمب يندعملا ينوزوألا دامسلا فاضي نيعوبسأب قاروألا روهظ دعبو «نادفلل
 يورت مش طخلا بلق يف ةيوس فاضتو ؛ (موينمالا تاتيربك) نادفلل مجك ‏٠

 .يلوألا ةعفدلا نم نيرهش دعب دامسلا نم هيناث هعفد فاضت ثيح

 :ةعارزلا ةقيرط

 لبق يورتو ضرألا ططخت ثيح ميدرتلا ةقيرط يلع تاموزيارلا عرزت

 مس ‏Yo دعب يلع تاموزيارلا ءازجأ عزوتو ةمق ىلعأ نم طوطخلا جفت ءاهفافج
 مدريو يناثلا طخلا قشي مث ‏cas sll طخلا يف اهيلت يتلا ةعطقلاو هعطق لك نيب

 نيعوبسأ دعب ةبرتلا حطس يلع ءارضخلا تاءوتنلا رهظت «ةعارز قباسلا طخلا

 .ةعارزلا نم

 :داصحلاو عمجلا

 ثرحت ‏cling ربم سيد رهش يف لوبذلاو بوحشلا يف قاروألا أدبت امدنع

 ‏LAS دعب اهريشقت متي مث روذجلا اهنم لازتو تاموزيارلا عالتقا دصقب ضرألا
 .ةعارزلا نم روهش ‏٠١ يضم دعب تاموزيارلا عيلقت متي هداعو

 عقنلا مث ةيندعم هاشرف لامعتسا ءاضيب تاموزير يلع لوصحلل ةديجلا قرطلا نم
 ةرارح ةجرد يلع طبب ففجت مث يقن ءامب لسغتو » ةعاس ‏١5 ةدمل ريجلا ءام يف

(NYA) نيبام حوارتت ةبوطر ةجرد يف ظفحت نأ ىلإ ةيوئم‎ « So (V+?) 
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 :ظفحلاو نيزختلا

 « تنمسالا نم عونصم يأ لاعتشالل لباق ريغ نوكي نأ ديجلا نزخملا تافص

 ةبوطرلاو ءوضلاو ةرارحلا نال فاج ةيوهتلا ديج متعم دراب نزخملا نوكي ناو

 .ةظوفحملا ةداملا برخت ةعرس نم ديزت

 ديبم لامعتسا بجي كلذل تارشحلاو ضراوقلا موجه نم ام يف نوكي نأ
 .تارشحلاو ضراوقلا
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 امك ‏,9017-١؟.5 نيبام لصت ةبسنب ةرايط تويز ىلع ليبجنزلا ريماذج يوتحت

 ةلاعفلا تانوكملا يهو ‏Aryl alkanes مساب فرعت ىرخأ ةعومجم ىلع يوتحي

 :نيتعومجم مضتو «عذاللا معطلا هيطعت يتلاو ليبجنزلا يف ةماهلا

 :لوريجنجلا ةعومجم

 معطلا هيلإ ىزعي يذلا بكرملا وهو ‏gingerol بكرم ىلع يوتحت يتلا يهو
 ةطلجلا ثودحل اداضم ربتعيو . ةيتيزلا تاجنتارلا نم وهو «ليبجنزلا يف راحلا

 وبرلا لكم ةيباهتلالا ضارمألا كلذ يف ‏Ly هعاونأب باهتلالل داضم كلذكو

 .ةقيقشلاو نولوقلا باهتلاو لصافملاو

 : تالوقيشلا ةعومجم

 مضه ىلع دعاست ةراح ةدام ربتعي يذلا ‏Shogaol اهتابكرم مهأ نم يتلاو

 .نوهدلا

 790 مسد - 4 ةبسنب نيتوربلا# - ‏0٠ ةبسنب ءاشنلا ىلع ليبجنزلا يوتحي امك

 96.7 زايتوربلا ةريمخ - (تاديبلوفسوف + تاديريسيلغ + ةمسد ضامحأ(
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 | ليبجنزلل ةيجالعلا صئاصخلا - 1
 ليبجنزدل يجالعلا مادختسالا - ‏١'

 لامعتسالا قرط - 1

 | ةيبناجلا ضارعألا - 1
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 ثلاثلا لصفلا

 :ليبجنزلل ةيجالعلا صئاصخلا

نم رثكأ ذنم ليبجنزلا تاموزير تمدختسا
 ضارغألا يف ماع فالآ ةسمخ 

لا هصاوخب يبعشلا بطلا يف تابنلا اذه فرع ثيح ءةيبطلا
 ىلإ ةفاضإلاب «ةراح

يف و ةيومدلا ةرودلا نيسحت يف هتيلاعف
 yallيف ةمكارتملا نوهدلا نم ‏ 

عطلل ةيهشلا نادقف تالاح يف و نييارشلا
 .دبكلا باهتلا و ما

لل داضمو عشقمك ليبجنزلا مدختسي امك
 داوملا مهأ نمو . .بلقلل طشنمو صغم

لا ةدام ليبجنزلا تاموزير يف ةدوجوملا
طشنت يتلا داوملا نم يهو لوريجنيج

 

لا ةيلمع نم نسحي امم يمضهلا زاهجلا يف ةدوجوملا تالضعلا
 زيمتي امك ءمضه

 .ؤيقتلل داضم هلعجت ةيصاخب ليبجنزلا

ليبجنزلا مدختسي ةدحتملا تايالولا يفو
ل اضيأو «ةيساسحلا و ةبآكلل داضمك 

 ه

 .مدلا ركس ضيفخت يلع ةردقلا

إف دسكأتلل ةمواقم صاوخب عتمتي ليبجنزلا نأ امبو
 ةركبملا ةخوخيشلا نم يقي هن

ذك ليبجنزلا مدختسي امك ؛ناطرسلا نمو
 ةجلاعمل يرطيبلا بطلا يف كل

وملا دنع ةيمضهلا تابارطضإلا
 .يشا



 :نايسنلا مدعو ةركاذلا ةيوقت م

 ‏6٠ (ردنكلا) ركدلا نابللا نمو ‏cal ya Oe ردق نوحطملا ليبجنزلا نم ذخؤي

cal yaذخؤتو لحن لسع وليك يف نجعتو اعم طلخت مارج ‏٠© ءادوسلا ةبحلا نمو ‏ 

 .بيبزو ربونص لكأ عم ايموي قيرلا ىلع ةريغص ةقلعم هنم

 :ةقيقشلاو عادصلا جالع «“

 ةقلعم لك نم ةكربلا ةبحو ؛عانعنلا عم ليبجنزلا يلغم برش عم ملألا ناكم

 .ياشلاك ةريغص

 :يليللا ىشعلا جالع **

رارمإ عم نوحطم ليبجنز ةقلعم فصن هيلع رزج ريصع بوك برشي
 دورم 

Ad gall <fرحبلا راودو ‏: 

 ‏١:١: بسنب أشنو نوحطم تابن ركس نم نوحطم ليبجنز نم صارقأ عنصت

فسلا لبق وأ ةخودلاب روعشلا دنع صرق بلحتسيو لظلا يف ففجتو
 صرفقلا) ر

ofرظنلا ةيوقت ‏: 

 :ملكتلا ةبوعصو توصلا ةحب جالع %

 ةبسنب نوتيزلا تيزو عانعنلاو ليبجنزلا نوجعمب ةرجنحلا نهدت
PVE)عم ‏ 

 .تابن ركس صم وأ تابن ركسب ىلحم نوسنيلا يلغم برش

ful 
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EEE تتح‎ #2 

oeةيئاوهلا ةبصقلاو ةرجنحلا ريهطت ‏:
 

we8 “, 5 هاا . ‏ | . 

سنودقبلا غضم عم ةقباسلا ةقيرطلا سفن
 لسعلاو ركدلا نابللا عيقن برشو 

ofيبصعلا رتوتلا ‏: 

قلعم ردق ىمازخلا رهز عقني
ءام بوك فصن يف ةريغص ة

 ؛حابصلل ءاسملا نم 

 برشيو ن ايبجنز نم ةق فاس .: :
ر هيلإ فاضيو لحن لسعب ىلحيو ىفصي مث

 وحطم ليبجنز نم ةقلعم عب

 :قلقلاو قرألا «

ص ةقلعم عبر هيلع نخاس بيلح بوك برشي
 عم نوحطم ليبجنز نم ةريغ

 .نوتيزلا تيزب مسجلا نهد

ofينهذلا دلبتلا ‏: 

نز ةقلعم عبر هيف يلغم بيلح بوك برشي
 خم بيبز هدعب لكؤيو نوحطم ليبج

 :مغلبلا درطو ةحكلا جالع «

 نانجعيو ءمارج ‏6٠ ركدلا نابللا نمو ؛مارج ‏0٠ ردق نوحطم ليبجنز نم ذخؤي

ةريغص ةقلعم ذخؤتو ءمارج ردق بصق لسع يف
 .لكأ لك دعب 

«foاهتيوقتو ةدعملا ريهطت ‏: 

dayنوحطم ليبجنز نم ‏ YOةنوحطم ةيوارك نمو ؛مارج ‏ tala YOنمو ‏ 

 ‏. 0 ٠
1 

f wb 
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 فصن ىلع مارج ‏٠0 نوحطم نومك عم مارج 6 ردق نوحطم ليبجنز جزمي

 ‏AVG روعشلا دنع كلذ برشيو لخلا نم ةريغص ةقلعم هيلع ءام بوك

afكاسمإلا جالعل نيلم ‏: 

 ‏TE برشيو ليبجنز نم ةريغص ةقلعم عبر فاضي دراب بيلح بوك ىلع

 .كاسمإلاب روعشلا

ofءاتشلا ضارمأ ةمواقمو مسجلا ةئفدت ‏: 

 ركسب ىلحم مسمسلا ليلق عم ةفرقلا عم برشي وأ بيلحلا ىلع ليبجنزلا برشي

 .لسع وأ

 :وبرلاو سفنلا قيض «*

نزلا يلغم برشي مث «هتراصع علبتو ركد نابل غضمي
 ىصحلا ةبلحلا عم ليبج

 .ءاسمو احابص كلذو

ofتارشحلا ةعسل ‏: 

لا ليبجنزلا نم ةريغص ةقلعم ذخؤت
ت ةنيجع ريصت ىتح غضمتو نوحطم

 عضو

ofةيومدلا ةرودلا طيشنتو ةيوقت ‏: 

 نمو ءمارج ؟5 داشرلا بح نمو ‏cal ya YO نوحطملا ليبجنزلا نم ذخؤت

 لسع يف نجعيو عيمجلا نحطي مارج ‏Yo ةكربلا ةبح نمو «مارج ‏VO نوسنيلا



 :قاهرإلا جالع %

جنز نم ةريغص ةقلعم فصن ردق) ياشلاك يلغم ليبجنز نم بوك برشت
 ليب

 مسجلا لك كلدت مث (ركس وأ لحن لسعب ىلحم نخاس ءام بوك ىلع نوحطم

لا لبق ًاديج ةجاجزلا جر عم لخ نم ًامجح هردقب جوزمم نوتيز تيزب
 .لامعتسا

ofطاشنلاو ةيويحلاو ةيلسانتلا ةوقلا ‏: 

 نم ةريغص ةقلعم فصن هيف ىلغيو يسوماج وأ يرقب نبل لطر فصن ذخؤي

احابص برشيو ركس وأ لسعب ىلحيو نوحطم ليبجنز
 .رهش ةدمل ءاسمو ً

ofمسجلا ةئفدت ‏: 

سع ناجنف يف نوحطم ليبجنز نم ةريغص ةقلعم جزمت
 يف عضوتو لحن ل

راطفلا ىلع (شتودنس) روطشمو رطاش لكؤتو زبخ
 .دربلاب رعشت امنيح وأ 

ofازنولفنألا ‏: 

 .فنألا يف ةكربلا ةبح تيز ريطقت عم ءاسمو ًاحابص

ofمزيتامورلا ‏: 

Linsبرش عم مونلا لبق كلذو ‏١:” لحنلا لسعب ليبجنزلا نوجعم ًابارشو ‏ 

 .ياشلاك رمشلا يلغم

 :ءاسنلا قرع «»

 ةكربلا ةبح تيز تارطق ‏٠ هيلإ فاضي بوك ردق ًايموي ليبجنزلا يلغم برشي

ا لبق نوتيزلا تيزو ليبجنزلا ميركب ةوقب بعكلا كيلدت عم
 .مونل

edeطغضلا ‏: 

 بوكب عطقم موث صف علبي ءاسملا يفو ءروطفلا دعب ًاحابص
 .بيلح

fue Le 
tJ 



 :ةيومدلا ةيعوألا عيسوت «*

م مارج 75 لك نم لدرخلا رذب عم ليبجنزلا نوجعم عنصي
 فصتن يف انوحط

 ‏Si مسجلا نهد عم ايموي ءاشعلا دعب ةريغص ةقلعم ذخؤتو لحن لسع وليك

 .نوتيزلا

 :لاهسإلا نع جتانلا صغملا «*

 يلغم بوك يف جزمتو نوحطم ليبجنز نم ةريغص ةقلعم فصن ذخؤت
 ةبح

 .برشتو ىلحتو ىفصت مث «ةكربلا

 :بعتلاو قاهرإلاو نهولا جالع «»

 تشط ىلع نوحطم ليبجنز ناجنف عضوي
elsمث «قئاقد رشع ةدمل كرتيو رتاف ‏ 

سغ مث ءقاسلا فصتنم ىتح نيمدقلا عضوت
 .اهففجت مث «ءامب لجرألا ل

 :لوبلل ردم «*

نوحطم رمش ةيقوأ عم نوحطم ليبجنز ةيقوأ ذخؤت
 يشاوش نم ةيقوأ فصنو 

 بوك ىلع ةريغص ةقلعم كلذ نم ذخؤتو ةرذلا
 كرتيو ىطغيو نخاس ءام

 ةدسمل

ابص برشيو ىلحيو ىفصي مث «قئاقد سمخ
 .ءاسمو اح

صن جزمي ةعاس عبرب ماعطلا لبق
ليبجنز نم ةريغص ةقلعم ف

 يلق نوحطم 

 .ركس نودب رسيت ام هنم برشيو ءام بوك

 .لكأ لك
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 :لامختسالا قرط

 كلت يف ةيومدلا ةرودلا نيسحتل كلذو مدقلاو ةبكرلا يلع خبلت هنيجع هنم عنصت 2

 .قطانملا

i 

 .مغلبلا درطو تازاغلا درطو نطبلا ملا ‏AN GY برشيو ئفاد ءام يف عفني 1

.سطعلا بالجتسال قاشنتسالل ةردوب لكش يف |
 

 .دربلا تالزن جالعو ةئفدتلا لجا نم 1
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 ‎ * Aتابارطضا و ةدعملا يف ةقرح نايحألا ضعب يف ليبجنزلا لوانت ببسي

 ‎ 1هلوانتب تاعضرملا و لماوحلا حصنت الو ةيدعم ‎ GY.نينجلا يلع رثؤي دق

 # ‎تايمك لوانت دنع يزكرملا يبصعلا زاهجلا طوبهو بلقلا ناقفخ ببسي

 ‎ " iةداضملاو مدلا رثختل ةداضملا باشعألا ضعب عم ليبجنزلا ضراعتي

 ‎ 1ةشيشح ؛«ةبلحلا ءرمحألا لفلفلا «جنوبابلا تابن لثم) ةيومدلا حئافصلا ريسكتل

 ‎ i(لصبلا ءسوسلا قرع «سنودقبلا «لفنرقلا ءسخلا «ىمحلا

 * ‎.ليبجنزلا مادختسا مهنكمي ال ةرارملاب نيباصملا صاخشألا

 ‎ 2 Jركس ضافخنا يركسلا يضرمل ببست ليبجنزلا نم هريبك تاعرج مادختسا

 ‎ 1.مدلا يف ركسلا يوتسم يف ديدش صقنل دوقي دق مدلا

 ‎ # i.ناقفخلا ببسي هنأل بلقلا ضارمأب ةباصإلا دنع مدختسي ال

 | " ‎.طغضلا ضافخناو عافترا ضارمأ عم مادختسالا مدع

 ‎ * iنيب ةعرجلا حوارتت ثيحب مويلا يف ةعزوم تاعرج 4 ىلعألا دحلا

 | ‎ (1-2)اذهو مارج ‎ anيطعي ال ءىصقأ ‎ al gall.تاعضرملاو
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