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duno LSI 

 ‎لوالا بابلا نم نوكتيو ءاودلاو ءاذغلا يعوضوم لوح ثحبلا اذه يرجا
 ‎ةيئاذغلا رصانعلا نم ءاذغلا تانوكمو ءاذغلا نع ةمدقم نع ةرابع وه يذلا
 ‎تانيمتيفلا — ءاملا — نوهدلا - تانيتوربلا - تيرديهوبراكلا ) ةفلتخملا

 ‎يرخآ رصانعو ( . |

 ‎ءاودلا فيرعت يلع يوتحت ءاودلا نع ةرصتخم ةمدقم وهف يناثلا بابلا اما
 ‎هنم ةماسلاو ةلاعفلا ةيئاودلا ةعرجلاو .

 ‎ةيكرح لوانتي امك ‎ ol gallبابلا اما » مسجلا نم هجورخ يتحو هلوانت ذنم

 ‎هبابسا , هسفن ضرملا نع ةذبنو يركسلا يضرم نع ثدحتي وهف
Cll 

 ‎يتلا باشعالا ضعبو ضرملا ءانثا مدختسملا
cst gall جالعلاو هضارعاو‎ 

 ‎ » pallقرطتلا مت امك
 ‎يف ركسلا يوتسم صقن يف ةلاعف داوم يلع يوتحت

. 
 ‎ضرملا جالع يف ةثيدحلا تافاشتكإلا ضعب يلع

 ‎ربرد ةيلحمب هتسارد تيرجا نايبتسإ يلع يوتحي وهف ريخآلا ءزجلا اما

Kise 
 ‎نوعبراو ةسمخل لاؤس رشع ةعبس يلع يوتحي رمادلاو ةربطعو

ad! نم تناكو‎ Gil pate دارفالا رايتخإ متو ةنس‎ نيب مهرامعا تناك © - ٠٠١‎ 

 ‎ةيذغتلا ةيمهأب عمتجملا ةيع وت اهلجا نم ةساردلا تيرجا يتلا فادهالا
 ‎صاخشالا ةبسن ةفرعمو ةمزاللا ةيئاودلا تاعرجلاب مازتلإلاو ةميلسلا

: 
 ‎هنم دحلا ةلواحم و ضرملا تاببسم ةفرعمو يركسلا ضرمب نيباصملا
 ‎ةلانفلا داوملاو اهعاونا ةفرعمو ةمدختسملا ةيدلبلا تافصولا عاونا ةفرعمو



 ‏at ةمدقملا

 ًامومع نوعتمتي اديج نوذغتي نيذلا صاخشألاف :ةميظع عفانم ققحت ةميلسلا ةيذغتلا

 تعبت ةايح شيعلا نعطتسي ةحصلاب نعتمتي يتاوللا ءاسنلاو .ةّيفع ةميلس ةحصب
 ةسردملا لخاد رثكأ نوملعتي ءاحصألا لافطألاو ءسفنلا يف رورسلاو اضرلا ىلع
 ملاعلاو ‏Led شيعت يتلا تاعمتجملاو ‏lh ديفت نذإ ةديجلا ةيذغتلاف .اهجراخو
 .هرسأب

 عيمج فصن نم رثكأ يف ًايئزج مهسُي وهف ‏Gate ةيغتلا ءوس نإف «هتاذ قطنملابو
 نهوُي ةيذغتلا ءوسو .رقفلا ةلاح ةمادإ ىلإ يدؤي امك ‏callall ىوتسم ىلع تايفولا

 هّتدمي صخش لك ةيجاتنإ فزنتسيو «لقعلاو ركفلا

 .ةمزأللا ةقاطلاب مسجلا دمي هنأ ثيح ؛مسجلل يويح رصنع وه زوكولجلا ربتعي.زوكولجلا ( مدلا ركسل مسجلا مادختسا ةقيرط يلع رثؤتو بيصت ضارمألا نم ةعومجم نع ةرابع وه يركسلا ءادب قلعتي اميف امأ
 وهو- نيلوسنألا لماع قيرط نع يعيبط لكشب مسجلا ايالخ زوكولجلا لخدي
 باوبألا حتف يلع نيلوسنألا لمعي. سايركنبلا قيرط نع زرفي نومره نع ةرابع
 .مسجلا ايالخ يلإ زوكولجلا رورهب حمست يتلا
 يف زوكولجلا عمجتي ثيح ةيلمعلا هذه يف للخ ثدحي ‏Sal ضرم ةلاح يف
 .لوبلا عم ةياهنلا يف جرخيو مسجلا يف يومدلا ىرجملا
 وأ ةبسانم نيلوسنأ ةيمك زرفي ال ضيرملا مسج ‏GY امإ ةداع ةيلمعلا هذه ثدحت

LIS oYميلس لكشب نيلوسنالل بيجتست ال مسجلا ‏. 
 يئاودلا جالعلا عم ةضايرلاو ديجلا يئاذغلا ماظنلا نإف ‏Jails» ًاباصم تنك اذإو
 ةايحلا رارمتسا يلع اودعاسي مدلا يف ركسلا ةبسن يف مكحتلا يلع لمعي يذلا
 .ميلسو يحص لكشب



 ةباصإ ةيرمعلا تانفلا رثكا نا انل حضتا نايبتسإلا ةشقانمو ليلحت دعب
 ةبسنب درف 6 مهددع ناكو ةنس ‏٠*1 ٠ نم ةئفلا يف يركسلا ضرمب
 ةبسنب دارفا ‏A مهددعو ‏٠-10 نم ةيرمعلا ةففلا مهيلتو 0/0

 ةيوئم ةبسنب ؛ مهددعو 5-6 نم يهف ةريخالا ةيرمعلا ةئفلا اما

%AA‏ 

 ددع ناكو روكذلا نم رثكا ثانإلا ةباصإ نا ةساردلا نم انل حضتا امك
 روكذلا ددعو 90177,77 ةبسنب يثنا ‏TY يركسلا ضرمب تاباصملا ثانإلا

VYةبسنب درف ‏ YTVةدئازلا نوهدلا نم ةيمك دوجو يلا كلذ يزعيو ‏ 
 | . ءاسنلا يدل
 ‏Y مه طقف يئاذغ جالع نومدختسي نيذلا نا ةساردلا يف انل حضتإ اضياو

 ةبسنب ‏a AVY مه يئاود جالع نومدختسي نيذلا ناو ‏YUN ةبسنب دارفا

Yoنينثإلا نومدختسي نيذلاو ‏ Lesحضتا امك 0/077 ةبسنب درف °1 مه ‏ 
 مهرسا يف يضرم خيرات دجوي نيدلا صاخشالا نا ةساردلا لالخ نم ًاضيا

 ‏OAYA,Y ةبسنب درف \¥ مه

 نيذلا نا دجوف ةساردلا تانيعل يرهشلا صحفلا ماظتنإ ةسارد تمتامك

 نوعبني ال نيذلا اما 79087.17 ةبسنب درف 5 مه مظتنم صحف ماظن نوعبتي
 لاجرلا نم مهمظعم ناكو ‏9,0١١ ةبسنب دارفا ‏١ مهف مظتنم يرهش صحف
 . ايندلا لغاشمو تقولا قيض يلا كلذ اوزع دقو
 نيذلا دارفالا نا ال ما مظتنم يئاذغ ماظن عابتإ ثيح نم انل حضتإ امك
 نوعبتي ال نيذلا اما ‏QV A ةبسنب درف ‏TO مه مظتنم يئادغ ماظن نوعبتي



 يوتسملا يلا كلذ يزعيو 5 ةبسنب دارفا ‏٠١ مه مظتنم يئاذغ ماظن

 سانلا ةيعوت يه اهيلا لصوتلا مت يتلا جئاتنلا دعب تايصوتلا تناكو
Gare petitsيئاذغلا ميظنتلاو ةيحصلا ةياعرلا ريفوت ‏٠ ضيرملل يلديصلاو بيبطلا نم رشابملا فيقثتلا » ةفلتخملا مالعإلا لئاسو لالخ نم ايوذغتو ‏ 

 6-40 نيب ةيرمعلا ةئفلا ةصاخ ضرملل يئارولا خيراتلا يوذ صاخشالل
 مازتلإلا نم بيبطلا لبق نم فصوت يتلا ةيئاودلا تاعرجلاب مازتلإلا « ةنس
 فيقثتلاو ءاسنلل ةصاخ ةياعر ريفوث + ضرم لكل نيعملا يوذغتلا ماظنلاب
 . لماوحلا ةصاخ ضرملاب ةباصا تانفلا رثكا نهنأل ةبسن لصاوتملا
 ضفختو للقت يتلا ةيودألاب مهفيرعتو عمتجملا ةيعوت تايصوتلا نم اضياو
 . مدلاب ‏ull ضرم
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Abstract 

This research was conducted
 on the themes of food, 

medicine and consists of Part On
e which is a presenter 

for food and food components from the elements 

Olgmaih different (Alcarbohednic
; proteins; fat; water, 

Afattminac; and other elements T
he second section is a 

brief introduction about the drug co
ntains the definition 

of medicine and Oldoaih effective do
se and toxic 

It also addresses the Pharmacokinetic
s since taken up and 

even out of the body; The third chap
ter is talking about 

patients with diabetes and an over
view of the disease 

itself; causes symptoms and drug t
herapy used during the 

disease and some herbs that contain 
substances effective 

in decreasing the level of sugar in t
he blood have also 

been addressed in some of the discoveries modem 

treatment of the disease 

The final part it contains a questionn
aire conducted his 

locality Berber Atbara and Damer c
ontains seventeen 

question for forty-five sample were a
ged between 5 and 

80 years were selected individuals 
at random and was 

one of the most important objectives t
hat the study was 

conducted for it community awareness
 of the importance 

of proper nutrition and a commitment-dose drug 

necessary to determine the number of
 people living with 

diabetes and know the causes of dis
ease and to reduce it; 

and see what kinds of recipes used
 for municipal and 

knowledge of types and active subs
tances in it. After 

analysis and discussion of the quest
ionnaire we found 

that most age groups, diabetes is a cla
ss of forty to sixty 

years, and their number was nineteen 
per capita rates of 



42.2% and come after them 20_40 age group of 8 

members and the number by 17.8%. 

As it turns out also from the study that the
 injury to 

females more than males and the number o
f sciatica with 

diabetes 33 female rate of 73.33% and
 the number of 

males 12 Items percentage of 26.66% a
nd leza to the 

presence of the amount of fat excess in wo
men and also 

found in the study that those who use th
e treatment of 

diet only are the three Singling out a per
centage of 6.7% 

and those who use medication to unders
tand 27 60% and 

who use the Monday evening were 15 pers
ons by 33% as 

evidenced also by Aldrath that individua
ls who have a 

history of their families understand the
 disease in 13 

people at a percentage of 28.9%. 

Has also been studied regularity of monthly samples 

testing study found that those who
 follow a regular 

inspection system are 39 per capita 86.
7% while those 

who do not follow 2 regular monthly check 

understanding of 6 people by 13.3% and 
was mostly men 

and attributes this to the time constraints
 and concerns of 

the world 

As we found out from a regular diet, 35 p
er capita follow 

a regular diet by 77.8%, while those w
ho understand 

PBUH system regularly by 22.2% and 
Ieza to the level 

that poor economic 

The recommendations by the results re
ached are: raising 

awareness and educating people healthy
 and nutritionally 

through various media and education 
directly between 

the doctor and pharmacist, the patient a
nd provide health 

care and food regulation for people w
ith a history of 

genetic disease, especially between th
e ages of 40_60 



years of commitment-dose drug prescribed by a 

physician compliance with the rules of nutritional 

assigned to each disease; provi
de special care for women 

and a healthy percentage of continuing education 

because they are the most dis
ease especially pregnant 

women and also of the recom
mendations educate the 

community and introduce them
 to drugs that reduce 

disease and reduce the sugar in the
 blood 



ot فادهألا‎ 

 م ةمزاللا ةيئاودلا تاعرجلاب مازتلالاو ةميلسلا ةيذغتلا ةيمهأب عمتجملا ةيعوت /1

 هجارخإو هبالقتساو هصاصتما ةقيرطو ةيبناجلا هراثآو هتعرجو ءاودلا فيرعت /2

 . هجالع ةيفيكو تاببسملاو تامالعلاو ضارعألا و يركسلا ضرم فيرعت /3

 ضرسملا تاببسم ةفرعمو يركسلا ضرمب نيباصملا صاخشألا ةبسن ةفرعم 4

 .ضرملا جالع يف ةميلسلا ةيذغتلا رثأو هنم دحلا ةلواحمو



 لوألابابلا

 ةيذغتلا



 ميحرلا رمح هللا مسي

 لوألا لصفلا

 .: ةيذغتلا ملع

 لوانت كلذ لمشيو يحلا مسجلاو ءاذغلا نيب ةقالعلا ثحبي يذلا ملعلا وه

لا يف هليثمتو هصاصتماو همضهو ءاذغلا
 ةقاطلل ريرحت نم كلذ نم جتني امو مسج

 نأ يأ . تالضفلا نم صلختلا كلذكو « ةجسنألا ةنايصو رثاكتلاو ومنلا تايلمعو

يرجت يتلا ءانبلاو مدهلا تايلمع عيمجب ىنعي ةيذغتلا ملع
 اهطبر عم « مسجلا يف 

 . لوانتملا ءاذغلاب

 ‏at ( ماعطلا ( ءاذغلا

رصانعلاب مسجلا دوزت ةلئاس وأ ةبلص ةدام يأ وه
 نع جتنيو ةيئاذغلا 

ظنتو رثاكتلاو مسجلا ةنايصو ومنلاو ةقاطلا اهكالهتسا
 يف ةيويحلا تايلمعلا مي

 . مسجلا

 .: ةيذغألا ملع

صمو اهتعيبط ثيح نم ةيذغألا ةساردب ىنعُي يذلا ملعلا وه
 اهبيكرتو اهردا

 . اهعينصتو اهئايميكو اهجاتنإ تايداصتقاو

 .: ةيئاذفلا رصانعلا

 وأ مسجلا لخاد عضت نأ نكمي الو ءاذغلا اهب اندوزي يتلا ةيلوألا داوملا يه

ع لوصحلا متحي امم ةيفاك ريغ تايمكب اهعضي هنأ
 لمشتتو . ءاذغلا نم اهيل

On 



اهلوانت نع جتنيو ةيئايميك رصانعو ةيوضع ‏LS yo ةيئاذغلا رصانعلا
 ةقاطلا 

نإو رثئاكتو ومن نم ىرخألا ةيويحلا تايلمعلاو
 يلاوح اهددعو ةجسنألل ةنايصو جات

 . يئاذغ رصنع 0

 -: ةئزاوتملا ةيذغتلا

مجب مسجلا دوزت يتلا ةيحصلا ةيذعغتلا يه
 رصأانعلا نم هجاتحي ام عي

 يتلا ةيذغألا عيونتب الإ كلذ ققحتي الو « اهيف صقاون يأ ثدحت ال ثيحب ةيتاذغلا

 ‏٠ رصانعلا هذه نم ةنيابتم ريداقم ىلع اهنم لك يوتحت

 .: ةيئاذغلا ةيمحلا

ةلاح يأ يف ءاذغلا نم ناسنإلا هلوانتي ام يه
 وأ ةحصلا تالاح نم 

 . ضرملا

 .: ةيجالعلا ةيذغتلا

 ينعت امك . هجراخو ىفشتسملا لخاد ضرملا تالاح يف ةيذغتلاب ينعت

 ‏JAS كلذكو اعونو ‏LS ءاذغلا ليوحت قيرط نع اهتغايصو اهطيطختو تايمحلاب

 ضرسملا ةلاح عم مئالتي ‏Ley ةيئاذغلا رصانعلا نم رثكأ وأ دحاو وأ ةقاطلا ىوتحم

نود لوحيو ءافشلا ىلع هدعاسيو عافدلا هل نمؤيو
 ثودحو يوذغتلا هعضو يدرت 

 ‏.٠ ضرملل ةجيتن ةيئاذغ صقاون



 ‏:٠ جالعلا لئاسو دحاك ةيجالعلا ةيذغتلا ةيمهأ

 ةطخ يف يرقفلا دومعلا وأ يسيئرلا جالعلا ءاذغلا لثمي ضارمألا ضعب يف ‏٠

 ‏.٠ ضرملا جالع

ضرمك اهنم ىلوألا لحارملا يف ةصاخ ضارمألا ضعب يف ‏٠
 لوبلا 

لا ءاذغلا عابتإ نإف مدلا طغض عافترا ضرمو يركسلا
 ةلاحل بسانملا يحص

أ ريقاقعلاو ةيودألا يلإ جايتحالا نم للقي ضيرملا
 ليلقت يلإ يدؤي و

العلا ةجيتنلا سفن قيقحتل راقعلا نم ةمزاللا ةعرجلا
 دوعي ام وهو ةيج

 الو انمزم نوكي ضارمألا هذه مظعم نأو ةصاخ ضيرملا ىلع عفنلاب

 . امامت هنم ءافشلا نكمي

 ضارعألل ًاجالع سيلو ضرملا يف ًايساسأ ًاجالع لثمت ةيجالعلا ةيذغتلا ه

 . ضيرملا ىلع رهظت دق يتلا

 ‏٠ ةيبناج ضارعأ نود جالعلل ةليسو 0

 ىلع ظافحلا لجأ نم اضيأ لب طقف جالعلا لجأ نم ضيرملا اهنم ديفتسي ال ه

 . ىرخألا ضارمألا نم ةياقولاو مسجلل ةماعلا ةحصلا

 . لاوحألا مظعم يف نمثلا ةصيخر ةيجالع ةليسو °



 رثؤي امو عمتجملل يوذغتلا عضولا ةساردب ىنعي يذلا ةيذغتلا ملع عرف وه

شؤملا سرديو ةيئاذغ تاحوسم نم كلذل مزلي امو فورظ نم هيلع
 ةيوذغتلا تار

ربو ةيفيقثت جمارب نم مزلي امو يوذغتلا عضولا اهلالخ نم موقي يتلا
 لخدتلا جما

 . عضولا اذه نيسحتل يوذغتلا



 يناثلا لصفلا

 .: ناسنإلا ةايح يف ةيذغتلا ةيمهأ

 نسف ةيذغتلاو ايجلويسفلاو ءايميكلا يملع نم روطت ًايبسن ثيدح ‏ale ةيذغتلا

 عوجلل ايزرغ بيجتسي ناسنإلا نأ نم مغرلا ىلعف « ملع اهنوك يلإ ةفاضإلاب

او تاداعلاك ةريثك رومأب رثأتي ماعط نم هراتخي ام نأ الإ لكأيف
 ةيبعشلا ديلاقتل

 . ةديقعلاو نيدلاو ةبستكملا تاربخلاو

 يلإ عمتجملاو درفلا ههيجوت ةيذغتلا ءاملع تابجاو مهأ نم نأ كش الو

 . ةئطاخلا تاداعلا ريسفتو ةميلس ةيئاذغ ‏Cole ني وكتو ةديجلا ةمعطألا رايتخا

 .: ةيذفتلا ةساردب ةيانعلا جئاتن

 - ةيعيبطلا تالدعملا عم ىشامتي امب درفلل ميلسلا ومنلا /1

 ‏٠ هطاشنو ناسنإلا ةيويح عافترا 2

 . زيكرتلا ىلع ةردقلاو هابتنالا ةعرس /3

 ‏٠ هلادتعاو ماوقلا ةماقتسا /4

 . رفاظألاو دلجلا ةمالس /5

 . ةزهجألا فئاظو ماظتنا /6

 . ماعطلل ةيهشلا حتف /7

 ‏.٠ ةصاخ ةفصب ضارمألا ةلق 8
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 ‏ot ( ةيحصلا ةيذغتلا ) ةديجلا ةيذغتلا موهفم

 داوملا نم مهرضي وأ مهعفني امب ريبك لهج ىلع سانلا بلغأ نأ نيبت

 ىلع لوصحلا نوعيطتسي ال ةريقفلا تاقبطلا نأ ىرخأ ةهج نم نيبتو « ةيئاذغلا

 نيب تامولعملا رشن يلإ لودلا عيمج تدهتجا كلذل « ةديفملاو ةحلاصلا ةيذغألا

 . ةيذغتلا لوصأ نع نيملعتملاو نينطاوملا

 ‏wt لماكتملا ءاذغلا تافص

 يفو ةيقيقحلا مهتاجايتحال ‏lady دارفألل بسانملا ءاذغلا وه لماكلا ءاذغلا

 ةيناكمإ رفويو ةحصلا ققح امب ةيداصتقالاو ةيعامتجالاو ةيجولويبلا هتئيب فورظ

 . ومنلا

 ‏wt الماكو ًابسانم ءاذغلا نوكي ىتح اهتاعارم بجي يتلا ءايشألا

 « لفط ) درفلا ةعيبطل ًاقفو ًايحص اهب ىصوملا ةيئاذغلا تاجاحلا رفوي نأ >1

 ةيرارحلا تاريعستلاب قلعتي اميف ( ضيرم « عضرم « لماح « ًالهك 6 باس

 . تانيمتيافلاو ةيندعملا رصانعلاو تانيتوربلاو

 ةيطغت نامضل عاطتسملا ردق ىلع ةريغتم ةفلتخم ةمعطأ ىلع يوتحي نأ -2

 قلعتي اميف ةفشتكملا ريغو ايالخلا ديدجتو ومن نم ةفشتكملا ةيئاذغلا تاجاحلا

 . اهنم ةياقولاو ضارمألاب

 ةيحلا ‏GL SY كلذك ةماسلا وأ ةراضلا ‏ol gall نم ًايلاخ ماعطلا نوكي نأ -3
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