
يناثلا بابلا



 : مفلا -

مفلاعاقو ناسللاو ةلهللاو كنحلاو نيذخلاو ةافشلا لثم ةماه ءازجأ ةدع نم نوكتي
 

 . ةثللاو نانسألاو

 :هافشلا -

 نمو فنألا ةدعاق ىلعألا نم امهدحي . مفلا فيوجتل يمامألا رادجلا ناتفشلا لكشت

 . نيدخلا نيبنجلا نمو نقذلا لفسألا

 : نادخلا -

 ماظتنأو ماعطلا غضم ىلع دعاست يتلا ةيلضعلا ةقبطلا لثم تاقبط يلع ‏SILI يوتحي

 . ناسللا عم ةدعاسملاب اهناكم يف اهئاقبو نانسألا

 : نم نوكتيو مفلا فقس لكشي يذلا سوقلا وه : كنحلا -

 غضم يلع دعاسيو مظعلاب قصتلملاو ةثلل رواجملا يلفسلا ءزجلا وهو : بلصلا كنحلا -

 . ماعطلا

 . ةيباعل ددغو تالضع يلع يوتحي يذلاو نيللا ءزجلا وهو : نيللا كنحلا -

 امك قطنلا ءهاضعأ مهأ وهو مفلا عاق يصقأ نم كرحتملا يمحللا وضعلا وهو : ةاهللا -

 . قوذتلاو نانسألا ماظتنا يلعو غضملا يلع دعاسي

 يلع يوتحيو مفلا جيسنب يطغمو ناسللا تحت مفلا نم لفسألا ءزجلا وه : مفلا عاق -

 . ةيباعل ددغو ةيومد ةيعوا



 نانسألا حيرشت

 : نانسألل يجراخلا لكشلا

 ةنوكملا ءازجألا نم نادعي نيذللا ‏,LI جاتلا ةطساوب نسلل يجراخلا لكشلا ددحتي

 . قنعلا يمسي جاتلاو رذجلا نيب يذلا ءزجلا امأ نسلل

‘The Crown : جاتلا‎ - 

 . يمفلا فيوجتلا لخاد ين رهظي يذلا نسلا نم ءزجلا كلذ وهو

‘THEBOOT : رذجلا‎ - 

 . طالملا ‏BL يطغي يذلاو كفلا مظع لخاد دوجوملا نسلا نم ءزجلا كلذ وه

 . رذج نم رثكأ اهل رخآلا ضعبلاو دحاو رذج اهل نانسألا ضعب نأ ظحالي

 : ( ةينسلا ةجسنألا ): نسلل يلخادلا لكشلا *

 . بللا مثو طالملاو جاعلاو انيملا يهو ءازجأ ةدع نم نوكتي

: ENAMEL: انيملا‎ - 

 اهئاوتحال كلذ ةبالص مسجلا ةجسنأ رثكأ ىهو. جاتلل ةيطغملا ةيجراخلا ةقبطلا نع ةرابع

 ريغو نوللا ءهضيب ةفافش ةقبط يهو . ةيلاع ةبسنب روفسوفلاو مويسلاكلا حالمأ يلع

 . ةساسح

 ‏DENTINE: : جاعلا -

 . نسلا ةدام مظعم نوكت يتلا ةقبطلا يه
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-CEMENTUM : طالما‎ - 

 . نسلا رذج يطغت يتلا ةقبطلا يه

 ‏THE PULP‘ :بللا

مد ةيعوأو ايالخ ةدع نم نوكتي وخرو يح حيسن نع ةرابع
 وهو باصعأو ةيوافميلو ةيو

 . نسلا يف ساسحإلا زكرم

 : نسلا فئاظو *

 . مالكلا -

 . غضملا -

 .رهظملا- ‏٠
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 نانسألا بيصت يتلا ضارمألا

 : نانسألا تاهوشت : الوأ

نانسألا ددع يف نوكتو تاهوشت ةدع ةمئادلاو ةينبلا نانسألا بيصت
 يف وأ اهلكش يف وأ 

 . اهبيكرت يف وأ اهنول

 : ددعلا تاهوشت -

 ‏٠ مزاللا ددعلا لامتكإ مدعو نانسألا ددع يف صقن

 : لكشلا تاهوشت -

 . ًاريغتم هلك وأ نسلا نم ءزج نوكي ثيحب نسلل يجراخلا لكشلا صخت تارييغت كانه

 : وللا تاهوشت - .

 ‏US وأ ًايئزج ةنولم نوكت نانسألا ضعب

 . رسكلا ةلهس نوكت نانسألا هذه ‏LLL بوقث دوجو لثم

 : سوستلا : ايناث

 . نسلا نم ةبلصلا ةجسنألا

 : هعاونأ -
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ثدتبم لحارم ةدع يلعو ليوط نمز لالخ ثدحي
 يمسيو «بللا ًاريخأو جاعلا مث انيملاب ًا

ا بل يلإ لصي ةريبك ةعرسب رشتني ًانايحأو ., نمزملا سوستلا
 سوستلاب يمسيو نسل

 . داحلا

 : سوستلا بابسأ -

 مدعو لامهإلل ةجيتن ثدحي نانسألا سوست
 نمو سوستلل ةببسملا نانسألا ةفاظنب ةيانعلا

 : لماوعلا مهأ

 يلع دعاست يتلا داوملا مهأ نم دعت
سلا حطس يلع تيقب اذإ سوستلا ثودح

 ن

 . انيملا ةقبط بيذت ضامحأ يلإ اهتلوح ايرتكبلا اهيلع تركسعو

 :ايرتكبلا -

نم سوستلا ثودنح يلع دعاست ايرتكبلا نم ةنيعم عاونأ كانه
 تاذ ايرتكبلا اهمهأ 

 : لئاعلا -

ةيلمع نم للقت وأ دعاست لماوع ةدع كلانه
 نسلل ‏IAN لكشلا لشم سوستلا 

 : نمزلا -

 . اهنيوكتل ًابسانم اتقو بلطتت ةيموثرحلا ةحيوللا

 : سوستلاب ةباصإلا ناكم *
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 . اهفيظنت بعصي ‏gil نكامألا يف رثكيو نسلا نم ناكم يأ يلع ثدحي

 -: سوستلا تافعاضم -

 : نانسألا لكأت -

 يقبتيالو جاتلا لك لكأت وأ رذجلا وأ جاتلا نم ءزج نادقف هنع أشني دق سوستلل ةجيتن

 . نسلا رزج الإ

 : نانسألا علخ -

 يلإ يدؤت يرخآ تافعاضم مآلا هنع جتني هنإف ًاركبم سوستلل مزأللا جالعلا مدقي مل اذإ

 . ةباصملا نسلا علخ

 : روذجلا تحت جارخ -

 . ةريبك تاباهتلإ

 : مفلاب ةهيرك ةحئار ثادحإ -

 نم ثدحمت امك . ةيئاوهأللا تابوركيملا ةصاخ تابوركيملا عمجت نم ةحئارلا هذه ثدحت

 : نانسألا تاغبصت : اثلاث

 نوكي نأ نكمي نيولتلا اذهو ًايلكوأ ًايئزج ةنولم مهنانسأ نوكت صاخشألا ضعب

 نولب نسلا نولتتام ةداعو نسلا بل لخاد نم يأ ًايلخاد وأ جاتلا حطس يأ ًايجراخ
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 نيولت يف رثأ اهل يتلا داوملا مهأ نمو نسلا حطس يلع داوملا ضعب ءاقبل ةجيتن ثدحي

 : نانسألا

 ةيريجلا بساورلاو ةينسلا ةحيوللا-

ج داوم نم اهيلع بسرتيام ةلازإ نودب ةينسلا ةحيوللا تكرت اذإ
 نول نوكت اهنإف ةيري

 : ةيودألا -

heaيلع ًانول كرتست اهنإف ةرتف هيلع تيقبو نسلا حطس تسمال اذإ ةيودألا ضعب ‏ 

 . ةضفلاو رثيإلا حالمأو دويلا ةغبص لثم جاتلا حطس

 : نيخدتلا -

لب نانسألا نولي نانسألا فيظنت يف ريصقتلا وأ نيخدتلا نم راثكإلا
 .يدامر نو

 : نداعملا قاشنتسإ -

 نداعملاب ةقالع اهل يتلا عناصملاب لامعلا ضعب ‏Ghul ظحالن
 نداعم لثم ةنولم نوكت

 . ةضفلاو ديدحلاو قبئزلاو صاصرلا

 : يلخادلا نيولتلا -

ذ ةلازإ بعصيو ءايلخاد ةنولم نانسألا نوكت دق
 نولتلا اذهو ةداتعملا قرطلاب نوللا كل

 . نسلا بل قيرط نع يتاي
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 : ةهيركلا مفلا ةحئار : اعبار

ئار اهامس نم مهنم ةرهاظلا هذه ةيمست يلع سانلا فلتخإ
 ةهيركلا مفلا ةح

 مفلا رخبب يمست رخآلا ضعبلا يدلو
(Halitosis)اهنأ يلع عيمجلا قفتا نكلو « ‏ 

 : رولفلا ةدايز : اسماخ

 سوستلا راشتنا للقي رولفلا لوانت « هيذغتلا يف ليساسا ارصنع رولفلا ربتعي

 نم للقي يلاتلابو اهزارفاو هيموئرجلا هحيوللا يلع رولفلا رثؤي
 هباصالا

طسالا يف رثكا نوكي هريثأتو هثللا ضارماو سوستلاب
 هنحاطلا حطسالا نع ءاسلملا ح

 + يرولفلا عقبتلا

Cusولفلا هدامب هيئغلا برشلا هايم لوانت دنع ‏
 نويلملا نم ءزج نع ديزت ىتلا ر

ت ةينبللا نانسالا نم ريكا هروصب همئادلا نانسالا باصت ‏alll نم
 عقبتلا تامالع أدب

 رولفلا هبسن تداز اذا قماغلا ينبلا نوللا يلامثانيملا نول رارفصاب يرولفلا

نسالا نول يف هيوشت ثدحي ملا نم نويلملا نم ءزج 2,5 نع
 . نا
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 ةثللا ضارمأ

 :يلا اهميسقت نكمي يتلاو ةثللا تاباهتلا يه هثللا بيصت يتلا ضارمالا مها

 نمزملا هثللا باهتلا -

 داحلا هثللا باهتلا -

 داحلا هثللا باهتلا -

 : ةثللا باهتلا ضارعأ

 لوح ملاب روعشلا عم , هلوهسب يمدتو هةثللا يف ناقتحاو رارمحا لكش يلع رهظت

 . مفلا يف ةبيدملا وأ ةداحلا داوملا ضعب لامعتسال ةجيتن داحلا ةثللا باهتلا ىتأي -

 نانسالا فيظنت مدعل ةجيتن ثدحي -

 : داحلا يحرقتلا ةثللا باهتلا

 ‏EAN ةثللا ىلع ةوالع نانسالا نيب ةعقاولا ةثللا بيصي باهتلا نع ةرابع

 : هضارعأ

 . نانسالا نيب ةعقاولا ةيوثللا تاميلحلا قوف ةحرقتم ةثللا نوكت -
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 . ةهيرك مف ةحئارو ديدصب بوحصم حرقتلا نوكي -

 . ةيوافمللا ددغلا باهتلا لثم ثدحت دق ىرخا تافعاضم - '

 : هيابسأ

 يمح لثم تايمحلاك ضارمالا ضعبب ةباصالا دعب ةداع ضرملا اذه ظحالي

 . ةبصحلاو ايدوفياتلا

 : نمزملا ةثللا باهتلا

 وا ةيعضوم بابسا وأ مفلا ةحصب ةيانعلا مدع ةجيتن ثدحي باهتلا نع ةرابع

 : نانسالا لوح ةيريج تابسرتب بوحصم نوكي ام ةداع ةماع

 : هضارعأ

 . ةثللا يف رارمحا -

 : كيابسا

 : ةيعضوم بابسأ

 نانسألاو مفلا ةفاظن لامها -

 ةينسلا ةحيوللا بسرت -
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 : ةماع بابسأ ‏١

 . ةينومره تابارطضا -

 . فنألاب بويع دوجو ببسب مفلا قيرط نع سفنتلا -

 ‏٠ عرصلا جالع لثم ةيودألا ضعب يطاعت -
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 ثلاثلا بابلا
 ةيبطلا تاتابنلاب مفلا ضارمأ جالع



 : تاتابنلا نع ةيخيرات ةحل

تلا يف تاتابنلا مادختسا خيرات عجري
اسنالا أجل دقف ديعب نمز ىلا يواد

 ىلا ن

ختسا «ةيئادبلا قرطلاب هسفن ةاوادم
نع اهصاوخ فرع تاتابنلا ضعب مد

 قيرط 

اراضحلا ترهظ مث اهصاوخ ضعب ىلا لصوت ىتح أطخلاو ةبرجتلا
 يتلاو ةميدقلا ت

 : ةنعارفلا ةراضح

peatىلع دهاوشلا مدقأ نم دباعملاو تامارهألا ‏
 رصم دالب يف ةينوعرفلا ةراضحلا 

لثم تاتابن نم ددع مهنم ضعب ركذو هجولا
 دقف دباعملا ناردج ‏,Lf ناتكلا ةرذبو موثلا 

 ىلع لدت يتلا تاموسرلا ضعب اهيلع دجو
 ‏REM يف تاتابنلا مهمادختسإ

 : ةيدنهلا ةراضحلا

 دقو ‏Vidas ىمسي ام وأ ةايحلا وه ةيدنهلا ةراضحلا خيرات يف فرع باتك مدقأ

 ناسل ىلع راوح وهو ةيتيركسنسلا ةغللاب بتك
 نم ددع هيفو اتورسوس امهدحأ نيبيبط
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 : ةينيصلا ةراضحلا

 ناك دقف ' ةينيصلا ةلديصلا ملعل سسؤم م ق 2200 جنوتقنش روطاربمإلا رتعي

عارزلا تالآلا لامعتسأو تاتابنلا ةسارد هبعش نم بلطي
 هسفن ىلع برجي ناكو ةي

 دقو ةيبطلا تاتابنلل فينصت لضفأ وهو واست ‏AS فلأ دقو , ةيبطلا ‏CL ضعب

 : يقيرغالا رصعلا

قف ‏ بطلاو ةلديصلا يف ءاملعلا نم ريثكلا روهظ دهعلا اذه دهش
 وبا رهظ د

 رهشأ وهو (م 459 -370) طارق
bblبتكو ءامدقلا نانويلا ‏ Jieتابن 60 ‏ gb‏ 

 نوطالفأل ذيملت وهو (م ق 282-371) : تساربويث ةبقحلا هذه ءاملع نم اضيا

 ريتعي كلذكو ابروأ يف ةيبطلا تاتابنلا
 ديروفسويد بيبطلاو : تاتابنلا ‏pod ايحور ابأ

و ةينابسألاو ةياطيالاو ةيبرعلا ةغللا ىلا
لثم تاتابنلا نم ددع ركذ دقو ةيسنرفلا

 نويفألا 

 . ناركسلاو

 : يبرعلا رصعلا

 نوقباسلا هبتك ام اومحرت دقف ةلديصلاو بطلا يف برعلا ءاملعلا نم ريثك غبن

ا هنوفيضيو هيف اوعدبي نأ اوعاطتسا مث
 دقو . ‏SEI اذه يف ريثكلا ‏Sly ثارتلا ىل

ذلا رصعلا يف اريثك ةيبطلا مولعلا ترهدزا
روصنملا مايا صاخ لكشب يسابعلا يبه

 

ييشتب اومتهأ نيذلا نومأملاو ديشرلاو
علا تابتكملاو تايفشتسملاو سرادملا د

 اوعجشو ةما
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مولعلا لاجم يف اوغبن نيذلا مهأ نمو . ثحبلا ‏OVE لك يف فيلأتلاو ةمحرتلا
 ةيبطلا 

 هيف ركذ يذلا رارسألا رس باتك هبتك مهأ نم (925 - 865) : يزارلا ركبوبا

 ةزهجألا ضعب ركذ امك هيبطلا تاتابنل | نم اهريضحت ةقيرطو ةيبطلا تافصولا ضعب

 ةيبطلا هبتك مهأ نم يذلا (960-1036) : ءانيس نباو . هبراجت ‏AST اهمدختسا ىلا

ا اذه نم يناثلا ءزحجلا صصخ دقو نوناقلا
لع ركذ ثيح ريقاقعلا ملع ةساردل باتكل

 د

أ نم اهضعبو أشنملا يسراف اهرثكأ ةيبطلا تاتابنلا نم
 وا ينيص وا يدنه وا ينانوي لص

 باتكلا هبتك مها نمو ‏pl ءاملع نم (1248 -1197) راطيبلا نبأو

جم وهو ةيذغالاو ةيودالا تادرفل عماجلا
لا نم ةصلختسملا تاجالعلا نم ةعوم

 وا تاتابن

 سونيلاج و سدروقسيد اهفشتكا يتلا داوملا عيمج ةباتك يف عمج دقو , نداعملا وا تاناويحلا

 دناورلا ةيبطلا تاتابنلا نم مدق دقو . هبراجتو ةيصخشلا هتادهاشم هيلا فاضا امك

 ريتعي اذلو تاغللا فلتخمب ءاود لك مسا ةباتك يف ركذ دقلو رينعلاو ‏Keely زوجلاو

 . ًايدجبا هبتر دقو هوجو ةدع يف اماه باتكلا اذه

 : ثيدحلا رصعلا

او ءاذغلا يف اماه ارود بعلت تاتابنلاو مدقلا ذنم
 ناو ء ءاوس دح ىلع ءاودل

 ةيودالا لضفب نمزلا نم ةرتف ةيبطلا تاتابنلاب ‏LL تباغ
 دوعت يهف ايعانطصا ةغاصملا

بصا نا دعب ءاهب ةقئاللا ةناكملا قيقحتل مويلا
 سسا ىلع ةمئاق ةيتابنلا ةجلاعملا تح

 مظعم .ةيودالا كلت نع ةجتانلا رارضالا تمقافت نا دعبو« ةيويح ةيئايميك ةيملع

اه كلذلو ةلاعف ةدام نم رثكا ىلع يوتمحت تاتابنلا
 تداز .دحاو نا يف تابابطتسا ةدع 
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 عفد كلذ لك « ةيبناجلا اهراثا ىلع فرعتلا مت امك. ثيدحلا رصعلا يف ةيئاودلا رارضالا

 . ةيئاودلا ةمالسلا قيقحتل ةيتابنلا رداصملا نع ثحبلاو ديدجتلا ىلا هاملعلا
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: Re OLS : 

Thymus vulgari : يملعلا مسالا‎ 

 رتعزلا : يبرعلاب مسالا

 ‏Thymus : يزيلجنالا

 ةيوفشلا : ةلئاعلا مسا

 ايروس : يلصالا نطوملا

 قاروالاو راهزالا : مدختسملا ءزجلا

 : يتابنلا فصولا

لا ةريثك ةيرطع ةرمعم ةريجش رتعزلاو
 30 يلاوح ىلإ ولعت ضرألل ءاسك نوكت عورف

لت ةريغص اهقاروأ .مس
اهزأ قاسلا نم تب

ناوجرأ وأ ةيدرو اهر
 فصتنم ‏dy ةي

و ةيروس لثم طسوتملا ضيبألا رحبلا
يف رضخألا لبجلا و ندرألاو نيطسلف

 ted‏ 

 .ًاليلق رم راح همعطو ةيوق ةيرطع ةحئار هل

ييرصملا ءامدق ناك ميدق تابن وهو ‏;del عاونأو ةيرب عاونأ هنمو
 يف روخبك هنوقرحي ن
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 : ةيئاذغلا تامولعملا

 رتعزلا نم 100€ لك يوتحي
كريمألا ةعارزلا ةرازو بسحب

ةيئاذغلا تامولعملا ىلع ةي
 

 :ةيلاتلا

 101 :ةيرارحلا تارعسلا

 1.68 :نوهدلا

 0.46 :ةعبشملا نوهدلا

 24.45 :تارديهوبراكلا

 14 :فايلألا

 : ةلاعفلا تانوكملا

يكرتلا ريغتم 21-125 رابط تيز يلع بشعلا يوتحي
 ”اوميثلا هتابكرم مهاو , ب

Thymol)اوم يلع بشعلا يوتحي كلذكو ( ‏
 . هيصفعو هيديوتوفالف د

 : ميدقلا بطلا يف رتعزلا

كلا يف ةميدقلا بطلا بتك تضافأ
تصوأف رتعزلا نساحم ىلع مال

 جالعل هب 

 .هاعمألا فعضو مزيتامورلاو وبرلا
لازإل لسعلا عم هجزمب تصوأو

 ةيوقتو مغلبلا ة

لع هتردق نع تثدحت امك .رصبلا
 صغملا فيطلتو ماروألا ليلحت ى

 . لاعسلاو

عزلا مادختساب ًاضيأ ءابطالا ءامدق ىصوأ
 برشو مفلا عاجوأ نيكستل لخلا عم رت

إو ىصحلا ةلحلحو لوبلا راردإل هياش
لا تادامك تفصو امك ثمطلا رارد

 سيشنتل رتعز

طلا بتك هتريتعاو تاناقتحالا
 .ةقرعملاو ةهبنملا داوملا نم لاح ةيأب هميدقلا ب
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 + ثيدحلا بطلا يف رتعزلا

ا ةيصاخ دكؤيف ثيدحلا بطلا اما
 ةلازإ يف اديفم هلعجي امم ‏,ga ةرهطملا رتعزل

 ةثللاو نانسالا عاجوأ نيكست بناج ىلإ «تاباهتلا
 .تاباهتلالاب ةباصملا

و و
 - ناديدلا

ازاغلل دراط —
لبلل دراط - ت

 مغ

 ةيبطلا تالامعتسالا

 .قاروألاو ةرهزملا عورفلا وه لمعتسملا يبطلا ءزجلا

ل مدختسيرتعزلا ةتبن قاسو قاروأف
 ؛ضارمألا نم ريثك جالع

 اهتامادختسا مهانم نم

 : ةيجالعلا

 يسفنتلا زاهجلا

 نييدت ىلع رتعزلا لمعي ‏LS ةيبعشلا تاباهتلالاو ‏he داضم
PAL‏ 

 يوت وهف ماعطلا لوانتل ةيهشلا ديزي هنأ بناج ىلإ 5
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كافراكلا ةدام يلع يوتحي
 .لاهسالل هاضم ريثات اه يتلا لو

ل دراطك لمعي اضيا رتعزلا
 لتقي رتعزلا تيز نأ ةيملعلا براجتلا ‏cost دقو «تاديدل

لل ةببسملا ابيمألا
ا ميثارج ديبيو ؛ ةريصق ةرتف يف راحز

 .نولوقل

 : ةدسكألل داضم

 تيز ةفاضإب هنم ةدافتسالا نكمي ام ‏ashy ةداضم داوم ىلع ‏Lal ىوتحي رتعزلا

م ةبلعملا ةيئاذغلا داوملا ىلإ رتعزلا
دسكألا عنميل (نمسلا بلع) لث

 داوم ةفاضإ نم ًالدب ة

 : نانسألا عجوو ةثللا جالعل

 ‏AAU تاباهتلاو ‏oly عجو يف عفني هغضمف « نانسالل ديفم رتعزلا ريتعي

 دعب هب ضمضمتلاب حصني مث ‏al يف لفنرقلا عم خبط اذإ ةصاخ
 ‏ye نأ

 ةصاخو سوستلا نم نائسألا
:ضغ رضخأ وهو غضم اذإ

 تابن 

 يقي هنأ امك
6 

 داوم يلع يوتحي رتعزلا

.اهيوقيو مفلا يف ةدوجوملا ةيطاخملا ةيشغألا
مك نانسألا نيجاعم ين رتعسلا لخديو 

 رهط

 .نانسألا مالآ نكسي هغضمو مفلل

 : يجراخلا لامعتسالا

د املك رتعزلا لامعتساب ىصوي
 ريهطتو فيظنت ىلإ ةجاحلا تع

 «حورقلاو حورجلا

 .ضيبألا ناليسلا روهظلا لاح يف لبهملاو
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 : لامعتسالا قرط

العل ةضمضمك هلامعتساو هيلغ نكمي -
 .قلحلا باهتلال ةرغرغك ‏of. ay باهتلا ج

 . ايريتكبلا ىلع يضقت ىتلا ‏(Thymol) لوميثلا ةدام هب ‏OY هراخب قاشنتسا -

 . اهريهطت يلع لمعيو. ةحيقتملا حورجلا رايغ يف قوحسمك لمعتسيو -
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