
 هتلاحو ء هعون « هنس ) ناسنإلا نزو بسح ةبسانم تايمك اذ نوكي نأ -4

 . ةيفارغجلا ةئيبلا ةاعارمو هيدؤي يذلا ينامسجلا دوهجملاو ( ةيحصلا

 . هدادعإو هرهظم يف ًالوبقمو ًاغاستسم نوكي نأ -5

 اذه نوكي الأ نع تاعامجلاو دارفألل ةيئاذغلا تاداعلا عم ًايشامتم نوكي نأ -6

 + ةيجولويبلاو ةيئاذغلا هتميق باسح ىلع

 . هيلع لوصحلا لهسلا نمو بسانم هرعس نوكي نأ -7

 يف مسجلا دمت ثيحب ضعبلا اهضعب هلك مويلا تابجو لمكت نأ يعاري نأ -8

 . ‏ALAS ةيئاذغلا تاجايتحالل اهعومجم

 ‏:  يهو ةصاخلا ءاذغلا تاعومجم يف لماكلا ءاذغلا طيطخت يف ناعتسُي

 .: ىلوألا ةعومجملا

 ةينيتوربلا داوملا ىلع دمتعتو ايالخلا نيوكتو ضيوعتلاو ءانبلا ةيذغأ يه

 مضن نأ اضيأ نكميو لوقبلاو ضيبلاو هتاجتنمو نبللاو موحللا اهرداصمو كلذ يف

 . هتاجتنمو نبللا لثم نانسألاو ماظعلل مويسلاكلا رداصم ةعومجملا هذه يلإ

 .: ‏AW ةعومجملا

 مسجلا دمت يتلاو ايالخلل طاشنلاو ةيويحلاو ةياقولا ةيذغأ ةعومجم يه

 قاروألا ‏NS تاورضخلا عاونأ عيمج لمشتو ةيندعملا حالمألاو تانيمتيافلاب

 . ءارفصلا وأ ءارضخلا



 ‏ot ةثلاثلا ةعومجملا

 داوملا يف زكرتتو ةرارحلاو ةقاطلاب مسجلا دمت يتلا ةيذغألا ةعومجم يه

 حمقلاو بوبحلا يف ةيوشنلا داوملا دجوتو ةينهدلا داوملا كلذ يف دعاسيو ةيوشنلا

 ركس . بشعلا ركس ‏She هكاوفلا يف ةيركسلا داوملاو اطاطبلاو زرألاو ريعشلاو

 ‏Sain تانتابنلا روذب تويزو ناويحلا نهد يف دجوتف ةينهدلا ‏af gall امأ ‏٠ بصقلا

 . نطقلا ةرذب تيزو ناتكلا ةرذب تيزو مسمسلا تيزو نوتيزلا تيز

 .: ناسنإلا مسجو ةيذغتلا

 ومنلا ةيلمعل ةمزاللا ةيساسألا داوملاو ةقاطلاب مسجلا ديوزتب ةيذغألا موقت

 - : يتآلا يف ءاذغلا فئاظو صيخلت نكميو مسجلا ايالخ ةيلاعفو

 وأ حورجلا وأ مدهلا لعفب مسجلا هدقف ام ضيوعتب اهديدجتو مسجلا ايالخ انب (1

 . ضرملا وأ قورحلا

 . هنزوو هدايدزاو هءومن لجأ نم مسجلا ةجسنأل ةيئانبلا ةيساسألا داوملا عنص )2

 . مسجلا يف ءاملاو ( ةيندعملا رصانعلا ) تايلرهكلا نزاوت ىلع ةظفاحملا (3

 . جاتنإلاو لمعلاو ةكرحلل ةمزاللا ةردقلاو ةقاطبلا مسجلا ديوزت (4

 ةيويحلا ةيلخادلا اهلامعأب مايقلا ىلع ةردقلاب ةفلتخملا مسجلا ءاضعأ ديوزت (5

 هنزاوت ىلع ةظفاحملاو هكيرحتل ةجراخلاو (زجاحلا باجحلا صلقت © بلقلا تاقد)

 . ىرخألا لامعألا ةسراممو



 . ضارمألا ةمواقمل ناسنإلا دنع ةمواقملاو ةعانملا معد (6

 ةوشنلا داجيإو سانلا نع ةيعامتجا تاقالع ةماقإل ةيعامتجاو ةيسفن دئاوف )7

 . ةذيذللا ةمعطألا لوانت دنع رورسلاو

| 9
 



Sensi! |ثلاسشلا ‏ 

 ةيئاذغلا رصانعلا

 ء«ةيفاك تايمكب اهعينصت عيطتسي الو « ةيئاذغلا رصانعلا ىلع ءاذغلا يوتحي -

 ةقاطلا جاتنإل لمعتستو « ءاذغلا قيرط نع اهديوزت ةرورض متحي يذلا رمألا

 . ةجسنألا ةنايصو رثاكتلاو ومنلاو ءانبلا تايلمعب مايقلل

 ل : نم ( ءاذغلا رداصم ) نم هئاذغ ناسنالا دمتسي

 رويطلاو تاناويحلا موحل ) ةفلتخملا هعاونأب موحللا لمشتو : ةيناويح رداصم -1

 ةنمسلاو ةدبزلاو ةدشقلا ) هتاجتنمو نبللا - ضيبلا كلذك لمشتو ( كامسألاو

 ( نبجلاو

 - لوفلا ) ةفلتخملا اهعاونأب لوقبلاو تاورضخلا لمشتو : ةيتابن رداصم -2

 هكاوفلا عاونأ عيمج مث ( ساقلقلاو سطاطبلا ) تانردلاو « ( ايلوصافلا - سدعلا

 تابنلا روذب تويزو ةيركسلا داوملاو زرألاو ريعشلاو ةرذلاو حمقلاك . بوبحلا مث

 ةيئاذغلا رصانعلا عاونأ

 ‏:  يه ناسنالا مسجل ةيرورضلا ةيئاذغلا رصانعلا -

YIتاينهدلا 6 ) تايركسلا ) تارديهوبركلا ) ةيساسألا ةيوضعلا داوملا : ‏ 

 ( تانيتوربلا

 ; ( ءاملا ‏٠ حالمألا « ةيندعملا رصانعلا ) ةيوضعلا ريغ داوملا : ًايناث



 ‎ : LBتانيماتيفلا ) ةيفاضإلا ةيوضعلا داوملا (..

mt يه‎  : ةيساسألا ةيوضعلا داوملا‎ : Yai 

 —: ‏Carbohyrates ) تايركسلا ) تارديهوبركلا )1

 ربتعت يهو نيجسكألاو نيجورديهلاو نوبركلا نم ايئايميك تارديهوبركلا بكرتت

 4.1 ب مسجلا ديزي هنم مغ 1 لك نأ ذإ « ةقاطلاب مسجلا ديوزتل يسيئرلا ردصملا

 رعس وليك

 - : اهمهأ ةددعتم رداصم نم تارديهوبركلا رفوتو

 صسمحلاو سدعلاو زرألاو ةرذلاو حمقلا لثم : اهتاجتنمو ةيتابنلا ةكلمملا ( |

 . ةولحلا هكاوفلاو تاورضخلاو ساقلقلاو اطاطبلاو

 لسعلاو تايبرملاو تايركسلا (ب

 ( زوتكاللا ) نبللا ركسو « مدلا يف دوجوملا زوكولقلا لثم ةيناويحلا ةكلمملا (ج

 . تالضعلاو دبكلا نيجوكويلجو

 — : تارديهوبركلا عاونأ *

 ‏:  يه عاونأ ةدع ىلإ مسقنت هذهو

 عاونأ طسبأ يهو : ‏Mono Saccarides ( ةيداحألا ) ةيلوألا تايركسلا )1

 اهمهأو يه امك صتمت لب « اهصاصتما لبق مضه ىلإ جاتحت الو « تايركسلا

 زوتكالاجلا - زوتكرفلا « زوكلجلا ركس



 تائيزج نم ريبك ددع داحتا نم نوكتتو : ( تايوشنلا ) ةددعتملا تايركسلا (2

 اهمهأ نمو اهصاصتما لبق اهمضه نم دبالو . ةيئانثلا وأ ةيداحألا تايركسلا

 . نيجوكويلجلاو زوليلسلاو أشنلاو نيرتسكيدلا

 ) ركسلا نم ‏Lat ja داحتا نم نوكتتو 10153068106 ةيئانثلا تايركسلا )3

 ركس ) زوتكاللاو ( بصقلا ركس ) زوركسلا : تايركسلا هذه مهأو ( يداحألا

 . زوتلاملاو ( بيلحلا

 تايركسلا (ضيا ) بالقتساو مضه *

 يذلا ( نيباعللا ) نيلايتلا ميزنأ ريثأتب مفلا يف تايركسلا مضه ةيلمع أدبت

 ةدعملا يف امأ طسبأ تايركس ىلإ تايوشنلا ميطحت متي ثيح ¢ ةيباعللا ددغلا هزرفت

 ركس ىلإ أشنلا للحتي رشع ينثإلا يف امنيب تايركسلا ىلع لمع يأ ثدحي الف

 سايركنبلا ‏Amylase) زييمالا ميزنإ ريثأت تحت ( زوتلاملا ‏Su وه ) يئانث

 ميزنأ ريثأت تمت ةيداحأ ىلإ ةيئانثلا تايركسلا ليوحت متي ةقيقدلا ءاعمألا يفو

 دعبو ( 530618356 ) زيركسلاو ( ‏Maltasse ) زيتلاملاو ( ‏Lactase ) زيتكالا

 تالمخ يف ةدوجوملا ةيومدلا تاريعشلا ةطساوب اهصاصتما متي تايركسلا مضه

 لوحتت ثيح دبكلا ىلإ مث هيبابلا ةرودلا ىلإ مث زوكولج ةئيه ىلع ةقيقدلا ءاعمألا

 ىلإ لوحتتف مسجلا ايالخ هيلإ جاتحن نأ ىلإ كانه نزخت ثيح نيجوكويلج ىلإ



 ربتعتو ةجسنألا فلتخم ىلإ ةيومدلا ةرودلا يف يرجي « ديدج نم زوكولج

 نيجوكيليجلا اهيف نزخي يتلا نكامألا نم كلذك تالضعلا

 . ناسنإلا ةيذغت يف تارديهوبركلا ةيمهأ *

 - : اهمهأ فئاظو ةدعب تارديهوبركلا موقت

 . مسجلا اهجاتحي يتلا ةقاطلا ريفوت -

 . مسجلا يف تابكرملا ضعب بيكرت يف لخدت -

 . مسجلا يف تابكرملا ضعب بيكرت يف دعاست -

 . ةقاطلا ديلوت يف اهلالغتسا دنع ةينهدلا داوملل ةلماكلا ةدسكألا ىلع دعاست -

 . ةقاطلا ديلوت يف مسجلا اهلغتسي نأ نم تانيتوربلا يمحت -

 —: تاينهدلا )2

 نكلو نيجسكألاو نيجورديألاو نوبركلا نم ايئايميك ةينهدلا داوملا بكرتت

 ةيتابنلاو ةيناويحلا رداصملا يف ةينهدلا داوملا دجوتو تايركسلا نع ةفلتخم بسنب

 كلذكو . ةيناويحلا ةكلمملا يف كمسلا تيزو نهدلاو ةطشقلاو ةدبزلاك . اعم

 . ةيتابنلا ةكلمملا يف ( مسمسلا ) جريسلا تيزو ¢ نطقلا ةرذب تيزو نوتيزلا

 ‏:  ةينهدلا ضامحألاو تاينهدلا عاونأ *



 ىمست ‏Lain « تويزلاب ةيداعلا ةرارحلا تاجرد يف ةلئاسلا تاينهدلا ىمست

 ةينهد ضامحأ ( تائيزج ) نم تاينهدلا يئزج نوكتيو « نهدلاب اهنم ةدمجتملا

 - : امه نيعون ىلإ مسقنت ةينهدلا ضامحألاو . نيرسيلج دحاو ءيزجو

 . هتبالص ىلإ نهدلا يف اهتدايز يدؤتو هعبشم ةينهد ضامحأ (أ

 ‏ :امإ يهو ةعبشم ريغ ةينهد ضامحأ ب

 . ًالئاس هلعجت نهدلا يف اهتبسن ةدايزو ةيداحأ ‏١-

 . ةلويس رثكأ هلعجت نهدلا يف اهتبسن ةدايزو ةددعتم -؟

 - : نوهدلا بالقتسإو مضه *

 متي يذلاو ةيوارفصلا ةراصعلا ةطساوب بلحتسم ىلإ نوهدلا ليوحت متي

 وأ يدعملا زييبياللا ميزنأ ريثأتب كلذ متيو نيرسليجو ةينهد ضامحأ ىلإ هليلحت

 ةقيقدلا ءاعمألا تالمخ يف اهصاصتما متيو ةقيقدلا ءاعمألا يف سايركنبلا زيبيل

 دبكلاف هيبابلا ةرودلا ىلإ اهلقنت يتلا ةيومدلا تاريعشلا وأ ةيوافمللا ةيعوألا ةطساوب

 مسجلا ةجسنأ اهيلإ جاتحت يتلا تاينهدلا عاونأ ىلإ اهليوحت كانه متي ثيح .

 نوهد . ‏Glyeerides ةيثالث تاويرسيلغ ) ‏cholestrol لورتسلوك ( ةفلتخملا

 اهريغو ةينهد تانيتورب ‏Phosphotopides ةيتافسوف

 — : مسجلل تاينهدلا ةيمهأ *

 - : اهمهأ فئاظو ةدعب تاينهدلا موقت
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