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 .... نيماعلارون ةمحرلا يبن ىلإ ةمالا حصنو ةنامألاىدأو ةلاسرلا غلب نم ىلإ

 راقولاو هبيهلاب هللا هللك نم ىلإ

 يحارج مسلب اهنانحو انح اجت رس اهئاع د ناك نم ىلإ ينافنلاو بحلا ىنعم ىلإ

 راختفا لكب همسا لمحأ نم ىلإ راظتنا نودب ءاطعلا ينملع نم ىلإ

 ينوقفار نم ىلإ ةقداصلا اياونلاو بيطلا بلقلا باحصأ ىلإ ييرد ءانقشرو يحور مأوت ىلإ
Liles (5) hiveةوطخب بردلا نرس مهعمو ةريغص بئاقح ‏ 

 ينزح يننوكراشي نيذلا ىلاو مهتكحض يف ةداعسلاو مهنيعأب ‏Soleil ىرأ نم ىلإ

 مهكراشاو يحرفو

 يحاجنب احرف ينقتاع نم لك ىلإ

 مهعيضا ال نأ ينوملعو مه دجا فيك تفرع نم ىلإ

 ىمسا تارابعوررد نم تاملكو بهذ نم ًافرحأ ينوملع نم ىلإ



 انديس ىلع هللا ىلصو نيملاعلا بر هلل اريخأو هلوأ ركشلا

 نيلسرملاو ءايبنألا متاخ دمحم

 ... قتعملا ةقروا ربع ةلحرمملا تاونسلا قيحرب هنولتم ءيضملا دهجلا حهوب ةجوزمم ركشلا نم تايآ

 ... بقرتلاو راظتنالا لسالسب

 + لجبتلا تاومسو ءافولا عيبانيو قرشملا دفلا لحاوس ىلع اعومش بولقلا لخادب لعتشت نافرع ةلالكإ

 . اهباحصأ ةمظع يفصت تاماهلا لوطت نا لجأ نم زجعلاو روصقلا نفطت نانتما تاسبق

 دمحم ةرمح رمع / روتكدلا هتمق نانتمالاو هلجا ركشلا

 امارتحاو ًالالجاو ًاموي هملعب انيلع لخبي مل يذلا

 اريدقت ةليوطلا انتلحر يف انل ‏Lah ناكو بردلا انل رانا نم لكلو ةفرعملا ءاول ةلمح ءالجالا انتذتاسا لكل ركشلاو

 امارتحاو

 دمحم هللا دبع ءامسا / ةروتكدلا ىلا لوصوم ركشلاو

 يردبلا هللا دبع خيشلا ةعماج / ةرسا ىلا لوصوم ركشلاو

 عضاوتملا ثحبلا اذه مامتا يف انعم مهاس نم لكلو



 عوص وم لا

 ةيآ

 نافرعو ركش

Abstract 

 ةساردلا ةقطنمو ثحبلا ةيجهنم : لوالا لصفلا
 ثحبلا فادها

 ثحبلا ةلكشم

cr ةيجهنم‎ 

 ةمدقملا : ىناثلا لا صفلا

 نايبتسالا جئاتن :ثلاثلالصقلا
 عونلا حضوي يراركت لودج
 ةيرمعلا تائفلا | حضوي يراركت لودجا

 ةيعامتجالا ةلاحلا حضوي يراركت' لودجإ

 يميلعتلا ىوتسملا حضوي يراركت لودجا
 ‏si يوتسم حضوي يراركت لودج

PS Ieلاتلا رضحتسم يمدختسم حضري ‏ aulرارمتساب ‏_ 

 ةيهشلل ةحتافلا ةيودالا يمدختسم حضوي يراركت لودجم
 - رارمتساب ةيهشلل ةحتافلا لا ةيودالا يمدختسم حضوي يراركت لودج

 لامعتسالا يعاود حضوي يراركت لودج
 _ اهيلع لوصحلا ن ناكم حضوي يراركت لودج'

© 
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 ةحفصلا عوضوملا
 ‏١/71 | ؟مادختسا رثكالا ضييبتلا تارضحتسم حضوي يراركت لودج
 ل ةالامعتسا رثكالا ةيهشلل ةحتافلا ةيودالا حضوي يراركت لودج

 6 (ةيعيبط / ةعنصم) ضييبتلا تارضحتسم حضوي يراركت لودج |
 ‏١ (ةيعيبط / ةعنصم) ةيهشلل ةحتافلا ةيودألا حضوي يراركت لودج

 ‏ry ةيبناجلا راثألاب نيمدختسملا ةفرعم حضوي يراركت لودج

yaaمادختسالاب مهنانئمطا ىدم حضوي يراركت ‏ ~ ry‏ 
 ع لمحلا ةرتف يف مادختسالا دييأت حضوي يراركت لودج
 ‏Yo لافطالا لبق نم مادختسالا ‏aul حضوي يراركت لودج
 ‏as ةبولطملا جئاتنلا ىلع لوصحلا حضوي يراركت لودج

 ‏rv اهيف بوغرملا ريغ راثالا حضوي يراركت لودج
 ‏YA تايصوتلاو جئاتنلا ةشقانم :عبارلالصفلا

 ‏y£ تايصوتلا
 3 عجارملا



 دا وملا كلت يه ‏sail تارضحتسم
Aria enter a 993 sillاتلابو دلجلا يف نيناليملا ‏

 يل

هنم ةريثك دجوتو ةرشبلا نول حيتفت
 نم كلذ ريغ يه ام وا ةحصل ‏١ ةرازوب ةلجسم ةيبط ا

 جالع يف مدحتست ةيبط داوم ىلع يوتحت ىنلا ةيودألاو بوبحلا نم ريثك دجوت كلذكو

 نزولا ةدايز يلا يتدؤتو ضارمألا ضعب
AISامادختسا ارخؤم تمدختسا اهنكلو يبناج ‏ 

 ( نونيكوردسبهلاو ديونترلاو قيئزلا) ثحبلا اذه اهنمضت يتلا ضييبتلا تارصحتسم نم

(نوزاثيماسكيدلاو نيداتبهورببس) ةيهشلل ةحتافلا ةيودألا تنمضت امك
 

بربو هربطع يننيدمب ةساردلا ةقطنم تناك
 رضحتسملا وه (ازناملتسا) نأ جو ‏Cus ر

 تارضحتسم يمدختسم رثكأ ناكو ‏٠ ًامادخنس' رثكألا يه هكاوفلا بوبح كلذكو لضفملا

 ‏٠ ةنس ‏(TE-VO) نسم ةيرمعلا ةئفلا ةصاخ ‏SOFT نم هيهشلل ةحتافلا ةيودألاو ضييببتلا

 ريوطتلل لباق بحبلا اده نأ ركذلاب ريدجلاو
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Abstract 
The skin lightening creams are those materials, which decrease the 
melanin pigment in the skin and hence lead the discoloration of the skin 
colour. 

There are many kinds of that. some are legally and medi ‘ally registered in 
the ministry of health. Yet . there are some come through snuggling. 
There are many kinds of medicines, which contain medical substances 
used in treating some kinds of diseases are recently resulting in overweight 
as aside effect. 

Likely, they have been used randomly and thev are also un registered and 
come through snuggling, 

Skin lightening creams included Mercury , Retinvid and Iydroquinone 
stheir medical use . side effects and their misuce. lurther the more, the 
appetite stimulant drugs included Dexamethasone and Cyproheptadine. 
The questionnaire has been filled in \tbara and Babar towns. The most 
frequently used cream in skin lightening 1s Stillmans and in the appetite 
stimulant drugs is cyproheptadine. 

It has been also found that lemales , particularly those whose age level 
ranged between (15-24) years were the vast majority in using the skin 
lightening creams and appetite stimulant drugs. 
It's important to mention that this reseatch is available to develop, 
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 ٌثحبلا فادهأ

~ dale فادهأ‎ 

 ةيهشلا حتف يلإ يدؤت يتلا ةيودألا لومدختسي نيذلا صاخشألا ددع ةفرعم -

 .ضييبتلا تارضحتسمو

 :ةصاخ فادها

 تارضحتسم و ةيهشلل ةحتافلا ةيودألا مادحتسإ ىلع لابقإلا ناك اذإ ام ‏ةفرعم-١

خأ ضارغأ مأ يبط ضرغب ضييبتلا
 .ىر

يمدختسملا ىلع أرطت يتلا ةيبناجلا راثآلا ةفرعم-؟
 .ن

لا ةيودألا يمدختسم فيقثت -
لا تا رضحتس و ةيهشلل ةحتاف

 .ةراضلا راثآلاب ضييبت

 -:يتآلا يف ثحبلا ةلكشم صخلتت

 جلاعت يتلا تارضحتسملا ضعب مادختسا -
 .ةيناجلا هراثآ صرغب ىرخأ ضارمأ

لا هذه راشتنإ -7
بك ةروصب رهاوظ

ا تائفلا نيب ةري
 )ةيرمعل

 ‏١-:5(.

 .ةيليلحت ةيفصو ةسارد

 -:ثحبلا ةادأ

 ةحتافلا بوبدلا تنمضت لاؤس ‏VY تلمشو نايبتسإ
 ةيهشلل

 تارضحتسمو
“anil‏ 

 -:ثحبلا ناكم

و ةربطع يتنيدم يف نايبتسإلا يرجأ
' تانايبلا عمج نكامأ تلمشو ربرب

 تاسسؤم

يبتسإلا ىلم متو ماعلا عراشلا : لزانم « ةماع
 .نيتجابلا ةطساوب نا



 -:ةنيعلا مجح

 -:ةيئامزلا دودحلا

 ‎يف 5 sal ١/‎ 5017/8-015/0/1١آم

 :تامولعملا عمج قرط

 ضييبتلا تارضحتسم نومدختسي نيذلا :ارفألل ةيصخشلا ةلباقملا قيرط نع

 .ةيهسلل ةحتافلا ةيودألاو ‏١

 - :ليلحتلا ةقيرط ‏١

 .(ةينورتكلالا ةبساحملا) ‏Excel جمانرب مادختسإب



 ةساردلا ةقطنم

علا ةرئاد ىلع ةربطع ةنيدم عقت
يطخ ىلعو الامش (11-14) ضر

 لوط 

Gs (o9-rr)دفارب لينلا رهن ءاقتلإ دنع ‏
 .يواربطعلا ه

لا تادايعلا نم ديدعلا يلإ ةفاضإلاب يعماجلا
 .ىرفلاب ةيحصلا زكارملاو ةيجراخ

 ‏CO etal لاجم يف ‏Ub sale اروطت دهشت ةنيدملاف » ةيميلعتلا ةيحانلا نمو

نم ريثكو ةيفاقثلا ةيدنألا نم ددع اهيف نإف ةيفاقثلا ةيحانلا نمو ¢ ةنيدملا يف مألا
 

 .نطولا ةيمنت لاح يف عناصعلا نم ريثكلا تديشو هيموكحلا تآشنملا

 ) ‎ (TY-\v)لوط يطخو )55-54( )١1-55(.

 ددعو ةيحصلا زكارملا نم ددعو يفشتسم اهب ربرب ةنيدم نإف ةيحصلا ةيحانلا نم

 .تايلديصلا نم

لا سرادملا نم ددع اهب نإف ةيميلعتلا ةيحانلا نم
 تاعماجو يوناثلاو ساسأ

ايلاح دهشتو ةيفاقثلا ةيدنألا نم ددع اهين ةيفاقثلا ةيحانلا نمو « ةينيدلا دهاعملاو
 هذه 

يف حضاوو ريبك مدقت ةنيدملا
 اهنم عناصملا نم ديدعلا تماق ‏Cus ةيمنتل لاجم 

0" we 0 . . ep تنمسألا" عنصم‎ 

ه
م
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 :ناطرسلا بيست بيست

 جتني يذلا شمنلاو فلكلاك غبصتلا اذا كلذ نع جتني نيناليملا جاتنإ ةدايز دنع

مشلا ةعشأل رمتسملا ضرعتلا نع
 .ىرخألا تارييغتلا ضعب وأ س

Lal galةرثؤملا ‏:- 

أل اهضرعت عم ةرطعملا ليمجتلا تا
 ببست نأ نكمي سمشلا ةعش

 .مداقلا لصفلا
 رضحتسم - ‏١

اذه و ةتقؤم ةرئفل دنجلل قمغأ انو
 يف هل ضرعتنسام 

ا ةينومرهلا تارييغتلا -؟
 .لمحال ةبحاصمل

لع ضييبتلا تارضحتسم رثأ
 - نيناليملا ى

عيبط ةغبص نع جتني دلجلا ن رول
 .نيناليملا ىمععدت دن هي

سم وسوناليملاب تف رعت ايالخ لخاد ‏١ نيناليملا دنصت متي
 ميزنإ ةطساوب 

 ‏٠نيسوريتلا ب فرعُي

 ةرشبلل ةحتافلا تاميركلا
اليملا اا طب

 لمع فاقيإ ' قيرط نع نين

SO موقت‎ 



 ‏Obesity ةنمسلا 7-؟

 يهو .ًامومع مسجلا لخادو دلجلا تحت ةنزتخملا ةينهدلا ةقبطلا ةدايز ىه

 .ةيذغتلا ءوس عا ونأ نم عون

 :اهبابس |

ةلق عم ةيرارحلا تارعسلا ‏ةدايزح١
 .طاشنلا 

 .خلا. رتوتلاو قلقلا لثم ةيسفنلا طوغضلاو لما وعلا-؟

ag -#ةكرحلاو طاشنلا ‏. 

 .ةيئارو لماوع -:

 .ددغلا و تانومرهلا بابسأ -ه

 لصفلا يف اهل ضرعتن فوسو ةيهشلا حنف ىلإ يدؤت يتلا ةيودألا ضعب ‏٠-

 .مداقلا

 -+ ةنمسلا اهببست يتلا ضارمألا

 ‏pall» يف دلورتسلكلا ةدايز « مدلا طغض حافترإ )نييارشلاو بلقلا ضارمأ ‏١-

ا عونلا نم يركسلا ضرم -؟
 .يناثل

gua -*سفنتلا فقوت ) ردصلا ‏ 
(ast cl‏ 

 ةرارملا _ةيولكلا) تايصحلا- :
). 

 .بائتكإلا -ه

yi -5غلا ساكعنإو ماظعلا ةشاشهو لصافملا ‏
 .ةيلصفملا فيراض

 .مقعلا -

ملا عاجترإلا _ةدعملا عسوت_ ‏(!awa رسع -
 .نولوقلا ناطرس_ يدع

 -:ةياقولاو جالعلا

 دب الو جالعلا امه نيرامتلاو ةيمحلا نأ نيدب صخش لك مهفي نأ بجي

 هيلع لب ماعطلا لوانت نم راثكإلا بنجتي نأ درف لك ىلع بجيو « امهنم

 .ماعطلا لوانت يف لادتعالا

Vv 



 ‎ ryصضييبتلا تارضحتسم :

 ‎يف لخدت ىتلا ةيئايميكلا داوملا نم الئاه امك تلمش لب ةيعيبطلا داوملا ىلع

يطرت ثتاميركو ةرشبلاو هجولا تاميرك عينصت
 ‎رعشلا ةغبص كلذكو هجولا دشو ب

 ‎ ghنم ريثك ىلع يوتحت تارضحتسملا هذه نإ ريثكلا هملعي ال دق يذلا .اهعا

 ‎دلجلا باهتلا نم ةيادب ضارمألا نم ديدعلا ببست نأ نكمي يتلا ةماسلا تانوكملا

 ‎ناطرسلاب ءاهتناو ٠

-: Mercury قبنزلا‎  -”-؟‎ 

 ريغ ‏GAS تايافن مظعمو .ةرشبلا ضييبت تاميرك يف ةداع مدختسملا وه

 دلاو .يوضع قبئز ىلإ هليوحتب ايرييتكبلا نم عاونأ ضعب موقتو ‏٠ ةيوضع

 ةيلكلاب فلت ىلإ يدؤي يوضعلا ريغ وأ يوضعلا ناك ءاوس قيئزلا ةدامل نمزملا

 تناك اذإ ةميشملا قيرط نع نينجلا ىلإ لقتنت لأ قبئزلا ةدامل نكميو .غامدلا و

يدؤي امم تاميركلا هذه مدختست لماحلا ةأرملا
 .نينجلا خمب فلت ىلإ 

 -: قيئزلا تامادختسا

dasهنإف يبطل' لاجملا يف نكلو ةيعانصلا تاللاجملا نم ريثك يف قبئزلا ‏ 

لا نم دحاو :بسنب ليمجتلا تارصحتسم يف هدختسي
 .نويلم

UYةيبناجلا ‏:- 

 ‏AU و مفلا باهتلا- ؟

 ‏BL YI و بعتلاب روعشلا-"

 ةيلقع تابا رطضإ و ةركاذلا نادقف - ؛

لاو يلوبلاو يمضهلا زاهجلا يف تابارطضإ-ه
 .هل ضرعتلا دنع يبلق

 ‏eal وأ ئطاخلا مادختساإلا

ا اج
 يف هين يا ي

cn det‏ 



و جس با # _
0
 

e 

يوط ةدمل مسجلا لخاد همكارت دنع ‏aay (نويلملا يف دحاو) اهب
 ضعب ىلإ يدؤي ةل

EI silريطخ هنإف كلذل تاناطرسلا ‏ banهلامعتسا دنع رذحلا بجيو ‏. 

تحت يتلا تارضحتسملل ةلتمأ
 7:قبئزلا ىلع ىو

 ن7 ‏٠ افرينم ‏١ يتويب ‏٠ ازئاملتسأ ءريداغا ءريف

~:Hydroquinone نونيكورديهلا‎ yyy 

يكلا ةغيصلا هلو قبئزلا تابكرمل ‏dua ةرشبلا حيتفت
 ‏٠(61160و ةيئايم

 ‏OTIS زيكارتب نوكيو .رمسألا نوللا هيطعتل دلجلا يف ةدوجوملا نينالبمل

"%oكلذ نم رثكأ لضفي الو ‏. 

 -: تامادختسالا

اسحلاك ةيداجلا ضارمألا ضب جالع ىف ‏هدختسب-١ ‏١
 :ةيس

aهطملاو رثيإلا ةدسكأل داضمك مدختر ‏
 مالفألا يف ةصاخ ةيئوضلا تار

Ase sal!‏ 

 .ةدعملا يف مالاو ئقو ‏نايتغ-١

asاخو ناطرسلا ثودح يلع ‏
 .ةليوط ةرتفل هلامعتسا دنع ةص

ا يدل ةصاخو غبصتلا طرف- ؟
ض ةيساسح مهيدل نيدلأ صاخشأل

 .نونيكورديهلا د

 .بابشلا بحو رعشلا ومن ةدايز-5

 -: ئطاخلا مادختسالا

كي نأ نود نم ةيبناجلا تاريثأتلا
تلا جالع يف يباجيإ ريثأت هل نو

 .غبص

تحت يتلا تارضحتسملل ةلثمأ
 —— تتيح ‏FOSS stig يلع يو

شهو مدلا طغض ةدايزو مدلا
 .ماظعلا ةشا

 ~—— سل

n 



 ديوديترلا "م
~:Retinoid‏ 

 فايف ىلع ‏ad ىلخلا قا ىلإ لسن

 .فادصلا ةجلاعم-

 .سمشلا ةعشأل ةيساسحو دلجلا ةيذافن ةدايز- :
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