
 رعس وليك 9.3 ب مسجلا دمي دحاو مارغ نأ ذإ ةقاطلاب مسجلا ديورت

 . هومنل ةمزاللا ةينهدلا ضامحألاب مسجلا ديوزت 7

 1< - 72 - 2 - م نوهدلا يف ةبئاذلا تانيماتيفلاب مسجلا ديوزت -

 عنمت دلجلا تحت ةلزاع ةقبط نيوكت قيرط نع مسجلا ةرارح ميظنت ىلع دعاست -
 . مسجلا ةرارح برست

 . مسجلل ةيلخادلا ءاضعألا دانسإو معد ~

 ةيلكلاو بلقلاو دبكلاو خملا اميسالو مسجلا ايالخ ضعب نيوكت يف اهضعب لخدي <

 ةينيجلا تانومرهلاو ءارفصلا حالمأ ضعب بيكرت يف لخدي اهتاقتشم امكو ةئرلاو
 ‏Protines تانيتوربلا )3

 تارذ ‏GS ديقعتلا ةديدش ةيوضع ‏GUS po يهو هيلالزلا داوملا ىمستو

 نيجورتينلا توزالا ىلع يوتحتو ةينيمألا ضامحألا نم ةلسلس نم فلأتت ةريبك

 نم ًايئايميك نوكتتف نيتوربلا ءيزج اهنم نوكتي يتلا ةينيمألا ضامحألا امأ
 هذه ‏ans نيجورتينلا تارذ ىلإ ةفاضإلاب نيجسكألاو نيجورديألاو نوبركلا

 نم ًاعون 22 كانهو ديدحلاو تيربكلاو روفسفلا ىلع كلذ ىلإ ةفاضإلاب يوتحي
 لوصحلا نم دبال عاونأ 8 اهنم ناسنإلا ةيذغت يف ةيمهألا تاذ هينيمألا ضامحألا

 ةيساسألا هينيمألا ضامحألا ىمستو ماعطلا يف ةزهاج اهلوانت قيرط نع اهيلع

© 



Essential Amino acidsنم اهبيكرتو اهنيوكت هنكمي ال ناسنإلا مسج نأل اذهو ‏ 

 ‏:  يه عاونألا هذهو ىرخألا ةيئاذغلا رصانعلا

 لينيفلا - نيلافلا - نينوتمملا - نيسويلوزيألا - نيسيللا - نيتويرتلا - نافوتبرتلا

 وأ اهعينصت مسجلل نكمي ةينيمألا ضامحألا يقاب ‏Ld (نيديتسهلا ضماحو نينلا

 ‏Non Essential ةيساسأ ريغ ةينيمأ ضامحأ ىمست كلذلو هسفنب اهبيكرت

AminoAcids 

 كامسألاو نجاودلا موحللا لثم ةيناويحلا ةمعطألا يهف تانيتوربلا رداصم امأ *

 ىلع اهئاوتحال ةلماك ةيئاذغ ةميقو ةيمهأ تاذ يهو هعاونأب نبجلاو نبللاو ضيبلاو

 . ةيساسألا ةينيمألا ضامحألا

 - سدع - لوف ) ةفاجلا لوقبلاك ةيتابنلا ةمعطألا اهردصم نوكي دقو

 - ةرذلا - حمقلا ) بوبحلا ( قدنبلاو زوللا ) تارسكملاو ( ايلوصاف - صمح

 ةينيمألا ضامحألا لامتكا مدعل ةصقان ةيئاذغ ةميق تاذ اهلك هذهو ( ريعشلا

 . اهيف ةيساسألا

 — : تانيتوربلا ( ضيا ) بالقتساو مضه

 ةينيمألا ضامحألا يه طسبأ تابكرم ىلإ ةدعملا يف تانيتوربلا للحت أدبي

 . يوعملا زينيكورتنالاو سايركنبلا نيسياللاو نيسبريفلا ميزنأ ريثأت تحت



 ةطساوب ةقيقدلا ءاعمألا تالمخ يف ةينيمألا ضامحألا صاصتما عبتيو

 عيمج ىلإ كانه نمو دبكلاف هيبابلا ةيومدلا ةرودلا ىلإ اهلقنت يتلا ةيومدلا تاريعشلا

 - : نيرمأ دحأ اهريصم نوكي ءاضعألا يفو مسجلا ءاضعأ

 نيبو لجوميهلا نيتوربو ‏Le Pull نيتوربو ايالخلا نيتورب ىلإ لوحتت أ امإ -1

 . اهريغو تاميزنالاو تانومرهلا نيتوربو

 ثيح ةينيمأ ضامحأ لكش ىلع دبكلا ىلإ ةيناث ‏ayy ةجاحلا نع ديزي امو -2
 - : يلي امك اهريصم نوكي

 . مسجلا اهجاتحي ةينيمأ ضامحأ يلإ لوحتت (أ

 - : يلإ ةدئازلا ةينيمألا ضامحألا للحتت (ب

 . لوبلا عم جرخم ( ايروي ) انيلوب يلإ لوحتي دق يتوزأ ءزج /1

 يلإ لوحتي وأ دبكلا يف نزخي يناويح أشن يلإ لوحتي دق يتوزأ ريغ ءزج /2
 . ةقاطلا ءاطعإو ةجسنألا يف دسكؤي وأ ةجاحلا تقو لمعتسيو مسجلا يف نهد

 : تانيتوربلا ةيمهأ

 - : يلي اميف تانيتوربلا ةيمهأ لثمتت

 ‎ as oTرعس وليك 3.5 ب مسجلا دمي اهنم دحاو مارغ نأ ذإ ةقاطلاب مسجلا .

 . توزألا ىلع اهئاوتحال ةدايزو مسجلا ةيامح ىلع لمعت -2



 تاداضمو تاميزنألاو تانومرهلا عنصل ةيساسألا ةداملاب مسجلا ديوزت -3

 .مالا بيلحو نيبولجوميهلاو ماسجألا

 . مسجلا يف يتوألا نزاوتلا ىلع ةظفاحملا يف رود بعلت -4

Gab -5مسجلا لئاوس ىلع ةظفاحملل ًادئار ارود ‏ . 

 امدنع مسجلا هدقفي ام ضيوعتو ةجسنألا ءانبل ةينيمألا ضامحألاب مسجلا ديوزت -6

 . قورحلا وأ حورجلاب باصي

 . مسجلل مزاللا ركسلا نيمأتل نيجوكيالج )يناويح أشن يلإ اهنم ءزج لوحتي -7

 .: ةيوضعلا داوملا : ايناث

 هنأ لب ركذلا ةقباس ةيوضعلا داوملا نم طقف نوكتي ال يناسنإلا مسجلا نأ

 صخشلا يف مغك 3 حالمألاو ةيندعملا رصانعلا نم ةليلق ةيمك ىلع كلذك يوتحي

 ةبسنلاب اهتلق نم مغرلابو هنزو نم % 42.1 لداعي ام يأ مغك 70 نزي يذلا

 . هتايحو ناسنإلا ومن يف ةغلاب ةيمهأ تاذ اهنإف ىرخألا داوملل

 يفمغك 0 ءاملا نم ةريبك ةيمك ىلع كلذك ناسنإلا مسج يوتحيو

 ةيمك ناسنإلا دقف اذإ يتلاو « هنزو نم % 0 لداعُي ام يأ مغك 70 يذلا صخشلا

 . توملل ضرعت ‏Yo 15 اهنم ةنيعم

 - : حالمألاو ةيندعملا رصانعلا /أ



 . ديدحلا . روفسفلا . مويسلاكلا : يهف حالمألاو ةيندعملا رصانعلا مهأ امأ

 . ىرخأ حالمأو ةيندعم رصانع نيأتل ةلباقلا حالمألا . رولفلا . دويلا

 .: ‏Calcium مويسلاكلا )1 (

 نم % 55-2 يلاوح ىلع مويسلاكلا نم غلابلا ناسنإلا مسج يوتحي

 امنيب ( نانسألا - ماظعلا ) مسجلا لكيه يف هنم 0 99 دجوتو ‏٠ مسجلا نزو

 . ةيلخلا جراخ لئاوسلا يفو ىرخألا ةجسنألا يف ةيقابلا ةلقلا دجوت

 مويسلاكلل يجولويسفلا رودلا

 . هيلع ةظفاحملاو مسجلا لكيه ءانب ةيلمعل يرورض -1

 لقن يف باصعألا ةدعاسملو ضابقنالا ةكرح يف تالضعلا ةدعاسمل -2

 . يزكرملا يبصعلا زاهجلا يلإو نم تاراشإلا

 يف دعاسملا طيسولا لماعلا رود بعليو رئامخلا نم ديدعلا لمعل يرورض -3

 يلإ نوجاتحي لافطألاو مويسلاكلل ةجاح رثكأ ءاسنلاو لافطألا نأ حضاولا نمو

 يلإ نجتحي تاعضرملا ‏al gall نانسألاو ماظعلا ‏gall كلذو ‏Leg دحاو مارغ



 لوقبلاو بوبحلاو بيلحلا اهتلثمأ نمو ةريثك مويسلاكلل ةيئاذغلا رداصملا نأ

 يلإ يدؤي مويسلاكلا صقن نأ « ءارضخلا قاروألا تاذ تاورضخلاو ةفاجلا

 ‏:  تارهاظتلا هذه مهأو ةيضرملا تارهاظتلا نم ددع روهظ

 . لافطألا دنع حاسكلا ضرم )1

 . نيغلابلا دنع ماظعلا نيل ضرم (2

 . ماع لكشب مسجلا ومن رخأت (3

 . ‏Osteoporosis ماظعلا ققرت )4

 . زركتلا ضرمو تالضعلا خيشت (5

 نيذلا عضرلا يف دهاشي هنإف ‏Hypercalcemia مدلا مويسلاك " ةدايز " طرف امأ

 يلإ ةفاضإلاب د نيماتيف نم ةريبك ‏GUS ىلع يوتحي ًايعانص ‏ol نولوانتي
 تالاحلاو ضارمألا نمك ددع ةجيتن نيغلابلا ىدل ةلاحلا هذه ثدحت امك مويسلاكلا

 مويسلاكلا عم د نيماتيف لوانت ةدايزو ةيقردلا ددغلا زارفإ ةدايز لثم ةيجولويسفلا

 . ةبقاعلا ةميخو نوكت دق جئاتنو ضارعأ ةيضرملا ةلاحلا هذهلو

 .: ‏Phosphorus روفسفلا )2 (

 لكيهلا ءانب يف د ‏Gel aby مويسلاكلا عم يساسأ لخادت رصنعلا اذهل

 تايركسلاو نهدللو نيتوربلا بالقتسال يرورض كلذ يلإ ةفاضإلاب وهو يمظعلا

 هنأ امكو ةيلمعلا هذهل ةيرورضلا '" ‏"Cala AI رئامخلا نم ددع بيكرت يف لخديو

 كلل



 امأ « هلئاسو مسجلا ةجسنأ عيمج يف دجويو ةيروفسفلا موحشلا بيكرت يف لخدي

 كامسألاو موحللاو ينادوسلا لوفلاو نبجلاو نبللا يهف روفسفلاب ةينغلا ةمعطألا

 مويسلاكلا نم مسجلا ةجاح نمؤي ءاذغ لك نإف ماع لكشبو لماكلا حمقلا زبخو

 نيب اميف مسجلا ةجاح ردقتو روفسفلا نم مسجلا ةجاح نيمأت ىلع رداق نيتوربلاو

 ماظعلا نيلو حاسكلا يلإ يدؤي هنإف مسجلا يف هناصقن امأو ًايموي مغ 1.5 - 1

 . ماظعلاو مسجلا ومن ىلع رثؤيو

 .: ‏ron] ديدحلا )3 (

 يف ةعزوتم ديدحلا نم تامارغ 5 - 3 نيب ام غلابلا ناسنإلا مسج يوتحي

 نيوكتل ةصاخ ةفصب ديدحلل مسجلا جاتحيو ةجسنألاو تاميزنإلاو نيبولغوميهلا

 . اهنم ناسنإلا هدقفي ام ديدجتو نيبولغوميهلا

 ‏cage يف مغلم 15 - 10 ىدعتت ال ةليلق ناسنإلل ةمزاللا ديدحلا ةيمكو

 : مغلم 18 - 14 لصتف كلذ نع مهتجاح ديزت تاعضرملاو لماوحا نأ نيح يف

 اماف « ًايموي مهنزو نم مارغ وليك لكل مغلم 0.6 يلإ نوجاتحي مهنإف لافطألا امأ
 ءارضخلا تاورضخلاو ضيبلاو نجاودلاو كامسألاو موحللا نإف ديدحلا رداصم

 رداصم نسم ربتعي لوفلاو سدعلا لثم نوقتليو دوسألا لسعلاو ةففجملا هكاوفلاو

 . ةيسيئرلا ديدحلا



 يف هتدايز نكلو مدلا رقف يلإ يدؤي هنإف مسجلا نم ديدحلا ناصقن امأو

 . ‏Siderosis ةيديدحلاب ىمسي ام يلإ يدؤت مسجلا

 .: 10010 دويلا )4 (

 بيكرت يف لخدي هنأل كلذ مسجلل ةمزاللاو ةماهلا نداعملا نم دويلا ربتعي

 يف يدعاقلا قارتحالا ةعرس مظني يذلا نيسكوريثلاب ىمسملا ةيقردلا ةدغلا نومره

 . مسجلا

 امأ ‏eal pedal نم 0.05 ب نيغلابلل ةبسنلاب دويلا نم ةيمويلا ةجاحلا ردقتو

 0.15 ) يأ ًاليلق كلذ نم رثكأب مهتجاح ردقتف عضرلاو لماوحلاو لافطالل ةبسنلاب
 . ًايموي ( مارغلم 0.2 -

 يف ةعورزملا راضخلا رحبلا ةيذغأ يهف دويلل ةيئاذغلا رداصملا امأو

 رذجلا - سخلا - مطامطلا ةصاخ ةيلحاسلا ضرألاك دويلا رصنعب ةينغلا ضرألا

 اهتيلاعف ةدايزب ضيوعتلا لواحت ةدغلا نإف رصنعلا اذه ناصقن ةلاح يفو

 ةدغلا فئاظو بارطضا يلإو ةردجلا ىمسي ضرم يلإ يدؤي اذهو ةيزارفإلا

 . لافطألا ومن فقوتو ةيقردلا



 .: 101011'1ءرولفلا )5 (

 سوست ةمواقمل ساسأ هنأل ناسنإلل ًايرورض ايئاذغ ارصنع رولفلا ربتعُي
 هلعف نأ امك ىلوألا ةلوفطلا ةرتف يف حضاو لكشب هتدئاف رهظتو اهداسفو نانسألا

 . نيغلابلا ةايح يف رمتسي يئاقولا

 دقو « برشلا هايم . ياشلا . رحبلا ةيذغأ يه ةيئاذغلا رولفلا رداصم مهأو

 . نانسألا عقبت ثودح لدعم ةدايز يلإ يدؤي برشلا هايم يف هناصقن نأ ظحول

 ‏a1 نيأتلل ةلباقلا حالمألا (6)

 بالخلا ةمالسل ةيرورض يهو ماعطلا يف ةيساسأ تانوكم حالمألا هذه

 قيرط نع اهنم مسجلا هدقفي ام ضيوعتل ماعطلا يف ةمظتنم ةفصب اهرثوت بجيو
 ‏:  يلي ام حالمألا هذه نمو قرعلاو لوبلا

Aبعليو ةيلخلا جراخ لئاسلا رصانع مهأ رصنعلا اذه ربتعيو 713 مويدوصلا ‏ 

 ماعطلا حلم ناك املو يئاملا نزاوتلاو يزومسالا طغضلا ميظنت يف ‏Gaal اورد

 يعيبط لكشب متي مسجلل هليومت نإف ةيذغألا ريضحت يف عساو لكشب مدخشسي

 ةيضرملاو ةيجولويسفلا تالاحلا نم ددع يف مسجلا يف مويدوصلا صقن ضرعتيو

 راثآ هصقنلو نمزملا ةيلكلا روصقو نيديدشلا ءايقإلاو لاهسإلا ديدشلا قرعتلا لثم

 مخضتو مدلا طغض عافترا يلإ رمتسا اذإ يدؤي دقف ءاذغلا يف هتدايز امأ ةماه

 . ىلكلا
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 هرودو يولخلا لئاسلا رصانع مهأ رصخعلا اذه ربتعي 1 مويساتوبلا .ب

 . مويدوصلا رصنع نيبو هنيب مئاقلا نزاوتلاب طبترم يجولويسفلا

 اذه صقني دقو رصنعلا اذه نم ةمئالم تايمك ‏We يداعلا ءاذغلا يوتحيو

 اهنم ةيجولويسفلا تالاحلاو ضارمألا نم ددع ببسب مسجلا يف رصنعلا

 راشأ هصقنلو ةليوط ةرتفل ةيلوبلا تاردملا لوانتك ةنمزملا ةديدشلا تالاهسالا

 ةمدصلا ثودح امبرو مدلا طغض ضافخنا - يلضعلا نهولا اهنم ةريطخ ةيضرم

 ةراض ‏LTT ةدايزلا هذهلو يولكلا ليسغلا ةجيتن مسجلا يف رصنعلا اذه ديزي دقو

polis (7)ىرخأ حالمأو ةيندعم ‏ ot‏ 

 اهرفوت مزاللا حالمألاو ةيندعملا رصانعلا مهأ يه ةقباسلا رصانعلا نأ عم

 مويساتوبلا حالمأك ناسنإلل كلذك ةمزال اهاوس كانه دجوت هنإف ءاذغلا يف

 موينوملألاو ساحنلا نم ةليئض تايمكل كلذك جاتحي مسجلا نأ لب مويزينغملاو

 . هتجاح مسجلل لفكي امك ةيداعلا ةيئاذغلا داوملا يف ةدوجوم يهو اهريغو لكينلاو

 - : ةيندعملا حالمألا ‏ail hy فئاظو

 - : اهمهأ نم مسجلاب ةماه ةيويح فئاظو ةدعب ةيندعملا حالمألا موقت

 يف ةدحتم رصانع ةئيه يلع مسجلاب ةيويحلا داوملا بيكرت يف لخدت <

 . نيبولقوميهلا بيكرت يف ديدحلا لثم اهتائيزج



 - : ىلع لمعتف ايالخلا لخاد وأ جراخ ‏ol ge ةجسنألا لئاوس يف بوذت -

 . ايالخلل يزومسالا طغضلا طبض ىلع لمعيف تايولقلاو ضامحألا نزاوت .1

abit .2ةفلتخملا تاميزنإلا فئاظو ‏ . 

 . ايالخلا لخاد رصانعلا لاقتنا ةيلمع ليهست .3

 تارثؤملا لافتنا ةمهم ليهستل كلذو تالضعلاو باصعألا لمع ميظنت .4

 . ةيجراخلا

 ايالخلا نيوكت رارمتسا يف رشابم ريغ قيرطب ةيندعملا حالمألا موقت 5

 . ًايعيبط اومن اهومنو

 . ماظعلاو نانسألا نيوكت يف دعاست .6

 .:ءاسسسملا

 نزو يلث نوكي وهو قالطإلا ىلع ناسنإلا ةايحل رصانعلا مهأ نم ءاملا

 عيباسأ شيعي نأ هنكمي ناسنإلا نأ ثيح ًاليوط ةايحلا رمتست ال هنودبو مسجلا

 يدؤي ءاملل مسجلا نادقفف ءاملا نودب ةليلق مايأل شيعلا ردقي الو ءاذغلا نودب ةليوط
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