
Hilal بابل‎ 
 ( ةيردصلا ةحبذلا ضرم (

 ةي دردصلا ةحبذلا عاونأ -
 تامالعلاو ضارعألا

 صيخشتلا .

 بابسألا -



 : ةيردصلا ةحبذلا عاونأ

 : فيرعت

 روعشلا نم وا ءردصلا يف عاجوالا نم عون يه ‏(Angina) ةيردصلا ةحبذلا

 يه ةحبذلاو .بلقلا ةلضع ىلا مدلا قفدت يف ضافخنا نع مجانلا ؛ةحارلا مدعب

 ‏(Coronary artery) يجاتلا نايرشلا يف ضرمل ‏(Symptom) ضرع

 مدلا نم ةيفاك ةيمك ىلع ‏(Myocardium) بلقلا ةلضع لصحت ال امدنعف

 لكشب «ةحبذلا فصوتو .ردصلا يف ملا ثودح نكمملا نم «نيجسكالاب ينغلا

 .ردصلا يف ملا وا دش ‏Si ءطغض ‏(Squeeze) رصعب روعشلا اهناب ءماع

 ب نورعشي مهنوك ىلا نوريشي ذا ؛«ةحبذلا نم صاخشالا نم ديدعلا يناعيو

 .مه ردص ىلع "ام ءيش فوقو"

 ‏Angina ) ةيردصلا ةحبذلا وا ‏(Angina) ةحبذلاب ةلاحلا هذه ىمستو

‘(pectorisكلذك نوكت ال دقو «ةمئاد ةتباث نوكت دقو ‏: 

 (ةتباث ةنمزم ةحبذ ءاضيا ؛ىمستو) ةرقتسملا ةيردصلا ةحبذلا

 ةبون ىلا هذه ريشتو ‏(Unstable angina) ةرقتسملا ريغ ةيردصلا ةحبذلا

 ثودحلا ةكيشو ةيبلق
لا ىمسي ةحبذلا نم ردانو ثلاث عون ءاضيا «كانهو

 ءاضيا «ىمست) ةريغتملا ةحيذ

 - لاتيمزنرب ةحبذ 05351 ‏angina - "ةيجنشتلا ةيئاعولا ةحبذلا"

‘(Prinzmetal's anginaنايرش يف - 2 227+ 2 جحالتخال ةجيتن ثدحت ‏ 

 .يجات
 ةحبذلا نيب قيرفتلا بعصلا نم ءانايحا .ادج ةعئاش ةرهاظ يه ةيردصلا ةحبذلاو

 ؛لاح ةيا ىلعو ةحارلا مدعب روعشلاو ملالا لثم ءىرخالا ردصلا مالا نيبو

 جالع يقلتل اروف هجوتلا يغبني ءردصلا يف ريسفتلل لباق ريغ ملاب روعشلا دنعف

neليصفتلاب ةيردصلا ةحبذلا عاونا لوانتن ‏ : 

 ةرقتسملا ةيردصلا ةحبذلا : ًالوأ

 ىلا ةفاضالابو .مدلا نم ةيفاك تايمك ىلع لوصحلا بلقلا ةلضع بعصتست

 ةمسدلا تابجولا ؛:ةضفخنملا ةرارحلا ءيسفنلا طغضلا يدؤي دق «يندبلا دهجلا

 نكميو .ةحبذلا ثودح ببسي امم نييارشلا قيضت ىلا ءاضيا ؛نيخدتلاو (ةليقثلا)

 رعاشملا ءودهو ةحارلاو تاونسل ةرقتسملا ةيردصلا ةحبذلا عم شياعتلا دارفألل

 .ةداع اهتابون نسحت نيرسيلغورتنلا بوبح لوانت وأ

Loliش ةرقتسم ريغلا ةيردصلا ةحبذلا : ‏ 

 بلصت نع ةمجانلا تابسرتلا ككفتت دقف راذنإ يأ نود نمو ةأجف ثدحت اهنإف

 ةيجاتلا نييارشلا دحأ نأ امك ةيعوألا يف الماك ادادسنا ةببسم ةأجف نييارشلا
 دق

يردصلا ةحبذلل اهسفن ضارعألا يه اهضارعأو .دادسنالا ثدحيو صلقتي
 ة



 راركتب ثدحت اهنأ امك :دوهجم يأ لذب نود نم ثدحت دق ‏Lil الإ ؛ةرقتسملا

 ‏FSI املؤم نوكي طغضلاو لقثلاب روعشلا نإف كلذلو ‏ca نوكتو ءرثكأ

 هن دق وا «قيضتملا نايرشلا يف (عيرس) دادسنا ثدحي دق 6 ةيومد (ةرثخ)

ةيمك يف داحو يئاجف صقن لصحي كلذل ةجيتنو هلالخ نم ةقفدتملا مدلا ةيمك
 

 تالاح يف اضيا ةرقتسم ريغلا ةحبذلا ثدحت امك بلقلا ةلضع ىلا ةقفدتملا مدلا

 ةحبذلا مقافتتو .ةقيضملا نييارشلا يوذ صاخشالا ىدل اصوصخ داحلا مدلا رقف

 لوانت وا ةحارلا ىلا دولخلا ةطساوب اهتدح فيفخت نكمي الو ةرقتسم ريغلا
 ءارج بلقلا ةلضع تومت «مدلا قفدت يف نسحتلا مدع لاح يفو .ةيداعلا ةيودالا

 ةيبلقلا ةبونلا يه هذهو — مدلا نم ةيفاك ةيمك اهيقلت مدع
(Heart attack)‏ 

 .نسلا يف نيمدقتملا نيغلابلا نيب اراشتنا رثكا يهو
Usةريغتملا ةيردصلا ةحبذلا: ‏ 

 قيضي يجأت نايرش يف جالتخا نع مجنت "لاتيمزنرب ةحبذ" ىمست يتلا يهو

 مدلا ةيمك لقت «نايرشلا يف قيضتلل ةجيتنو .ةريصق ةرتف يف هلالخ نايرشلا

 لكشت ذإ ايبسن ثودحلا ةردان ةريغتملا ةيردصلا ةحبذلاو .بلقلا ىلا ةلصاولا

WHYةحبذلا تالاح نم ‏. 

 ةباصالا رطخ نم اضيا ةيبلقلا ةبونلا ديزت امك .ةيردصلا ةحبذلاب ةباصالا
 ةحبذلاب



 تامالعلاو ضارعألا

 : ةيردصلا ةحبذلا ضارعأ

يف ةحار مدعب ساسحالاو ردصلا يف ملالا
 نازيمملا وا ناضرعلا امه ردصلا 

 .ةحبذلل نايساسالا

وأ قرعتلا «قلقلا «سفنتلا قيض «ءبعتلا «نايثغلا
 cS gallةيفاضا ضارعا يه ‏ 

 .ةحبذلا بحاصت دق

 :ةيردصلا ةحبذلا تازيمم

لاح يف ةحارلا مدعو ملالا فصوي نايحالا نم ديدعلا يف
 «ءطغض هناب ةحبذلا تا

دصلا زكرم يف ملا وا «ناقتحا «ءرصعلاب ساسحا
 صاخشالا نم ءزج .ر

 وا ءردصلا ىلع طغضت ةشامك دوجوب روعش اهناب اهنوفصي ةحبذلاب نيباصملا

 ىلا طغضلا اذه لقتني نا نكمملا نم .ردصلا ىلع عوضوم اليقث انزو ناك

,ةبقرلا «ىرسيلا عارذلا اصوصخو «نيعارذلا
 .رهظلا ىلا وا نيفتكلا ؛كنحلا 

نم .اهعونو ةينمزلا اهتدم ءاهتروطخ «ةحبذلا ةدح ةجرد فلتختو
 ادج مهملا 

 ضارعالا لدت دقف .اريغتم وا اديدج ردصلا يف سوسحملا ملالا ناك اذا ام ديدحت

 ةبون وا (ةرقتسم ريغ ةحبذ) رطخا عون نم ةحبذ ىلع ةريغتملا وا ةديدجلا
 .ةيبلق

 . تاجرد دوعص وا يدسجلا طاشنلا لالخ ‏Die بلقلا ‏aga دايدزا دنع اشنت ‏١

 . يضاملا يف
 . لقا وا قئاقد ‏٠ وحن «ةريصق ةرتفل رمتست -"

 . ةحبذلا ةجلاعمل ءاود لوانت دعب وا «ةحارلا ىلا دولخلا دعب يفتخت - 5

 . مسجلا يف ىرخا قطانم ىلا وا رهظلا ىلا ؛نيعارذلا ىلا رشتنت نا نكمي -0

 ضارعأ اهل سيل اهنم 9م ‏٠١ يلاوح ةرقتسملا ةيردصلا ةحبذلا :ملعت نا بجي
 ينيتور بلق طيطخت ءارجإ ءانثأ طقف تصخش ةرقتسملا ةحبذلا نم عونلا اذه

 :ةرقتسم ريغ ةيردص ةحبذ

 ١- ‎ةحارلا تقو يف ىتح ثدحت .
 . ةيداعلا ةحبذلا روعش نع فلتخت -؟

ةرقتسملا ةحبذلا نم لوطا اتقو دتمتو رطخا «بلاغلا يف ءنوكت - 5
. 

Loةجلاعمل ةيودالا لوانت دعب وا ةحارلا ىلا دولخلا دعب ةرورضلاب يفتخت ال ‏ 

 . ةحيذلا

 . ةيبلق ةبون ىلع لدت دق -1
 ١ ‎ثدحت ,‎ dal ldبلاغلا يف ةريطخ نوكتو ماع لكشب . :ةريغتم ةيردص ةحبذ

 ١ ‎ةحبذلا ةجلاعم ةيودا ةطساوب اهتدح فيفخت نكمي .
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 لن ع ذشت ‏١

 : ةيردصلا ةحبذلا صيخشت

 ضيرملا باوجتساو يدسج صحفب بيبطلا ادبي ‏(dy oval ةحبذلا صيخشتل

 يلئاعلا خيراتلا لثم ءرطخلا لماوع نع اضيا بيبطلا لاسيو .ضارعالا لوح
(Family history)بلقلا ضارماب قلعتي ام يف ‏. 

 :ملالا وا ةحارلا مدعب روعشلا فصو بيبطلا بلطي
 ؟زخو ؟داح ملا ؟طغض ؟(دش) قيض ساسحا ؟ةحارلا مدعب ؟ملالاب روعش وه له

 ؟ماعو لماش ملا هنا ما ةددحم ةقطنم يف زكرتي له ؟ملالا عقوم نيا
 ؟نيعارذلاو ةبقرلا ىلا ملالا رشتني

 ؟جيردتلاب ملالا دادزي له ؟ملالل ددحم ببسم كانه ناك له ؟ملالا ادب فيكو ىتم

 ؟ىجافم لكشب ادب له
 ؟ملالا رمتسي تقولا نم مك

 . مسجلا ةكرح « سفنتلا« طاشنلا ؟ملالا مقافت ببسي يذلا ام

 سولجلا ما قيمعلا سفنتلا ما ةحارلا ؟روعشلا نسحي يذلا ام

 ؟ةخودلا وا نايثغلا لثم ‏!cal ىلا ةفاضالاب ىرخا ضارعا كلانه له

 .(ةقرحلا هبشي اساسحا انايحا ةحبذلا ببست) ؟ةقرح كانه له
 اذا ام صحفل اهءارجا بيبطلا بلطي نا نكمي ةيفاضا تاصوحف ةدع كلانه

 :ال ما ‏4g jane ةحيذب اباصم ضيرملا ناك

 ‏(ECG - Electrocardiography) بلقلا ةيبرهك طيطخت ‏١/

 ‏(Ergometric Stress Testing) بلقلا ‏!alga صحف /¥

 : ‏(Ergometric Stress Testing) بلقلا داهجا صحف

 ءاشتحالا صيخشتلو بلقلا مظن يف للخ وأ « بلقلا نع فشكلل ديج صحف وه
 صاخ لكشب حجان ريغ صحفلا اذه نكلو ¢ بلقلا ةلضع يف ميدقلا وأ داحلا

 نوناعي نيذلا صاخشالا يدل ‏angina pectoris ةيردصلا ةحبذلا نع فشكلل

 : دوهجملا لذب دنع بلقلا ةيبرهكل طيطخت ءارجا متي كلذل

 : ‏X-Rey ةينيسلا ةعشالاب ردصلا ريوصت ‏١/

 : ‏Echo cardio gram بلقلا يدص ططخم /"

 ءادأ صحف لجأ نم ةيتوصلا قوف ةعشألا ةطساوب هؤارجإ متي طيسب صحف وه

 ربع اهلقنب موقي ةريتولا ةيلاع ةيتوص ‏Lal gal صحفلا زاهج مدختسي « بلقلا
 انيطعتف ‏AS glia) ةروصب ةيتوصلا جاومألا كرحتت 3 ةقاطلل صاخ لوحم

 ربع اهتدهاشم اننكمي يتلاو ‏٠ بلقلا ماسقأ فلتخمل ةكرحتملا روصلا نم ةلسلس



 ًاراشتنا اهرثكأ نكلو بلقلا يدص ططخم صحف عاونأ نم ريبك ددع كلانهو

 : يه
 ‏Transthoracic TTE ردصلا ربع صحفلا ‏١(

 . امادختسأ رثكالاو يداعلا يردصلا صحفلا وهو

 ‏Transesophageal TEE ىئرملا ربع صحفلا ‏١)

 هيف نوكي يوتسم يلإ بوبنالا لصي ثيحب 6 يئرملا لخاد يلإ مفلا قيرط

 . لضفأ ةروصب نينيطبلا ةيؤر صحفلا اذه حيتيو « بلقلا يوتسم عافتراب

 ‏Echo — Doppler ريلبدوكيالا (؟
 لالخ نم كلذو ةيبلقلا تافيوجتلاو تامامصلا ربع مدلا قفدت ريوصت متي

 ضيبالاب وأ ةنولم ةروص يلع لوصحلا متي « قفدتلا تاعرسو تاهاجتا سايق

 . 1 11: صحف ريبك دح يلإ صحفلا ءارجا ةقيرط هبشتو دوسالاو



 بابسألا
 : ةيردصلا ةحبذلاب ةباصإلا رطخ نم ديزت يتلا بابسألا
 مدلاف بلقلا ةلضع ىلا مدلا قفدت يف ضافخنا يه ةيردصلا ةحبذلا بابسا نم

 ةلضع لصحت ال امدنعو ةايحلا ديق ىلع بلقلا ءاقبل يرورضلا نيجسكالا لمحي

callصقن :وا) "رافقالا" ىمست ةلاح ثدحت نيجسكالا نم ةيفاكلا ةيمكلا ىلع ‏ 

 ‏Ischemia) - ةيورتلا
 يف ضرم وه بلقلا ةلضع ىلا مدلا قفدت ضافخنال اعويش رثكالا ببسلا

 حبصت دق ذا (ل41) - ‏(Coronary artery disease ةيجاتلا نييارشلا

 . نوهدلا مكارتل ةجيتن اقيض رثكا (ةيجاتلا) بلقلا نييارش

 رطخل ةضرع رشثكا مه ةيجاتلا نييارشلا يف ضرمب نوباصملا صاخشالا

 ةباصالا رطخ نم ءاضيا «ةيبلقلا ةبونلا ديزت امك .ةيردصلا ةحبذلاب ةباصالا

 .نسلا يف نيمدقتملا نيغلابلا نيب اراشتنا رثكا ةرقتسم اللا ةحبذلاو .ةحبذلاب

 يلع ثودحلا ةريثك رومإلا نم ةيردصلا ةحبذلاب نسلا رابك ةباصإ ربتعت

 نم ريثكل ةيردصلا ةحبذلا ثودح وه قلقلا ريثي ام نأ الإ « ملاعلا يوتسم
 و ةفرعمل ملاعلا يوتسم يلع نوصتخملا ءاملعلاو ءابطألا يعسي كلذل بابشلا

 . بابشلا نيب ةيردصلا ةحبذلا ثودحل ةيقيقحلا بابسألا ديدحت

 : ةيردصلا ةحبذلاب ةباصالا رطخ نم ديزت يتلا بابسألا مهأ نم
 نيخدتلا ‏١/

(Hypertension - (عفترملا مدلا طغض‎ alll طغض طرف‎ /Y 

 يثالث طرف وا ‏(Hypercholesterolemia)‘ مدلا لوريتسيلوك طرف /*"

 ‏(Hypertriglyceridemia) - مدلا ديريسيلغ
 يدسجلا طاشنلا ةلق /¢

 ‏(Obesity) ةنمسلا /ه
(Diabetes) يركسلا‎ /1 

/Vيسفنلا رتوتلا ‏ 

 ةيلوحكلا تابورشملا /8
 ( ءاسنلا نم رثكأ لاجرلا ) سنجلاو رمعلا /

 ةثارولا ‏٠
 ١ ‎دوسألا نم ةضرع رثكأ ضيبألا نوللا وذ لاجرلا ) قرعلا (

 ةمسدلا تابجولا ‏١/ ؟

Y giنيخدتلا + ‏ 

 بابشلا يف ئجافملا توملاو ةركبملا ةيردصلا ةحبذلا ببسي نيخدتلا نأ دجو

 . نيقاسلا ةطلجو ةيفرطلا ةيومدلا ةيعوألا قيضو نييارشلا بلصت كلذكو

 ضارمأو ةيردصلا ةحبذلا ببمسب تايفولا لدعم عافترإ ثاحيألا تتبثأ امك .

 . نينخدملا ريغ نع نينخدملا نم ‏9,٠٠١ وحن يلإ بلقلا

 ةطساوب صتمتو باعللا يف بوذت نيتوكينلا ةدامف يلوألا ةراجيسلاب أدبي ررضلا
 | . مسجلاو بلقلا نييارش يف اصلقت ببستو مدلا



EES 

Gigعفترملا مدلا طغض . ‏
 

 عافترإ نم نوناعي ضعبلا
 نأ نود تاونسل مدلا طغض

 ضارعأ يأب اورعشي

ع دعي مدلا طغض عافترا نكلو
امك ةيردصلا ةحبذلا ثودحل ‏Lats ةروطخ لما

 

اظن مع ملل من .
 سي م نايرشلا لخاد مدلا ققدت يف م

 اد. عاوجمب

م ديزيو نايرشلا رادج ةناطب 1
 طغض عافترإ نأ امك « ةيجاتلا نييارشلا بلصت ن

ألا نيطبلا لمع نم ديزي مدلا
ةدايزو مخضت يلإ يدؤيو رسي

 .نيجسكوآلل هتجاح 

٠ nyرف وأ مدلا لورتسيلوك طرف ‏
 مدلا ديرسيلغ يثالث ط

 ديريسيلغ يثالث طرف وا
 مدلا

Hypertriglyceridemia‏ 
 ةيضرم ةلاح يهو

م عافترإ يف ةلثمتم
لثلا نوهدلا تايوتس

لا يف ديرسيلغلا ةيثا
 فلتخت يهو مد

لاو تاساردلا تتبثأ دقو
لا ةبسن عافترإ نأ ثاحبأ

لامتحإ نم ديزي لورتسلك
 

نييارشلا بلصتب ةباصإلا
ملك ةباصإلا ةبسن عفترتو 

ورتسلكلا ةبسن تعفترإ ا
 ل

حت ةيردصلا ةحيذلاف « مدلا يف
يذلاو يجاتلا نايرشلا يف قيضت ببسب ثد

 موقي 

 . بلقلا ةلضع ةيذغتب

 لكشب ضارمألا بابسأ مهأ نم

 نيمأت يلع ةرداق دوعت ال يحب ولأ يرسل
 ‏Os نيجي قو ضمت ةيورت

ت ضعبلا هيمسي قيضتلا اذه
رغلا ءابطأ ةيمسيو نييرشلا بلص

 ‏)١( مقر لتاقلا ب

 يركسلا + اسماخ
Diabetes‏ 

صإ نودب ةيردصلا ةحبذلا ثودح ةبسن داد 00
قطنم يف ملألاب راذنإ راد

 ردصلا ة

 دق ةرهاظلا هذه بيسو ‏cg يشب ول
 نيب. ماد ليغ نوكت

 ل ييركم ىلإ

تحإل ءاملعلا ضعب اهطبري ‏١
 ةفلات باصعأ دوجو لام

 ال يركسلا ضرم ببسب

بصعلا زاهجلا يلإ بلقلا نم ملألا تاراشإ لقن اهنكمي
 ‏١ . ي



 هتكرح ميظنتب موقت يتلا بلقلا باصعأ فلت نأ ةيملعلا تاساردلا تتبثأ دقو

اصعالا فلت تامالع مهيلع ترهظ نيذلا يركسلا يضرم ثلث دنع دجوت
 ب

 . نيديلاو نيلجرلا يف ةيفرطلا

 ةماتلا ةحارلا دنع بلقلا تاضبن ةعرس ةلاح يلإ يدؤي دق بلقلا باصعأ فلتو

لضع ةكرح فعض يلإ ةياهنلا يف يدؤي دقو
 ةعفدنملا مدلا ةيمك صقنو بلقلا ة

 . مسجلل
 يسفنلا رتوتلاو طغضلا ‏٠ اسداس

ا هببسي يذلا ررضلاو رطخلا ديدحت يف لماع مهأ
 ‏See وه بلقلا يلع طغضل

 طغضلا نأب دجو يموي لكشب رتوتلاو يسفنلا طغضلا هاجت كلعف ةدرو كلماعت

 : نيتقيرط لالخ نم بلقلا ضارمأ ثودح يلإ يدؤي يسفنلا

 كتباصإ لامتحإ رطخ ‏aii he نمزم يسفنو يفطاع طغضل ضرعتلا قفاري ‏١/

لقلل ةيذغملا ةيجاتلا نييارشلا قيض ببست ةيضرم ةلاح يهو نييارشلا بلصتب
 ب

 . ةيورتلا صقن ضارمأ نم ددعو ةطلجلا نوكتو

 روطتت دقو بلقلا يلع ةداح لكاشم ثودح يف داحلا طغضلا تارتف مهاست /؟

 نم ‏Ve Sm دعي طغضلا نم عونلا اذه نأ ركذلاب ريدجلاو ةيبلقلا ةبونلا يلإ يدؤتل

 . مات لكشب هيدافت نكمي دق ةيمويلا انتايح

 سنجلا : ًاعباس
 لقأ يلسانتلا طاشنلا نس يف ءاسنلا دنع ةيردصلا ةحبذلاب ةباصإلا رطخ نوكي ‏١

 يلع نيجورتسإلا تاريثأت ببسب كلذ نوكي نأ لمتحملا نم و لاجرلا نم
 موحش

اب ةباصإلا رطخ برتقي ثمطلا عاطقنإ دعب نكلو مدلا
 هنم رثكأ ءاسنلا دنع ةحبذل

 . رمعلا سفنب لاجرلا دنع

 ةثارولا ‏٠ ًانماث

ا ءالؤه نكل ددحم ريغ ببسلاو ةفورعملا رطخلا لماوع نم
 نأ نكمي صاخشأل

 ةحرتقملا ةببسملا لماوعلا نمو « ‏OVI يتح ةددحم ريغ رطخ لماوع اولمحي

Gilaلورتسيلوكلا دسكأت تايلمعو يمحشلا نيتوربلا ‏ . 

 ةيلوحكلا تابورشملا : ًاعسات
وحكلا تابورشملا نوبرشي نيذلا نأ تاساردلا ترهظأ دق

 نوعضي ةرثكب ةيل

لا بارضإب نواصي دقو بلقلا ضرمب ةباصإلل ربكأ رطخ يف مهسفنأ
 يبلقلا ماظن

 ببسيو بلقلا تالضع فعضو لورتسيلوكلا تالدعم عافترإو مدلا طغض

 يدسبجلا طاشنلا : ًارشاع

 .داساردلا تتبثأ دقو ةضايرلا ةسرامم وه بلقلا ضارمأ نم ةياقولل رصنع مهأ

 ةباصإلا نم للقي ايعوبسإ تارم ‏T ل ةقيقد ‏re يلإ ‏٠ نم يشملا نأب ةدكؤملا

 00 . ‏Zoos يلإ بلقلا ضارمأب



حيييل
 بحي 

ESSE‏ 

سحيو مدلا طغض ضفخي يدسجلا طاشنلا نأب املع
 ففخيو لورتسيلوكلا لدعم ن

 . ةينهذلا تاردقلاو مونلا ةيعون نسحيو داهجإلا
 ةمسدلا تابجولا : رشع يداحلا

ثلا تابجولا تابجولا ةروطخ نأ لوقلا نكمي
 رطخلا لماوع عم رزأتل يتأت ةليق

شلا ةلاح يلع ًاريثك دمتعت يهف
 هرمع باش لجرل ةبسنلابف « هدادعتساو صخ

لا رطخ نإف ةديج ةحصب عتمتي ماع نوثالث
 هيدل ةيردصلا ةحبذلاب ةباصإ

 . ريبك دح يلإ فيعض
لورتسلوك عافترإ نم يناعي لجرل ةبسنلاب نكلو

 مدلا ركسو رتوتلا عافتراو مدلا 

اصإ لامتحا نإف يرخأ ةروطخ لماوع يلإ ةفاضإ
 . ريبك ةحبذلاب هتب

 < رك كح رم



 ثلاثلإ بابلا
 ( ةيردصلا ةحبذلا يف مكحتلاو جالعلا )

 ةيردصلا ةحبذلا جالعل ةمدختسملا ةيودألا

dais -عم لماعتلا ‏ ar yall‏ 
 ضرملا راشتنإ نم دحلل ةبولطملا تاداشرإلا -



لا ةحبذلا جالعل ةمدختسملا ةيودألا
 ' : ةيردص

 تاريغت لاخدا كلذ يف امب ةيردصلا ةحبذلا جالع يف دعاست قرط ‏nee كلانه

 . ةيودالا لوانت ,ةايحلا طمن يف

 ىلا ةيردصلا ةحبذلا جالع فدهيو
فختلاو ضارعالا رتاوت نم ليلقتلا

 نم في

رطخ نم ليلقتلا ىلا ةفاضالاب ءاهتروطخو اهتدح
 نمو ةيبلقلا ةبونلاب ةباصالا 

 .ةافولا رطخ
ق ةفيفخلا ةحبذلا تالاح يف

 ‏Lal » ةيفاك ةايحلا طمنو تاداعلا يف تارييغتلا نوكت د

 وا ,ةرقتسماللا ةحبذلا تالاح يف
dailنع فلتخم ملاك رهظت يتلا ةيردصلا ‏

 

حارلا تقو يف رهظي يذلا ملالا لثم ,يداعلا ملالا
 هجوتلا يرورضلا نمف ,ة

حلا طمنو تاداعلا يف تارييغت
 : ةاي

رخآ ىلا نيح نم فقوتلاو ةايحلا ةعرس نم ءاطبالا يغبني
 نم طسق ذخال 

 . ةحارلا

 (ةليقثلا) ةمسدلا تابجولا لوانت نع عانتمالا 7[

 نيخدتلا نع عالقالا /3

 ةيحص ةيذغتلا نوكت نا ىلع صرحلا /4

 ‏١ 1 نزولا ضيفخت /5

دصلا ةحبذلا جالع يف مدختست يتلا ةيودالا
 : هير

 . رثختلل ةداضملا ةيودألا /[

 . ‏(Nitrates) تاتارتين /2

 تارصحم /3
(Beta - blockers) in‏ . 

 مويسلاكلا تارصحم /4
(Calcium blockers)‏ - 

 ‏(ACEI - Angiotensin C onverting Enzyme Inhibitor) نيسنتويجنالل لوحملا ميزنالا تاطبثم /5

 . ( تانيتاتسإلا ) لوريتسلوكلا تاداضم /6

 رثختلا تاداضم : ًالوأ

 ‏Aspirin : نيربسألا /1
 < نيربسآلا تالامعتسا

رلا ملا لثم ملالا فيفخت اهتالامعتسا نم
 لصافملا باهتلاو تالضعلا و سأ

ح يف مسجلا ةرارح ةجرد ضفخ يف لمعتسي امك
 تالزنو ازنولفنالاو ىمحلا ةلا

 هلامعتسا لق ةريخألا ةنوألا يف نكلو دربلا
 ةيبناجلا هراثأ ببسب ضارغألا هذهل

 . ةدعملا يلع ةراضلا
لق تاعرجب عساو قاطن يلع نيربسألا مدختسي ؛ رضاحلا تقولا يفو

 ةياقولل ةلي

لج وأ ةيبلق ةمزأ يلإ يدؤت يتلا تاطلجلا نم
 نس دعب اصوصخو ةيغامد ةط

 ةيومدلا حئافصلا عمجت هعنمل كلذو نيعبرألا
 . مدلا ةلويس ةدايز يلإ يدؤي امم
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 ةعرجلا رادقم يلع دمتعي مسجلا يلع هريثأت نأ نيربسألا يف بيجعلا نمو

 . ةمدختسملا ةيئاودلا

 نم للقت ‏NS يلعالا ةعرجلاو « مدلا طلجت عنمت نيربسألا نم ةليلقلا ةعرجلاف :

شلا مالالاو تاباهتلالا ليلقت يف مدختست ةيلاعلا ةع رجلاو « ملالاو يمحلا
 . ةديد

زاللا تاميزنالا طيبثت قيرط نع امأ نيربسألا لمعيو
 ةدام عينصتل ةم

 ملالاب ساسحالل يسيئرلا ببسلا يهو نيدنالغوتسوربلا
 هريثأت قيرط نع وأ .

 . خيخملا يف نيدوجوملا ةرارحلاو ملألا يزكرم يلع

 : نيربسآلل ةيبناجلا راثألا
 تداز املكف تاعرجلا ددعو ةعرجلا ‏dus يلع نيربسألل ةيبناجلا راثألا دمتعت

 . ةيبناجلا راثألا تداز اهددع وأ تاعرجلا ةيمك

ب ساسحأو نايثغ ةئيه يلع ةدعملا تابارضأ اهمهأو
 لصي دقو ةدعملا يف ةقرح

 ةدامل نيربسالا طيبثت يلإ كلذ يف ببسلا عجريو . ةدعملا يف ةحرق يلإ رثألا

ينصت ةدايز ىلع دعاست يتلا نيدنالغوتسوربلا
 ىمحت ىتلا ةيطاخملا ةداملا ع

لا نمو. هيف شيعت ىذلا ىضمحلا طسولا نم ةدعملا
 نع راثألا هذه ليلقت نكمم

يربسألا بوبح لوانت وا. لكألا عم نيربسألا لوانت قيرط
 عم هذخا وا هفلغملا ن

 .هتيضمح ةلداعمل كلذ و ‏(Anta gaat تاداضم

ربسألا مدختسيال اضياو نسلا راغصل نيربسألا مدختسي الو
 الإ لماحلا ةآرملل ني

صتخم بيبط فارشإ تحتو ةصاخ تالاح يف
 ةدايز ىلا يدؤي دق هنال 

ا ىلع رثؤي امك لماحلا فيزن ىلا يدؤيو ةدالولا بعاصم
 يف اصوصخو نينجل

 .ىلوالا لمحلا روهش
 : نيربسألل ‏(Lait gal تالخادتلا

 ةدعملا ةحرق ثودح ديزي :رومخلا+نيربسألا ‏١/

 ديزي هنال نيرافرولاو نيراموكلاك مدلا لييست ةيودا عم ضراعتي ‏١/
 . فيزنلا

 . امهتيمس نم ديزي ‏Valprotics) ) و ( ‏Methotrexate ) عم نيربسألا /*

 يتلا ‏B-blockers و ‏ACE) ) تاطبثم تاميزنا عم نيربسألا ضراعتي /4

 . عفترملا مدلا طغض ضفخت

ديسنيبوربلاك سرقنلا جلاعت يتلا ةيودألا عم ضراعتي /ه
 تانزوريبيفلسلاو 

 . ءامغأو

يعلاب يف ةللغز ببسيف تانيرسلغورتينلا هلوانت ضراعتي /1
 . ءامغإو ن

/Vت دض هتردق لظت ثيح نيفوربوبيالا لوانت دعب نيربسألا ذخؤي ‏
 راو.مدلا طلج

ا ةردق للقي هنال نيربسألا لوانت دعب نيفوربوبيالا ذخؤي
 طلجت عنم يلع نيربسال

 . ةيومدلا حئافصلا

/Aلويس يلع هتردق يف رثؤي ال لوماتيسارابلا عم نيربسألا ‏
 ةيامحو مدلا ة

شفلل ضيرملا ضرعي دق ةليوط ةدمل امهلوانت نكلو . ةيبلقلا ةيعوألا
 يولكلا ل

 | . يلكلاب فلت ثودحل نمزملا
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 فيزنلل ضيرملا ضرعتي ال يتح ةيحارجلا تايلمعلا ءارجأ لبق ذخؤي ال /4

 . رركتملا يومدلا
 : نيربسألا لمع ةيلآ

يربسالا لمع ةيلآ زيلجنالا ءاملعلا دحأ فشتكأ ‏م١91١ ماع يف
 ضفخ يف ن

 ةدامل مسجلا جاتنا يف لخدتي نيربسألا نأ دجو ثيح « ةرارحلا

اهجتنت ةينومره هبش ةدام يهو ) نيدنالغوتسوربلا
 درجمل مسجلا ايالخ مظعم 

نالغوتسوربلا ناك املو .( هيف ةباصا وأ شدخ ثودح
 راثألا نم اريثك ثدحي نيد

 ةرارحلا عافتراو عادصلاك ةراضلا ةيمسجلا
 لخدت ‏Of مدلا ردخت يف دعاسي امك

لا تاريثأتلا ةسكاعم يلإ يدؤي هجاتنأ يف نيربسألا
 . ةروكذم

يبدتو نيربسالا صاصتما دمتعي
 نيربسالا لولحم ‏(PH) يلع ةماسلا هراثآ ر

ثيح يوق يضماح طسو يف فيعض ضمحك نيربسألا صتمي ثيح
 ظفاحي 

 ‏(PH) عفر يلع لمعن ةدعملا نم هصاصتما صاقنا ديرن امدنعو « هلكش يلع

ويدوصلا تانوبركيبب اهلسغب كلذو ةدعملا
 نيربسألا درشت يلع دعاسي امم ؛ م

يلع ةظفاحملا.ناف كلذكو هصاصتما صاقنا يلاتلابو
 PHيلاع لكشب مدلا ‏ FSI‏ 

لا يغامدلا لئاسلا يلإ صاصتمالا ريخات يلع دعاسي (7.4) نم
 امك . يكوش

 . لوبلا يف نيربسالا حرط دادزيو

 ‏Heparin نيرابيهلا /؟

 يديرولا نقحلاب ‏LV لوانتلا ةقيرط

 ( مدلا رثخت عنمي ) طلجتلا تاداضم عاونأ دحأ وه

 : هلمع ةيلا

رثخلا هذه ربكت نأ عنمي هنكل تنوكت يتلا ةرثخلا رسكي نأ نيرابيهلا عيطتسيال
 ة

 . ةديدج ةرثخ نوكتت نأ عنمي كلذكو
 : تالامعتسالا

 : ةيلاتلا ضارمألا يف نيرابيهلا يطعي

 ةطلجلا لثم ةداح ةيبلق ضارعا يلا يدؤت يتلا بلقلا يف نوكتت يتلا ‏ةرثخلا/١

 نينيذالا بارطضأو ةيبلقلا

 وا قاسلا يف ةيقمعلا ةدروالا رثخ/ ‏١"
 يوئرلا نايارشلا ةرثخ

 بلقلا تايلمع/

 : ةيبناجلا راثآلا
 ‏فيزنلا/١
 ةيساسحلا/"

 :يلا يدؤي ةليوط تارتفل مادختسألا
 . ماظعلا يف ‏فعض/"١ رعشلا ‏طوقس/١

Clopidegril /*‏ : 

تيانلا ريثأت نم فخأ ريثأت وذ ةيجاتلا ةيعوألل عسوم
 لوطأ هنا الإ نيرسلغور

 . لوعفملا يف ةدم هنم



 آل لل
0777000
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 ه لالخ هلوعفم أدب ناسللا تحت يطعأ اذإ
 اذإ امأ « نيتعاس يلاوح موديو قئاقد

 . تاعاس © يلاوح هلوعفم موديو ةقيقد ‏٠” يلاوح دعب رثؤي مفلاب يطعأ

لاب يطعيو ةحبذلا تابون نم ةياقولل لمعتسي
 وأ نيترم مغلم ‏٠١ - ه رادقمب مف

 . ةليوط ةدمل ةياقولا يف ديفي
 ةحبذلا تابون ةجلاعم يف لمعتسي

 رادقمب ناسللا تحت يطعيو ةداحلا
 ‏١٠١ه

ةيبناجلا هضارعأ يف نيرسلغورتيانلا هبشي مغلم
 :ببسي وهف 

 هجولا رارمحا /' ‏ ةطيحملا ةيعوألا عسوت ‏١/

 نايثغ /1 ماع فعض /ه

/Vءايقإ ‏ /Aدلجلا يف باهتلإ /4 ديدش قرعت ‏ 

: Dipyridamol /¢ 

يو اهتمواقم ضفخي ةيجاتلا ةيعوألل عسوم
 ربكأ لكشب يجاتلا مدلا نايرج ديز

 . نيرسلغورتيانلا ريثأت نم

عف نأ الإ ةنمزملا ةيردصلا ةحبذلل ةليوطلا ةجلاعملا يف لمعتسي
 ةتباث ريغ هتيلا

تابونلا ةجلاعم يف ةدئاف يذ ريغ هنأ امك
 . ةداحلا 

 ‏Ga تارم ثالث وأ نيترم مغلم ‏٠-٠١ رادقمب ئطبلا يديرولا نقحلاب

 : ةيبناجلا راثآلا
 لاهسإ / 2 ةيدعم تابارطضإ ببسي ‏١/

 ةخود /: عادص /¥*

 ءامغإ /1 ماع فعض /ه

/Yحفط ‏ 
/A Gila‏ 
 مفلا ةرارم /4 هجولا رارمحا

 . ةتقؤمو ةفيفخ ضارعألا هذه نأ الإ



Nitrates تارتنلا‎ 
ونب) دهجلا نع ةجتانلا ةحبذلا ةجلاعم يف تابكرملا هذه ديفت

 ريغو ةرقتسملا اهيع

 .يئاعولا جنشتلا نع ةجتانلا ةحبذلاو «(ةرقتسملا

alىتح متي ‏ Oy!تابكرملا هذهل ةقيقدلا لمعلا ةيلآ حيضوت ‏ 
 ,ةحيبذلا جالع يف

 جتنت يتلا تيرتنلا ةدراش ىلإ اهلوحت ىلع دمتعت اهنأ ودبيو
 ديسكوأ لوأ اهرودب

 زوع) وأ صقن ةلاح يف يئاعولا عسوتلا نع لوئسملا ‏(NO) تيرتنلا

 .(نيجسكوألا
 ةدروألا عيسوت حمسي ذإ «ةيومدلا ةيعوألا عيسوتب تارتنلل يساسألا رودلا لثمتي

ةلومحلا صاقنا يلاتلابو ةيبلقلا ةلضعلا ىلإ هتدوع صاقنإو اهيف مدلا عمجتب
 

و نينيطبلا يف طغضلا ضافخنا ىلإ هرودب دوقي يذلاو ةقباسلا
 رتوت صاقنإ

 .ةبولطملا نيجسكوألا ةيمك صاقنإ يلاتلابو ناردجلا

عيزوت ةداعإ ىلع تارتتنلا ةردق قباسلا ريثأتلا ىلإ فاضي
 قطانملا يف مدلا 

 ىدل يلامجإلا يجاتلا يومدلا قفدتلا نم ديزت ال اهنكلو « مدلا ةلقب ةباصملا

 .ةحيذلا ىضرم
ب ضعبلا اهضعب نع تارتنلا ىلع ةيواحلا بيكارتلا فلتخت

 ريثأتلا ءدب ةعرس

 .ةبسانملا بيكارتلا رايتخا متي هيلع ‏Gling ةبولطملا ريثأتلا ةدمو

trinitrateتارتنلا يئانث ديبروسوزيإلا نم ةيناسللا تحت تاطوغضملاو ‏ 

dinitrate isosorbideفيفختلل ‏ ay pullهنم ةياقولا وأ داحلا يقانخلا ملألل ‏. 

حت) تاطوغضم وأ داذر لكشب نيرسيلغلا تارتن يثالث دجوي
 ؛ةيومف ؛ةيناسل ت

يناسللا تحت صاصتمالا نأ ظحاليو «(غضملل ةلباقو
 نأ ثيح عرسألا وه 

رقت ةيروف نوكت ملألا ةلازإو ةيومدلا ةيكيمانيدلا تاريثأتلا
 .ًابي

 :ليريسيلغلا تارتن يثالث
 ( 1879 ليريسيلغلا تارتن ينثاللث نإ

trintrin Os tbنيريسيلغورتن ‏ 

(GTNني لاعتشالل لباق ريغ يتيز لئاس وهو قئاقد '" يفصنلا هرمع ‏
 رجف

 ةلماخ داوم عم هجزمب ءابطألا ماق دقلو . دورابلا نم ربكأ ةوقب جاجترالاب

 ام دح يلإ ةتباثو ررضلا ةميدع صارقأ لكش يلع هوعنصو
 ‏Val AY نكلو ء

حلل تضرعت يتلا وأ «عيباسأ ةينامث نم رثكأ اهرمع يتلا
 اهتيلاعف دقفت ةرار

 1 . اهنم صلختيو رخبتلاب

 ناسللا تحت اقراح (ساسحإ ببسي دق صرقلا ‏ol اضيأ يضرملا عقوتي نأ بجي

 ثالث لقالا يلع ينيزختلا هرمع ناك اذإو ‏GTN نم ةطوغضم يوتحي هنأل

صلا ةحبذلا ةبون ةجلاعم يف يئاودلا رايخلا ليريسيلغورتنلا دعي . تاونس
 . ةيرد

 . عرسأ صاصتمالا نوكي ذإ 6 ناسللا تحت بوذت يتح صارقألا غضم بجي

 ذخأ ةقيرط اومهف دق مهنأب نمضن يتح نمزلا ضعب يضرملا جاتحي
«Gal AY!‏ 

رجلا رفوتتو ةقيقد30 يلاوح موديو نيتقيقد لالخ اهلعف أدبيو
 صرقلا يف ةع

 . مارغوركم 600 وأ 500 و مارغركم 300 ةوقب يرايعملا



غ يليم 6 يتح يضرملا لمعتسي دق
 يضرملا نكلو الامجإ ايموي مار

CHAN‏ 

حتسم اولوانتي نأ بجي عوبسالاب صارقأ 3 2 نم رثكأ نوبلطتي
 تارض

a gan 00ثرؤي دق دهج يأ لبق كلذكو ملألا ءدب يف نيريسيلغورتنلا ‏ 
PH‏ 

متسم قالطا تاذ صارقأ [ضيأ رفاوتت
 صاصتمالا نوكي . مارغ يلم 5 _[ ر

logeانه نكلو يوعملا يدعملا ليبسلا نم ‏
 يدبكلا رورملاب لماش بالقتسا ك

لا تحت قيرطلا لضفي اذلو يلوالا
 . ناسل

سلغورتنلا يطعي نأ نكمي : ةياقولل
 يلع دلجلا قيرط نعوأ ايومف نير

 لكش

ارضحتسملا هذه نوكت دق. مهارم
ةيليللا ةحبذلا اياحض دنع ةديفم ت

. 

11701(ءديبروسوزيا تارتنلا يداحأ
10111]12 Isosorbide‏ : 

(Elantan)قولل لمعتسيو تاعاس 4 فصنلا هرمع ‏
 ةيردصلا ةحبذلا نم ةيا

رملاب بالقتسالا نوكي ( علبلل صارقأ (
 تارتنلا يئانث نم لقا يدبكلا لوالارو

 . رثكأ يجولويبلا رفاوتلا يلع لوعي اذلو«

وركم00 يديرولا ءاطعالل تارضحتسم
 لمعتست.( ‏Isoket) yi يليم/مارغ

رقتسماللا ةحبذلاورسيألا نيطبلا لشف يف
 .ه

 لوتيوثيريلا يسامخ تارتن يعابر
:Pentaerythritol‏ 

.(peritrate)Tetranitrateم هعاجن لقا وهو تاعاس8 يفصنلا هرمع ‏
 ن

رمع) لوتيرثيريألا تارتن يعابر هلبقتسم
 .(هعاس] 1 يفصنلا ه



 ‏Beta Blockers اتيب تارصاح
 لبقتسم عم طابترالا ىلع ةرداقلا ةيئايميكلا تابكرملا نم ةعساو ةعومجم لكشت
هذه لكشت كلذل .ةيويحلا هتباجتسا قالطإ نم هعنمو اتيب

 نم ةئف تاداضملا 

يئاعولا ةيبلقلا ضارمألا نم ىتش تالاح ةجلاعمل مدختست ةيودألا
 .ة

تيب تالبقتسم نم ةفورعم عاونأ ةثالث كانه
 .؟اتيب ‏Lig ؛ ‏١ اتيب يهو ا

 .ىلكلاو بلقلا يف يساسأ لكشب ةدوجوم ‏May رتوتلا نومره تالبقتسم

 زاهجلا «نيتئرلا يف يساسأ لكشب ةدوجوم ‏Vis رتوتلا نومره تالبقتسم

ضعلاو ةيئاعولا ءاسلملا تالضعلا ‏{saa pl 6 LSI «يمضهلا
 .ةيلكيهلا تال

 .ةينهدلا ايالخلا يف ةدوجوم ‏Ply رتوتلا نومره تالبقتسم

 : اتيب تارصاح تامادختسا

ا تالاحلا يف ىرخأ ةيودأ عم وأ هدحول مدختسي
 :ةيلاتل

 ةيبلقلا مظنلا بارطضا /

 بلقلا روصق /5

 ةيقردلا ةدغلا تانومره عافترا /\

/Aيجاتلا مامصلا دادسنا ‏ 
 يفصنلا عادصلا نم ةياقولا /4
 : نيعون دجوي اتيب تارصاح ةيودأ نم

Non-cardioselective طقف بلقلاب ةصصختم ريغ اهتيلاعف يتلا ةيودألا‎ /١ 
Cardioselective بلقلاب ةصصختم اهتيلاعف يتلا ةيودألا‎ /١ 

 طقف بلقلاب ةصصختم ريغ اهتيلاعف يتلا ةيودألا
Non-cardioselective‏ 

 لولوناربورب ‏١(
 لولوميت (؟
 ‏Cardioselective بلقلاب ةصصختم اهتيلاعف يتلا ةيودألا

 لولونيتأ ‏١(
 لولوربوتيم ‏١(

Atenolol =: لولونيتالا‎ 
ضفاخ نم وهو بلقلا لمع يف ةصصختمل تملا اتيب تارصاح نم وه

 طغض تا

 .مدلا
 : لولونيتالا تاريثأت

 (هتاضبن ةعرس نم للقي) بلقلا ىلع يسيئر لكشب رثؤي ‏١/
 | (يومدلا طغضلا ضفخي) يئاعولا زاهجلا ىلع رثؤي /؟

 (امهتفيظو فعضي) نيتئرلا ىلع لقأ ةجردب رثؤي /*



 : لولونيتالا تالامعتسا

وأ هدحول) مدلا طغض عافترا جلاعي ‏١/
 (رخآ ءاود عم ةكراشملاب 

 . نييارشلا بلصت نع ةمجانلا ةيردصلا ةحبذلا /"

 . بلقلا ةلضع ءاشتحا/"

 : لامعتسالا عناوم

 . بلقلا ءطب /¥
 . نمزملا يبلقلا لشفلا /¥

 . ةيبلقلا ةمدصلا /4

 » لولونيتالل ةيئاودلا تالخادتلا

 ةحبذلل داضملا ريثأتلا وأ طغضلل ضفاخلا ريثأتلا لطعي دق : نيلسيبمألا ‏١/

/Yتالاح ثدحت دقو ؛ طغضلل ضفاخلا ريثأتلا سكاعي وأ ديزي دق : نيدينولكلا ‏ 

 .ءاودلا بحس دنع صخألابو ايدج ةايحلل ةددهم
 ريثأتلا لطعت اهضعب ببسي دق : ةيديئوريتسلا ريغ باهتلالا تاداضم /*

 . طغضلا ضافخنا نم ديزي دق : نيسوزاربلا /4

 .نيئاودلا الك تاريثأت دادزت دق : ليماباريفلا /ه

eee 


