
 ىرولفلا حقبتلا ةجلاعم ةيفيك

 نانسألا ضييبت نع ةمدقم : 0921 انحبملا

 نانسألا ضييبت قرطو ةمظنأ : ناثلا انحبلا

 ةيعانصلا تاضيوعتلا مادختسإ : ‏CASTS انحبلا



 ‏AT ثدحسملا

 نانسألا ضييبت نع ةمدقم
DENTAL BLEACHING‏ 

 هيعسل ناسنإلا حومط نم أزجتي ال ءزج ضايبلا ةعصان ةميلس نانسأ كالتمأ ربتعي

 ةقثلا زيزعتل ةيرورض ةيسفن ةلاح هرابتعاب « ‏GY يلامج رهظم ىلع لوصحلل ثيثحلا

دوهع ذنم نانسألا بط لاجم يف نوثحابلا بأد انه نمو « سفنلل
 مدقتلا يدأو تلخ 

 . اضايب رثكأ نانسأ بلطل ةريبك ةدايز يلإ يفاقثلاو يملعلاو يراضحلا

خ نم صاخشألا عيطتسي ةفلتخم تاينقت ءافتكا يلإ مدقتلا اذه يدأو
 لوصمحلا اهلال

 لك حرش يلإ دمعنسو « نانسألا ضيييبتل ةنمآ ةقيرط نم رثكأ كانهف ةقارب نانسا ىلخ .

 . اهنم

 هب موقي ام وه نانسألا فيظنتو نانسألا ضييبتل لخدمك نانسألا فيظنت ةيلمعب أدبتو

 بساورو حلق نم جراخلاو لخادلا نم نانسألا ىلع مكارت ام تحك نم نانسألا بيبط

يعيبطلا اهنول يلإ نانسألا دوعتف نيتوكينلا لثم تانولمو .
 ربع يدؤت يتلا داوملا كلت « 

 نمو « نانسألا سوست وأ ةركبملا نانسألا علخ يلاتلابو ةرركتملا ةثللا تاباهتلا يلإ نمزلا

 . ةهيركلا مفلا ةحئارو بساورلا مكارت مث

 نع يصقتلل رهشأ ةتس لك نانسألا بيبط ةعجارم بجي ةيرورض ةيلمع فيظنتلا

 تاودأ ةطساوب تمت اذإ ريذاحم يأ فيظنتلل سيل « اهتلازإو حلقلاو بساورلا دوجو

Arلثم « نانسألل يجراخلا فيظنتلا ةيلمع اهعم عفنت ال يتلا تالاحلا ضعب كانهو ‏ 

 ضييبتلا ةيلمع يلإ انه أجلنف بصعلا لخاد فزنلا وأ بصعلا بحس نم جتانلا عقبتلا

vans)نيجسكألا ءاملا اهساسأ داوم قبطنو نسلا حتفن يلخادلا (نانسألا ‏
 ةرارحلا عم ي

 . نسلا نول حتفيو ةينسلا ةجسنألا نم ةغبصألا جرختو
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 ‏galliall ثحبملا

 نانسألا ضييبت قرطو ةمظنأ

نانسألا ةلاح ىلع نانسألا ضييبت حاجن ةجرد توافتت
 ةجردو عون ىلعو ةيحصلا 

لا يف مدختسملا .لولحملا زيكرتو عونو نانسألا نولت
 عابتإو مدختسملا تقولاو ضييبت

 نانسألا ضييبتل قرط ةدع كانهو « مدختسملا ضييبتلا ماظنو بيبطلا تاميلعتل ضيرملا

 نانسألا ةدايع يف ضييبتلا ‏١/
In- office bleaching  :‏ 

 اهرهشأ نمو نانسألا بيبط ةطساوب متيو
bleaching— bitesmile - bleaching‏ 

Zoom * 

At- Home - bleaching : (نانسألا بيبط فارشإب) لزنملا يف ضييبتلا‎ /Y 

. Direct White اهرهشأو‎ - 

لديصلا يف ةرشابم ضيرملل عابت يتلا ضييبتلا داوم /":
 ‏Over - the - : تاي

Counter Dental whiting - products 1‏ 
 ‏Coffee - paint - : ناعون اهلو

e2Usl!)onteeth- white - nevsةدام نم لقأ بسن ىلع يوتحي (نانسألل ضيبملا ‏ 

لا ىلع ظافحلل نوكيليسلا ةدام ىلعو دياسكوريبلا |
 نسلا حطسل ةقصالم ةلاعفلا ةدام

Adhesionاهلمعب موقت ىتح ‏ Layقيرط نع سيل ةيتاذ ةقيرطب متي ةداملا ليعفت نأ ‏ 

ف دياسكوريبلل لقألا زيكرتلا يلإ ةفاضإلاب ةقاطلا ردصم
 ىلع اهعضو يعدتسي كلذ نا

 . عيباسأ ةثالث نع لقت ال ةدمل (ايموي نيترم ةقيقد ‏(Te لوطأ ةرتفل نانسألا

 : ةدايعلا لخاد نانسألا ضييبت

كأ ربتعت يهو نانسألا بيبط ةطساوبو ةدايعلا لخاد متي
 نم ةصاخ انمأو ةيلاعف رث

Bae يفو‎ fae ةلاعف ةجيتن يطعت اهنأ مهألاو « نانسألا ةيساسح وأ‎ Lill رارضا‎ Ga, 
 ‎نيتعاسلا وأ ةعاسلا زواجتت ال ادج ةريصق .
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ايعلا يف متت يتلا ضييبتلا ةيلمع نإ
 ةدم قرغتست ‏Zoom Plasma laser ةد

يهو ةدحاولا ةرايزلا لالخ ةقيقد 4. ‏,Ly نيب حوارتت
 « نانسألا ضييبت لئاسو عرسأ 

 . ريدخت يلإ هيف ةجاح الو

داوم ريثأت بنجتو ةثللاو مفلا ةيامحلو
 ailج لكش يف ةينب ةدام عضو متي اهيلع ‏

 ل

يطاطم زجاح ىلإ ةفاضإلاب ةثللا ىلع
 ءالط متي اهدعب « نانسألا لوح هعضو متي 

صنع نمضتي يئايميك لولحمب نانسألا
صاخ ءوض مادختسا نكميو يديسكأ ر

 لثم 

ضفأ ىلع لوصحللو رصنعلا اذه طيشنت يف رزيللا
 نانسألا ضييبت نكمي ال « جئاتن ل

أل كلذو بولطم وه امم رثكأ ةجردب
زلا رورم عم ةنكاد حبصت نانسألا ن

 دق ةداعو نم

ةدايع يف نانسألا ضييبت يلإ جاتحت
يز ةرشع وأ نيترايز نيب ام بيبطلا 

 نم سيلو تارا

ع دعب ةساسح نانسألا حبصت نأ دعبتسملا
 . ضييبتلا ةيلم

 دياسكوريابلا ةدايعلا لخاد نانسألا ‏Cran ليلاحم نمو
peroxideديسكأ لوأ لثم ‏ 

و (نيجورديهلا ديسكوريب) نيجورديهلا
06/006 يلاوح ةداعلا يف هزيكرت

705 

Hydrogenنسألا ضييبتل مدختسملا لولحملا وهو ‏
 رصنعلا ربتعيو بيبطلا دنع نا

ييبت تايلمع مظعم يف مدختسمل لاعفلا
 يذؤي ال فيطل بكرم وهو نانسألا ض

 نانسألا

 ديسكوريبل يئايميكلا بيكرتلا امأ ‏HO ةيفاضإ ةرذ عم ءاملا نم ‏Litas فلأتيو

 ءانيملا يتقبط يف لخدي بيكرتلا اذهو ‏H202 وهف نيجورديهلا
 امدنعو « نانسألل جاعلاو

اف ةروكذملا تاقبطلل ديسكوريابلا لصي
موقت ةرمتسم ريغ تارذ يلإ لوحتي هن

 ميطحتب 

 طختلت يتلا ةيغبصلا داوملا تارذ
و نسلا نول حتفت ىلع دعاسي امم ؛ نانسألا

 اذه

ةئيه نم فارتعالا ىلع لصاح لولحملا
 ‏World Health - ةيملاعلا ةحصلا 

. Organization 

أ راطيإ عنصن مث (ةعبط) نانسألا نم جذومن ذخأب
 دارملا نانسألا لكشل بسانم بلاق و

د ىصفقاب بلاقلا اذهل حمسي امك - ةثللا هلمع يف بلاقلا سمالي ‏Y ثيحب اهضييبت
 نم ةجر

يبملا ةداملا بيبطلا فصوي ضييبتلا لولحمو نانسألا نيب سمالتلا
 ةداع يتأت يتلا ةض
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 يف عضوتو ةيماله ةدام لكش ىلع
ا متيو ضرغلا اذهل دعملا بلاقلا

 ةدمل مفلاب اهءادتر

عاس لالخ وأ مويلا لالخ نيتعاس
 ةمزاللا ةدملا نأ نيعوبسأ ةدمل ؛ مونلا تا

 اذه ءادترال

ملا صخشلا تاجايتحاب قلعتت بلاقلا
تخم نانسا بيبط تايصوتبو جلاع

 موقي فوس ص

ةيلمع ىلع لماكلا فارشإلاب بيبطلا
هتمالس نم دكأتلل لزنملا يف ضييبتلا 

 . اهتيلاعفو ا

و ءاعولا لخاد ضعييبتلا لولحم عضوي
 يلإ دتمي دق هتلكشم نكلو مفلا يف مونلا ةرتف كرتي

للا ةداملا تسمال اذإ ةداح تاباهتلا ببسي ةثللا
 . ةث

اشرف لكش ىلع جتنم دجوي
م ةدام ىلع يوتحي ريكانملا لثم ت

 نس لك نهدتو ةضيب

 ديمابراكلا ديسكأ لوأ -
Carbamide Peroxideهب حومسملا ديحولا لولحملا وهو ‏ 

 هفصي نأ نانسألا بيبطل
ظعم يف هزيكرتو يلزنملا بيبطلل

 وأ ‏Ll 06٠١ نايحألا م

Hrs 

كانهو ةرشابم تايلديصلا نم ذخؤت داوم ىهو
 LIEبتعت ايراجت تارضحتسم ‏

 ر

. Colgate Sinply White -% 14 أ/‎ 

Carbanige Peroxide ديمابراكلا ديسكورب‎ 

Colgate Sinply White Night - 6.7% ب/‎ 

Hydtogen Peroxide نيجورديهلا ديسكورياب‎ 

Crest Night Effects 19% le 
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ويدوصلا تينوبراكورب ديسكورب
 م

Soduim Percarbonate Peroxide‏ 

 - : اهبويع نمو

y .جرد ىلع اهمادختسا دمتعيو (نيتجرد وأ ةجرد امبر ) ةيلاع ضييبت ةجرد ىطعت ‏
 

يلإ يدؤي دق اهمادختسا ءوس نأل « ةبسانملا ةقيرطلاب اهمادختساو ضيرملا طابضنا
 

ةيئايميك قورح وأ نانسألل ةيساسح
 نع اهداعبا بجي اذل ةثللا تسمال اذإ ةثللاب تاحرقتو 

 م

 =: ةقصاللا ضييبتلا عطق

 يف نيترم ةيمامألا نانسألا ىلع عطقلا هذه عضوت « تايلديصلا يف عطقلا هذه دجوت

قت نيعوبسأ ةدمل ةقيقد ‏Ye ةرتف مويلا
جوملا داوملا اهلالخ مو

 شضييبتل ةعطقلا ىلع ةدو

 . روهش ةعبرأ ةرتفل ةجيتن رمتست نأ نكميو « نانسألا

 -: يهو نانسألا ضييبتل ةنمآ ق ‏ple كلانه

 ‏wt رزيللا ةطساوب نانسألا ضييبت

 ؛ نسلا ةلاح عم بسانتت ةروصب ضييبتلا يف مكحتلا نم ديزمب رزيللاب ضييبتلا زيمتي

ابو نسلل يلخادلا ءانبلا يف رثؤي ال هنأ يأ يقارتخا جالع هناب رزيلللا زيمتيو
 رهث يلاتل

 ىلع تافعاضم يأ هل تسيلو ميلس
 . ديعبلا يدملا
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Plasma - Arc - Lidht tooth Whiteing  : ءوضلا امزالب مادختساب ضييبتلا‎ 

. techiqune 

. Light 

 -: جالعلا

 رثكا ىلع يوتحي ثيح لثمألا نوللا يلإ هتدوج لصي ضييبتلاو ةدحاو ةعاس ةدمل رمتسي

 . ضيبأ ‏١١ Shade نم

 : ةجيتنلا

 يأ ريشت ‏aly تاونس ةثالث وأ نيتنس ةدمل رمتست نأ نكمي اهنكل ةمئاد ةجيتنلا تسيل

 . ءوضلا امزالب ةطساوب ضييبتلا ةيلاعف يلإ تاسارد
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 ثلاتلا ثدحسملا

 ةيعانصلا تاضيوعتلا مادختسا

 ‏Teeth Lenses .: ةقصاللا تاسدعلا

 روطتلا نم لحارم ‏Bae تلخدو ‏م570١ ماع يف ناك اهل مادختسا لوأ « نانسألا ضييبت

 . هيلع يه يتلا لكشلا يلإ تلصو ىتح

 اهعضوم رييغتو « اهنولو نانسألا لكش رييغتل ءانيملا ةقبط قوف اهعضو نكمي ثيح

Liةماستبالا رييغت نكمي ريصق تقو يفو « هجولاو هافشلا لكش عم مءالتي ‏ . 

 -: درب نودب نالسروبلا ةرشق نم ةعونصملا ةقصاللا تاسدعلا

ملم /؟ وحن اهتكامس غلبت ادج ةقيقر ةرشق يهو
 ةعونصملا نيعلا ةسدع ةكامسب رت

 . نانسآلل صاخلا نيلسروبلا نم .

 يمامألا بناجلا يطغت ثيح نانسألا رهظم نيسحت ىلع لمعت هفافش هبش يهو

 رهظملا يطعتو نسلا تاءانحنا عم يطاعتت تاءانحنا ذخأتو طقف نسلا نم رهاظلا

 امم يساسألا سرضلا وأ نسلل ريغصت وأ درب يعدتست ال اهنأ امبو « نانسألل يعيبطلا

 . كلذ دارأ لاح يف اهعزن عيطتسيف ضيرملا مامأ حوتفم لاجم كرتي

 نانسألا ميمرتو نانسألا نيب تافاسملا دسب جالعلا نم عونلا اذه موقي نأ نكمي امك

 . يعضوم ردخم يأ يلإ اهبيكرت جاتحي الو « ةعقبتملا نانسألا ةيطغتو ةروسكملا

 =: ةينقنلا هذه لمع ةيفيك

 تابيكرتلاو روسجلل ذخؤت ام ةداع يتلا يهو ضيرملا نانسأ نم ةعبط ذخأ متي

 اهلاسرإ متي مث نمو ادج ةقيقدو « ةينقتلا ةيلاع داومب ذخؤت نأ دبال ةعيبطلا هذهو ةيداعلا
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 0£ نم رثكأ يلوألا ةسلجلا قرغتست الو « تابيكرتلا نم عونلا اذه لمعب صاخلا لمعملل

 دعب بيبطلل ضيرملا ةعجارم متيو ‏Gy it ةعاس قرغتستف « لمعلا ‏dade يه ةيناثلا

 ةيداع ةعجارم ضيرملا عجاري اهدعب « تابيكرتلاو ضيرملا ةحص نم ‏acti عوبسأ

 . ماع لكشب نانسألا اهيف صحفت رهشأ ةتس لك ةيرود

 روسجلا يف ديدعلا فالخ ىلع ةديدع تاونسل يغبتل ةيفزخلا روشقلا هذه تعنص

 داوم يف اصيصخ عنصت ثيح « تقولا رورم عم اهنول ريغتي ال روشقلا هذه . طباورلاو

 . رئاجسلاو ةوهقلاو ياشلا عقبتل ةمواقم

 ‏+w يه ةينسلا ةرشقلاب جالعلل ةمئالملا تالاحلا يف

(i)يرولفلا عقبتلا وأ روذجلا جالع ببسب نوكت دق يتلا نانسألا نولت تالاح ‏ 

 يف ديارولفلا ةدام نم ةيلاع تاعرجل ضرعتلا نع جتانلا
 . رغصلا

(ii)تابورشملاو ةمعطألاو نيخدتلا « ةيويحلا تاداضملا ةطساوب نولت ‏ . 

 : ةيفزخلا روشقلا اهيف حلصت ال يتلا تالاحلا

 . (تاسيبلت يلإ جاتحت ) ريبك سوست اهب يتلا ةكلاهتملا نانسألا *

 ميوقت لمعل جاتحت هذهو اهنيب ‏Led ريبك دعابت وأ نانسألل ديدش جاجعا اهب يتلا تاللاحلا *

 .روشقلاب اهليمجتل عوضخلا لبقو ةئللا ةحارج تايلمعل نايحألا ضعب يف جاتحت دقو الوأ

 تالاح وأ « مونلا تارتف لالخ ةيروعش ال نانسألل زكلا نم نوناعي ‏cpl صاخشألا *

 . يبصعلا دشلا

 فيظنت يف لامهإلا نعع جتانلا سوستلا عنمت ال نيلسروبلا ةرشقب ةيطغتلا نأ دجن

 . نانسألا
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 ءايشألا ىلع ضعلا مدع كلذل يعيبطلا نسلا ةبيكرت نم فعضأ ةرشقلا نأ امك

 مونلا ءانثأ مهنانسأ كحب نوموقي نيذلاو مهنانسأ يف ةضع مهيدل نيذلا صاخشألا نأ

نسالل ىقاو زاهج عضول ضيرملا جاتحيو نيلسروبلا ةرشق مادختساب مهل حصني ال
 نا

. nigtguard 

 ‎ينيسلا طيخلاو نوجعملاو هاشرفلا مادختسا عنمن ال .

 يهو يعيبطلا نسلا ةفيظو ةرشقلا يدؤتو تاونس ‏٠١ - © نيب ام ةرشقلا رمع حوارتي

 « دبألا يلإ مودت نأ عقوتملا نم هنأ ينعي ال اذه نكلو « نانسألل ةمئاد ميمرت ةليسو دعت

 نانسألا فيظنتو ةمظتنملا تاصوحفلاو ةميلسلا ةيحصلا تاداعلا و ةديجلا ةيانعلا نكلو

 . رثكأ وأ تاونس ةرشعل روشقلا ىلع يقبت اهلك

 - : ضييبتلا حاجن بابسأ نم

 . ياشلاو ةوهقلا برش نع عانتمإلا -

 . نيخدتلا نع عالقإلا -

 . برشلا هايمل ةبسانم بسنب ديارولفلا ةفاضإ -

 غبت بابسأ نأ دجنو « لماوعلا نم ريثك ىلع ضييبتلا حاجن دمتعي تالاحلا ضعب يفو *

 ‏Wap زاتمم هضييبت حاجن لامتحا عونلا اذهو نيخدتلاو ةوهقلاو ياشلا ‏She نانسألا

 نكلو « اهضييبتل ليلق لوطأ تقول جاتحت (بصعلا بحس ) اهباصعأ جلاعملا نانسألاو *

 يك ءانيملا ةقبطل تحكل جاتحت نانسألاب ديارولفلا ةرثك نم ةجتانلا ةينبلا غبصلاو *

 . ةضيبملا ةداملا لبقتست
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 -: يهو نسلا سفن نم ىرخألا نع فلتخم لدعمب ضبيبت قطانم كانه

 . ضييبتلا يف ةقطنم لهسأ نسلا دح نم بيرقلا ثلثلا -

 . ضييبتلا يف بعصأ طسوألا ثلثلا -

 . ضييبتلا يف دج بعص وهف ةثللا نم بيرقلا ثلثلا امأ -

 7 نانسألا ضييبت مدع اهيف لضفي نكلو عنمت ال يتلا تالاحلا

 . ةعضرملا وأ لماحلا ةأرملا *

 . دياسكوريابلا ةدامل مسجلا ةيساسح *

 ١ ‎نانسألل ةدئازلا ةيساسحلا .

JULY! *ةنس ‏١5 نم لقأ مهرامعأ ‏ . 

لا نيوكت فعضو نانسألل ةيجراخلا ةقبطلا يف ةديدشلا تالكأتلا *
 . نانسأ

 . ةثللا يف ةنمزملا ضارمألا *

 -: نانسألا ضييبت لكاشمو رارضأ

 متي اهيفو « نانسألا ةدايع يف متت يتلا ةصاخو ةنمآ ةيلمع نانسألا ضييبت ةيلمع -

 لكشب هقيبطت متي نانسألا ضييبت نوجعم ‏OY « يلزنملا ضييبتلا نوجعم نع ءانغتسالا

ثودح نكمملا نم يلاتلابو نايحألا نم ريثك يف ئطاخ
 نانسألا ةيساسحك ةيبناج رارضأ 

 . ةثللا فزن وأ

 -: مهو أءوس مهلاح ةدايزب ضييبتلا ةيلمع موقت يتلا تالاحلا ضعب كانهو

صاخو ةدئاز ةيفافش تاذ نانسأ نوكلمي نيذلا صاخشألا ضعب *
 دقو عطاقلا يفرط يف ة

 . نوللا يدامر رهظم يلإ مهنانسأ ضيبت يدؤي
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 . مهرغص يف ضييبتلل اوبيجتسي مل ةيدامرلا ةينبلا ةدئازلا ةيوقلا تاغبصتلا *

 وأ ضييبتل بيجتست نل (تزوبمكلا تاوشحك) ءاضيبلا تاوشحلاو روسجلا وأ ناجيتلا *

 . يعيبطلا نانسألا نولل فلاخم نول رهظت دق



 ‏gpa Neal كاملا

 ناححتس |

 : نأ دجو رمادلا ةنيدم يف صاخشألا نم ةعومجم ىلع ةيناديم ةسارد ءارجإ دعب

 : صاخشألا رامعأ حضوي : )1( مقر لودجلا

 ةبسنلا تناك ةنس ‏TO 537 نم ةيرمعلا ةئفلا نأ حضتا ‏)١( مقر لودجلا لالخ نم

 ه5 45 ةئفلاو « ناصخش مهددعو 905 ةبسنلا تناك :0- 5 ةيرمعلا ةئفلاو « دارفأ

 . ناصخش مهددعو 9/05 ةبسنلا تناك

 : عونلا وأ سنجلا : (7 مقر لودجلا

 . سانأ ‏٠١ نهددعو ‏HVS ةبسنلا ثانإلاو ء. صخش ‏٠ مهددعو
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 : درف لكل ةنهملا : )7( مقر لودجلا

 بلاط ‏١١ مهددعو 9055 تناك بالطلا ةبسن نأ حضتا (") مقر لودجلا لالخ نم

 . © نهددعو ‏90١7.5 ةبسنلا لزنملا

 : أشنملاو داليملا ناكم حضوي : )£( مقر لودجلا

 ةبسنلا تناك فيرلا يف مهداليم ناك نيذلا نأ حضتا )£( مقر لودجلا لالخ نم

 . ‏١5 مهددعو 9075 ناك رضحلا يف مهتأشنو مهداليم نيذلا ‏Lal « 5 مهددعو 65

 : ‏BN ناكم يلإ أشنملاو داليملا دعب تلقتنا له حضوي : (0) مقر لودجلا

 ناكم يلإ أشنملاو داليملا ناكم نم اولقتنا نيذلا نأ حضتا (5) مقر لودجلا لالخ نم

 . ‏١59 مهددعو
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 ىلع هيوتحم نانسأ نيجاعم نومدختسي نيذلا نأ حضتا (4) مقر لودجلا لالخ نم

 : ديارولف ىلع يوتحت نانسأ نيجاعم مادختسا بابسأ حضوي : ‏)1١( مقر لودجلا

 بابسأل نانسأ نيجاعم نومدختسي نيذلا نأ حضتا ‏(+V) مقر لودجلا لالخ نم

 تناك ةيجالع بابسأل اهنومدختسي نيذلا ‏Lal rv مهددعو 9017.5 ةبسنلا تناك ةيئاقو

 مهددعو 07.5 ةبسنلا تناك ىرخأ بابسأل نومدختسي نيذلاو « ؟ مهددعو 905 ةبسنلا

 : نانسألا ةياقو يف لضفأ امهيأ حضوي : ‏)1١( مقر لودجلا

 9016 ةبسنلا تناك كاوسملا نولضفي نيذلا نأ حضتا ‏)١١( مقر لودجلا لالخ نم

 .دارفا ‏٠١ مهددعو 9675 ةبسنلا تناك نانسألا نوجعم نولضفي نيذلا ‏٠" « Lal مهددعو
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 ةبسنلا تناك نانسأ بيبط اوراز نيذلا نأ حضتا ‏(VY) مقر لودجلا لالخ نم

%VOو ‏ Lal » ٠ articةبسنلا تناك نانسأ بيبط اوروزي مل نيذلا ‏ Yro‏٠١. مهددعو ‏ 

 : نانسألا بيبطل ةرايزلا ببس حضوي : (19 مقر لودجلا

 باهتلا ببسب نانسألا بيبط اوراز نيذلا نأ حضتا ‏(VT) مقر لودجلا لالخ نم

 مهددعو ‏907٠٠١ ةبسنلا تناك سوستلا ببسب امأ 6 ‏V مهددعو 5 ةبسنلا تناك ةثللا

 . صاخشأ ‏٠ مهددعو ‏WYO ةبسنلا تناك نانسأ

 : يرولفلا عقبتلا ضرم فرعت له حضوي : ‏(NE) مقر لودجلا

 تناك يرولفلا عقبتلا ضرم نوفرعي نيذلا نأ حضتا ‏)١4( مقر لودجلا لالخ نم

 تناك يرولفلا عقبتلا ضرم نوفرعي ال نيذلا ‏Lal ءدرف ‏١" مهددعو 9011.5 ةبسنلا

 . ؟ مهددعو ‏907١.0 ةبسنلا
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 تناك ديارولفلا قيبطت مظنل اوعضخ نيذلا
 حضوي ‏(VN) مقر لودجلا لالخ نم

 مل نيذلاو ء يضرم
 قيبطت مظنل اوعضخ نيذلا ددعو ‏90١7.5 ةبسنلا

 ” ديارولفلا

 : كلذ مث ىتم حضو معنب تناك اذإ حضوي : 00 مقر لودجلا

 ةباصإلا دعب ديارولفلا ماظن اوقبط نيذلا نأ

ةبسنلا تناك ةباصإلا لبق اوقبط نيذلاو , *
 

 ةبسنلا تناك ديارولفلا قيبطت مظنل ا

 وعضخي مل نيذلاو 6 ناضيرم نيباصملا ددعو هه

OAV. 6صخش 1 اوقبطي مل نيذلا صاخشألاددعو ‏ . 

 : نادوسلا يف نانسألا ءابطأ ةلاح حضوي : ‏(cr مقر لودجلا

 يفكي اولاق نيذلا صاخشألا ددعو
Lal « ‏١ ١ 

 ‏704٠١ ةبسنلا تناك يرولفلا عقبتلا ةحفاكمو « صخش ‏١5 مهددعو %

 تناك عمتجملا تاجايتحا نم لقا اولاق نيذلا
 ؛ا/.5 ةبسنلا

 . صاخشأ ه مهددع و ‏7/١١ ةبسنلا تناك عمتجملا تاجايتحا نم رثكأ اولاق نيذلاو
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 : اناصوتلا

رضحتسملا ناف ًاليلق برشلا هايم يف رولفلا يوتسم نوكي ‏١/
 نوكت هيزاهجلا تا

نوجعم مادختساب لفطلا أدبي ىتح طقف ةيرورض
 بجي اهدعب رولفلا ىلع يواحلا نانسألا 

 لسغي ال نكلو « (قصبلاب ) يقبتملا نانسألا نوجعم نم صلختلا ىلع لفطلا عجشي نأ

يذلا لافطألا دنع كلذ عمو ؛ شيرفتلا دعب همف
 و ىو يو نإ يح بما مهل ن

هو) طيسبلا عقبتلا ةروطخ قوفت يفاضإلا رولفلا تانسح ناف ةهبش عضوم ةماعلا
 نكمي هذ

0 سل النعل نوجعم ةيعك صيققب اهضيفت
 

 0.3 ىتح ةمدختسملا نانسألا نوجعم ةبدك دل نأ سبب رم را

 (ءالزاب ةبح مجح لثامي) مارغ ‏٠

 تالوسغ نم نوديفتسي طق ةيلاعلا روخنلا ةبسن يوذ نأ لمتحملا نم /+
 رودفلا

ولفم نانسأ نوجعمب شيرفتلل ةفاضإلاب ةيعضوملا
 . ر

 ربكألا ةيلاعفلا تاذ ةليسولا ىق ‏goth برشلا هايم هرولف /4
. 

ةحصلا جمارب قيبطتب مامتهالا بجي / ه
يف سرادملا بالطل ةيسردملا 

 ‏Se ةروص 

 . ديارولفلا ىلع هيوتحم

تل ةيفيرلا قطانملا يف رابالا هايم يف ديارولفلا تالدعم طبض /:
 ىرولفلا عقبتلا رطخ ليلق
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 .ديدح دمحم ديؤم / ‏١-7-5/ 7٠035 دادعألا يبرعلا نانسألا بيبط ةلجم ؟

819( - 
 --]61ن -] : [”-ج-3--.يربنع رازن / . مفلا ضارمأ باتك

 دمحم < دمحم لالط / نانسألا ميوقت باتك -
PIC 57 Ul‏ 

 /نانسالاو مفلا ةحارج اصتخإ 200 وه
FP 212-21-٠ Ram gee ido‏ 

Hs)ملعلل ‏)» [-- it‏ 
1 

 نانسالا بط يف نيعملا -1
/oxford handbook of clinica! dentistrycs ya yaall‏ 

 ‏[feo] -.نخلا زتعم | 4 .ىطشلا دايا دمحم 0

٠ ]9194--3 eee alors ols‏ 

ةيضيرمتلاو ةيبطلا تاءارجألا ىدتنم ‏٠
متلا ىدتنم-ةيملعلا لالط ةسسؤمر 

 ضير

 .ىدوعسلا

(WWW.GOOGLE.COM)cJi 8 -A‏ 
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 ءانيملا ةقبط ‏١/

 بلبلا /*

 رولفلا /4

 هرولفملا برشلا هايم /ه

Ayديارولفلا تابكرم ‏ 

/Vديارولفلا ماله ‏ 

/Aديارولفلا ءالط ‏ 

dia /4ةيملاعلا ةحصلا ‏ 

. Enamel 

. Dentine 

. Pulp 

. Fluoride 

.Water Fluoridation 

Dietary Fluoride Supplement 

. Fluoride gel 

Fluoride Varnish 

. World Health Ordanization 

Fluoride Poisoning 

. 10 - office Bleaching نانسألا ةدايع يف ضييبتلا‎ ١ 

 نانسألا ضييبت ةقيرط /5

 لزنملا يف ضييبتلا ‏١/

 رزيللاب ضييبتلا ‏5 ١/

 ةقصاللا تاسدعلا /(0

 نانسألا يقاو /5

Bleaching - Bitsmile 

At — Home - Bleaching 

Zoom Plasma Laser 

Teeth Lenses 

. Night Guard 
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