
 ‏tail pil بابلا

جالعلا ظ



 : يوناثلا يركسلا

 - : يلي ام ببسب مدلاب زوكولجلا يف ةدايزلا رهظت

 . ‏Gly cagon زارفإ ةدايز -]

 . ام ضرمل سايركنبلا لاصئتسا -2

 . لوبلا تاردمو ةيومفلا لمحلا عناوم لثم ةيودألا ضعب -3

 يلوب وهو سناهرجنال رزج وأ سايركنبلا يف اتيب ايالخ هزرفت نومره وه

 ‏A.B ةينيمألا ضامحألا نم نيتلسلس نم نوكتي

 —: ةيئاودلا هتاريثأت

 . نيجوكيالجلا عينصت يف زوكولجلا مادختسا نم ديزي (أ

 . نيجوكيالجلا للحت نم لالقإلا (ج

 ةدايز عجشيو . يمحشلا جيسنلاب ايالخلا ةيوقت نم ريغي ينهدلا جيسنلا يف ( د

 نيوكت نم ديزي اذهو جيسنلا لخاد يلإ زوكولجلا لاقتنا ةدايزو زوكولجلا كالهتسا

 . نيرسلجلا يثالث نيوكتو لورسلجلا

 - : ‏Oral Hypo Glycemic Drug : ةيومفلا ‏(Sud تاضفاخ

 . قرط ةدعب مدلا يف زوكولجلا زيكرت صقن ببستو يطعت ةيودأ يه

789 (3) 



 - : يلإ يئايميكلا اهبيكرت بسح فنصت

Tolazomide - 

. Kastinan Tolbutamide - 

. Diabenose Chlorpropamide - 

Daonil Oramid Euglic Glibendamide - 

Dimicrone Glpezid - 

Acetahexamide - 

 يفو يركسلاب نيباصملا صاخشألا يف مدلا زوكولج تابكرملا هذه ضفخت ©

 . نييداعلا

 ةدايز نم للقت ثيح ةينهدلا ضامحألا ةبسن ىلع لوألا اهريثأت نوكي ©

 . مسجلاب ةينهدلا ضامحألا

 ل : ةيودألا هذه تاريثأت

 ةدملو ءطبب سايركنبلا يف اتيب ايالخ نم نيلوسنألا ررحت ىلع دعاست -

 . ام اعون ةليوط

 لالحنا عنم قيرط نع زوكولجلا عينصت وأ نيوكت يف ةيودألا هذه طبثت -

 . ةيفرطلا قطانملا يف زوكولجلا كالهتسا ىلع رثؤت الو دعاست ال ”
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 يف اهلوعفم ةدم نوكتو . مضهلا زاهج قيرط نع ةعرسب ةيودألا هذه صتمت

 60 هريثأت رمتسي يذلا ( 7 ‏Propomid ) ادع ام ةعاس 16 - 6 نم مسجلا

 . ركسلا صقن ثودحو همكارت نم فوخ انهو ةعاس

 - : ‏Side Effect : ةيبناجلا ضارعألا

 . مدلا ‏Su صقن *

 . ناقريلا ضرم ببست نأ ةيودألا هذهل نكمي *

 . مسجلاب دويلا صقن ببست نأ ةيودألا هذهل نكمي «

 . هتدايزو ءاملا سابتحا ىلع دعاست يلاتلابو ‏ADH زارفإ نم ديزن *

Littديانوفيابلا تابكرم : ‏ 

 . ءاحصألا دنع هضفخت الو يركسلا ىضرم دنع ركسلا ضفخت هذه

 ‏:  يئاودلا اهريثأت

 . ( نيلوسنألا ) مدلا ركسل ضفاخلا ريثأتلا نم ةيودألا هذه ديزت -

 . مسجلا يف تانوتيكلا نيوكت نم طبثت ال -

 . سايركنبلا نم نيلوسنألا ررحت دعاست ال -

 . ةيفرطلا ةجسنألا يف زوكولجلا كالهتسا ةدايز ىلع دعاست -

 . نوهدلا نيوكت يف طيبتت -
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 . يمضهلا زاهجلا يف زوكولجلا صاصتما نم للقت -

 - : ‏Side Effect ةيبناجلا ضارعألا

 . قلق /1

 هَ

 . كاكتحا /5

 قيرط نع ءاعمألا يف تايركسلا صاصتما ذياديزوكولق افلأ تاطبثم رخؤت

 . زاديراتيب تاميزنإل يئاقتنالا طيبثتلا

 عم ناذخؤي امهو لوتيلقيملاو زوبراكألا نم لك ةعومجملا هذه يف رفاوتي

 ركس طبض لكشب لكألا دعب مدلا ركس نم ناضفخي نيئاودلا نم الك نإ ةبجو لك

ealايروي لينوفلسلا عم امهكارشإ نكميو امومع ‏ . 

 - : ةيبناجلا ضارعألا

 . نطبلا خافتناو لبطتلا - 1

 . لاهسإلا -2



 - : نوينديلوزايثلا ةعومجم : اعبار

 . لعفتو طبرت وأ ( ‏TZD ) ةيودأ ىعدت ةديدجلا ةيودألا هذه نإ

thiazolidinepionesةلوئسم تانيج ةدع نع ريبعتلا مظني يوون لبقتسم وهو ‏ 

 . أشنملا يلخاد نيلوسنألا لامعأ زيزعت قيرط نع لمعيو بالقتسالا نع

 امأ « امزالبلا نيلوسنألا زيكرت دادزي الو نيلوسنألل ةمواقم مهيدل نيذلا ىضرملا

 وأ ‏Piogliazone فصو بجي ةلككشم ربتعي ال مدلا كس صقن

oly Mitformin نيمروفتيملا وأ ايروي لينوففسلا‎ a Rosiglitazone 

 لئاوسلا سابتحاو نزولا ةدايز يف ناصرحي امهنأ مغر ةليلق ةيبناجلا اهتاريثأت

 . ىلكلا روصقب نيباصملا ىضرملا دنعم بالقتسا ناداضم ناربتعيو

 - : ةينيمألا ةضومحلا تاقتشمو دينتيلغيملا ةعومجم : ًاسماخ

 يلخاد نيلوسنألا زارفإ . يلكألا زوكولجلل ةيومف تامظنم ةيودألا هذه نع

 ركس صقنل ًاثادحإ لقأ ربتعيو « ةرشابم ماعطلا لبق ذخؤي وهو رشابم لكشب أشنملا

 ةقيرط ‏nataglindin ( ali ) دينيلفيتاتلا ‏Lal « ايروي لينوفلسلا تابكرم يف مدلا

 عم فصويو نيلوسنألا زارفإ نم لوألا روطلا طشني وهو ةهباشم لمع

) Netoformine ( تيمروقتيملا‎ 
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 كم
 - : نيلوسنألا زارفإ ىلع دعاست يتلا لماوعلا

Glucuse (|نيلوسنألا زارفإل هبنم ىوقأ وهو ‏ . 

 . نيلوسنألا زارفإ نم ديزتو ةينيمألا ضامحألا نم وهو ‏Arginin (ب

 نيلوسنألا زارفإ ىلع لمعيو ةرواجملا افلأ ايالخ نم زرفي ‏Glueagon ( ج

 . يدولا ريظن ةراثإ دنع نيلوسنألا زارفإ ديزيو ( د

 - : هتارضحتسمو نيلوسنألا

 راقبألا سايركنب نم صلختسم ‏Lille قاوسألا يف لمعتسملا نيلوسنألا
 | . يناسنإلا نيلوسنألا اثيدحو ريزانخلاو

 نآلا نكلو لم / ةدحو 80 وأ 40 ةفلتخم تازيكرتب نيلوسنألا قوسي

 . لم / ةيلود ةدحو 100 زيكرتب دجون تارضحتسملا

 ماسقأ 4 يلإ ريثأتلا يف اهتعرس بسح نيلوسنألا تارضحتسم ميسقت نكمي

 ‏:  يهو

 لثم لجألا ريصقو عيرس ريثأت تاذ نيلوسنألا تارضحتسم ( 1 )

 لثم لجألا طسوتمو ةعرسلا طسوتم ريثأت تاذ نيلوسنألا تارضحتسم ( 2)

 لثم لجألا ليوطو ئطب ريثأت تاذ نيلوسنألا تارضحتسم (3)

 " لجألا ريصقلا لوعفملا وذ وهو عيرس ريثأت تاذ نيلوسنألا تارضحتسم ( 4 )

 . " دبكلاب ةعرسب برختي هنأل
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 - : لثم هلوعفم ليطت نيلوسنألل داوملا ضعب ةفاضإ نأ دجو دقلو
Jنيصراخلا ‏ Zn‏ . 

 . ‏Partamin .ب

 — : يركسلا جالعل ةثيدحلا تافاشتكالا

 اذه نم عاونأ ترهظ لب ءايونس دارطاب ركسلا ضرمب ةباصإلا تالدعم عفترت
 .نسلا رابكو لافطألا ةئف نيب لبق نم ادج ةردان تناك ضرملا

 ناك يذلا ركسلا ضرمب ةباصإلا تالدعم تدادزا ةريخألا رشعلا تاونسلا يفو

 بابسا ةدعل كلذو «لافطالا يف نيلوسنالا ىلع دمتعملا ريغ يناثلا عونلاب ىمسي

 عم ةظوفحملا ةمعطالاو رئاصعلا لوانت يف طارفالاو ةعيرسلا تابجولا اهمها نم

 سولجلا يف طارفالاو يشملا مدعو دعاصملاو تارايسلا بوكر ةرثكو ةكرحلا ةلق

 ةءافك ىلع اهرودب ترثا يتلا نزولا ةدايز ببس امم رتويبمكلاو نويزفلتلا ماما
 ىلع دمتعملا ريغ ركسلا ضرمل ناسنالا تضرعو مسجلاب نيلوسنالا لمع
 نالا

 .نيلوس

 نيلوسنالا ىلع دمتعملا ركسلا ضرمب ةباصالا تالدعم ةدايز ثاحبالا ترهظا امك

 ثاحبالا تلازامو رمعلا نم اماع نيثالثلا قوف مه نيذلا نسلا رابكو نيغلابلا يف
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 قرطو ريقاقعلا نم ةديدج تايعون ملاعلا يف ترهظ ةريخالا تاونسلا لالخ
 لمالا ىلا قري مل اهضعبو لشف ام اهنمو هحاجن تبثا ام اهنم «ةثيدحلا جالعلا
 .لبق نم هيلع ادوقعم ناك يذلا
 :(نيلوسنالا ىلع دمتعملا) ركسلا نم لوالا عونلل ةبسنلاب جالعلا قرط نم الثم
 .نيلوسنالا تاخضم -1

 .سايركنبلا ايالخ ةعارز -2
 .(قاشنتسا) نيلوسنالا خاخب -3

 ظ
 .ةيرهشلا نيلوسنالا ربا -4

 ‏(T.CELL) ةيعذجلا ايالخلا لامعتسا -5
 (ليابوملا مجح نم لقا) مجحلا ريغص زاهج يهو «نيلوسنالا تاخضم ——

 ادج لهس هبيكرتو ةيحارج ةيلمع يا ىلا جاتحي الو (مغ 70) ادج نزولا فيفخ
 هذه ترهظ .ديلا وأ دخفلا وأ نطبلا دلجب قصلت كيتسالب ةلصوب دوزم وهف
 نآلا تحبصا اهليدعتو اهريوطت دعبو ءاكريما يف ابيرقت ةنس 15 ذنم تاخضملا
 ءاهلامعتساو اهبيكرت ةلوهس عم ادج ةيلاع ةبسنب ركسلا يف مكحتت نا عيطتست
 تقو يا يف هلوانتو مهلكا يف عيونتلا اهعم نوعيطتسيو ءىضرملا ةايح نسحتو
 .نلوديري

 يف مكحتلا يف قرطلا لضفا نم ربتعت نيلوسنالا تاخضم نا ثاحبالا تتبثاو
 اهب تاخضملا نم عاونا ترهظو .نآلا ىتح اهلضفا نم نكت مل نا ركسلا لدعم
 نع هعافترا وأ هطوبه ةلاح يف هيبنت ءاطعا عم مويلا لاوط ركسلا سايقل زاهج
 .نيعم لدعم

 ءامصلا ددغلا بط ملاع يف ةديدج ةحيص نوكتس اهروهظ ةلاح يف عاونالا هذهو
 اهل سيلو ادج ةليلق نيلوسنالا تاخضم لكاشمو .ركسلاب مكحتلاو



 .سايركنبلا ‏LIS ةعارز يف ترهظ يتلاك رارضأ
 عرزي ام اهنمو ؛تاحارج ىلا جاتحت الو ذيفنتلا يف ةلهس ةقيرط يه معن لس
 رادجب ايالخلا ةعارز لالخ نم يرجي وأ دبكلا نايرشب نقحي وأ دلجلا تحت
 .راظنملا قيرط نع ةدعملا

 نيذلا ىضرملا نم ةديدع تالاح ىلع تاونس ةدعل تيرجا تاسارد دعب نكل

 نولمعتسي مهنال نآلا ىتح ةليلق تلازام اهحاجن ةبسن نا نيبت ةعارزلا هذه اورجا
 .ايالخلا هذه ضفري ال ىتح يعانملا زاهجلل ةطبثم ةيودا
 دعب نيلوسنالا زارفا ىلع اهتردق تدقف ةيودا اهعم لمعتست مل يتلا ايالخلا ىتح
 ةديدع تاونس ىلإ جاتحتو «ةريبك اهتايبلس تلازام اهعفانمب ةنراقم ‏(OS .ةرتف
 .لكاشملا هذه ىلع بلغتلل
 قوسلا نم ءاودلا بحس

 ةيرهشلا نيلوسنالا ربإو نيلوسنالا خاخب
 تايالولا يف اهتقو تنكو تاونس ةدع ذنم اكريما يف نيلوسنالا خاخب رهظ —
 100% حجانو لاعف لكشب مكحتلل نآلا ىتح قري مل هنكل كانه ىضرملا ضعب ىلع هلامعتسا يف تكرتشاو ةيكريمالا ةدحتملا
 نم ‏el gall بحسب موقت فوس اهنا هل ةجتنملا ةكرشلا تنلعا يضاملا ربوتكا يفو
 اوغلبي ىتح ءامصلا ددغلاب نيصصختملا ءابطالا عيمج ىلا تاباطخ ةكرشلا تلسراو ‏cS gall حاجنلا ىلا قري مل هنال هجاتنا فقوو رهشا ةثالث دعب قوسلا
 .كلذب مهاضرم

 .ةيرهشلا نيلوسنالا ربا نع ام

 ةعرج يطعت نيلوسنا ربا لامعتسا ىلع يرجت كلذك ثاحبالا تلازام —
Aeوأ حجان لكشب ركسلا لدعم يف مكحتت نا عيطتست اهنا نآلا ىتح تبثي ملف ‏ 

 .لاعف

 ركسلا ضرم جالعل ةيعذجلا ايالخلا لامعتسا
 ربا ىلع يرجي امك ةيعذجلا ايالخلا لامعتسال ةبسنلاب لاحلا يرجت ل
 تلازام ثيح (نيلوسنالا ىلع دمتعملا) لوالا عونلا ركسلا ضرم جالعل نيلوسنالا



 ةدع دعب نكل لبقتسملا يف تاحاجن ىلإ لصت نأ لمأنو ءنآلا ىتح ىرجت ثاحبألا
 .لقألا ىلع تاونس

 ركسلا نم يناثلا عونلا

 نيلوسنألا ىلع دمتعملا ريغ ركسلا نم يناثلا عونلا

 جالعل ريقاقعلا نم ةديدج عاونأ ةدع ةيكريمألا ةدحتملا تايالولاب ايلاح دجوي ——
 .نيلوسنألا ىلع دمتعملا ريغ يناثلا عونلا

 نأ ىنمتنو ءركسلا لدعم يف مكحتلا يف ادج ةيلاع ةبسنب ةيودألا هذه تحجن دقو
 نع امامت ةفلتخم قرطب لمعت ةيودألا هذهو .ةيبرعلا قاوسألا يف ابيرق رفاوتت
 يف رهظت فوسو اكريمأ يف احاجن تقال دقو «قاوسألاب ‏Lille ةدوجوملا ريقاقعلا
 .ادج ابيرق ابوروأ
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 ‏at يركسلا ضرم جالع يف مدختست يتلا باشعألا

 - : ‏Triginella foenum ةبلحلا /1

 ضرم يف ةبلحلا مدختست . ايسآ برغ بونجو ابروأ بونج اهردصم

 للقت اهنأ اذإ مدلا يف زوكولجلا ةبسن ىلع ةرطيسلا ىلع ةردقلا للقت اهنأب يركسلا

 ددع ةدايز قيرط نع مدلا يف ركسلا تايوتسم ةبقارمو نيلوسنألا ةمواقم نم

 يف زوكولجلا نم ةدافتسالا نسحي اذه ءارمحلا مدلا ايالخ يف نيلوسنألا تابلقتسم

 . مدلا يف ركسلا تايوتسم ضفخ يلإ يدؤي امم ةيفرطلا ةجسنألا

 ةينوبركورديه تانيبرتوكسيس نم نوكتي رايط تيز ىلع ةبلحلا يوتحت

 داومو نيسينوجيارتلاو نيلوكلا لثم تاديولف ىلع يوتحت تاناكلأو تانوتكالو

 لثم ةهئاد ةيركس داومو تالوريتسو ةينوباص داومو ةتباث تويزو ةيغمص

 . زوتاملاو زوتكالجلا

 —: ‏Red raspperry " rubus idaeus " رمحألا توتلا /2

 ياش ةرفوتملا تائيهلا « قاروألا ةمدختسملا ءازجألا « ‏Luly ابروأ هردصم

 ثودح رطخ ليلقت ىلع دعاسي وهو تالامعتسالا . غابصأو صارقأو تاماشربو

 . ةيكبشلا لادتعإو نيعلا ةسدع ماتعإ لثم يركسلا تافعاضم
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 — : ‏Gymnema ( Oymnema ( امنمج /3

 ىضرم جالعل ًاعويش ةيبشعلا تاجالعلا رثكأ يه ةيدنهلا ةيبشعلا تاجالعلا

 ¢ ةيبشعلا هذه تانوكم دحأ وه ‏Gymnemic acid ينيميجلا ضمحف . يركسلا

 لوانت بنجت ىلع دعاسي امم ولحلا قاذملاب ناسللا ساسحإ ‏(JU ىلع لمعي

 ًءوس ةلاحلا دايدزا يدافت يلاتلابو اهتوالحب ساسحإلا مادعنال ةولحلا ةمعطألا

 . ناسللا تحت اهعضو وأ غضملاب ةبشعلا ذخأ بجيو

 زيزعتو نيلوسنألا نم ديزملا جاتنإ ىلع سايركنيبلا زفحت ةبشعلا هذه نإ

 عم اهلوانت نكميو يناثلاو لوألا يركسلا ضرم جالع يف ةديفم يهف هطاشن

 . مدلا ركسل ةيندملا ريقاقعلا

 س : ‏Bitter melon رملا نيطقيلا /4

 ‏Se « يركسلا جالع يف مدختستو ةيئاوتسالا دالبلا يف ةتبنلا هذه عرزت

 ةيتابن ةيئايميك داوم ىلع يوتحي يذلا رملا نيطقيلا دئاوف ةيدايعلا تاساردلا

 ةهباشتم تابيكرت ىلع يوتحيو ‏Sulfonylurea ريقاقعل اهفئاظو يف ةهباشم

 نم رذثكأ لئاسلا نم ةريبك تايمك نأو ناماس اهرشقو ةتبنلا ةرذب نأ

de pallبجي اذل . ركسلا ىوتسم يندتو لاهسإلاو ؤيقتلاو نايثغلا يلإ يدؤي ‏ 



 —: ‏Alium Sativum موثلا /5

 لياكلا نع ةرابع وهو ‏Allins زنيللا ‏aul فرعي بكرم ىلع ‏a sill يوتحي

 موثلا صوصف سره دنعو ‏Allcylcystine 51111071065 دياسكوفلس نيتسيس

 ياد لياللا ياد ‏aul فرعُي يذلا 41110126 نسيسيلا وه 58( بكرم يلإ لوحتي

 ىلع موثلا يوتحي 01211011 ‏disylphido monos oxid دياسكوأ سأ ونوم ديافلس

 ةديدع داوم ىلع يوتحي امك ‏.Agoensoligosulfides vinul ةيتآلا تابكرملا

 نيتورب ىلع يوتحي امك ‏sapins ةينوباص داومو ‏polysaccharides ركستلا

 ه - ج - ب - أ تانيماتيفو ةيندعم حالمأو نهدو

 حالصإل كلذكو ةرشابم مدلا يف ركسلا ضفخل بشع لضفأ موثلا لمعتسي

 . نيلوسنألا جاتنإل سايركنبلا زيفحتو سايركنبلا ايالخ

 : بنعلا /6

 نيدين ايسوتنا ىعدت يتلا ءاقرزلا ‏Aaya th ينغ ردصم اهب

 . تاديونوفالفلا نم ناعون امهو ‏anthocyanidin نيدينايسوتنأوربو

 تافعاضملا مهأ دحأ نوكل ارظن ةيومدلا تاريعشلا ىلع رثؤت داوملا هذه

 فارطأو ىلكلاو بنعلل ةريعصلا ةيومدلا ةيعوألا ررضت وه يركسلا اهببسي يتلا

 . يركسلا ضرم جالعل فصوت يهف نيديلاو نميدقلا عباصأ



 - : ةيداعلا ةعرجلا

 نيديناب سوثنألا ةدام يف امارغيلم 160 يلإ 80 ىلع يوتحت تاماشرب

 . ًايموي ةئاملاب 25 ةبسنب ةيرايعملا

 ‏Grabeseed extract(vitis vinifera) : بنعلا ةرذب صلختسم /7

 نيديناي سوتنآلاب ينغ ردصم يهو ةرمثلا هده صلختسسم نإ

 . امامت بنعلا هسيواك يركسلا ىضرم ديفي نيدنينايسوثناوربلااو

 . ايموي نيدينايسوتنآوربلا يف مارغلم 300 - 100 ةيداعلا ةعرجلا

— : cinnamomun ةفرقلا‎ /8 

cinnomun 4 cinnomun zeylanicum\—aa ناعون‎ 44 all يف دجوي‎ 

cassiceتيزلاو ) فلقلا ) ءاحللا روشق وه ةفرقلا راجشأ نم مدختسملا ءزجلا « ‏ 

 حتافلا ينبلا نوللا يلإ ‏Sl ةلئام وأ نوللا ءارمس ةفرقلاب ةفورعملا روشقلاو رايطلا

 . رسكلا ةلهس يهو

 وه تيزلا اذه تابكرم مهأو % 40 ةبسنب ةرايط تويز ىلع يوتحت

 بككرمو لونيجوي بكرملاو ‏cinnamaldehyde aul فورعملا ةفرقلا ديهدلا

 ةيئانث تانيبرت ىلع يوتحت امك ‏cinnomunacid ةفرقلا ضمحو وتيسلا ليامنس

 ىرخأ تابكرمو ‏cinnzeylanin و ‏cinnzelanol ةعومجملا ‏LS yo مهأو



 ىلع اهئاوتحا يلإ ةفاضإلاب 011 ‏proanthocyamidins aul فرعت

 ‏.mucilage ةيماله داوم

 نيلوسنألل لضفأ لكشب لوصولل ةيرشبلا ةينهدلا ايالخلا لعجت اهنأ امك

 . ةددعتم تارم ةقاط يلإ زوكولجلا ليوحت نم ديزيو

 لمعتسيو نذألا مالآو ماكزلاو عادصلاو شمنلاو فلكلل جالعك لمعتسي
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