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 < تظحل انل مدقيل هلمانأ تلك نم يلإ بح ةرطق ينيقسيل اغراف سأكلا عرج نم يلإ ‘ و

 1 ند .
\ Nyملعلا قيرط يل دهميل يبرد نع كاوشألا دصح نم يلإ هداعس ‏ a‏ 
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 _ (زيزعلا يدلاو) ريبكلا بلقلا يلإ

٠ . 

 ‏*

 ءاطشلا مسلبو بحلا زمر يلإ

i3 ‏ 
 < 3 (هبيبحلا يتدلاو) ضايبلاب عصانلا بلقلا يلإ

 3 يلإ يئيربلا سومنلاو هقيقرلا هرهاطلا بولقلا يلإ 4 -

 < ‏a (يتاوخأو يناوخأ) يتايح ناحير

 0 7 (لصيف قوراف) يماما قيرطلا ئيضي اقرب أنس حبصا أفرح ينملع نم يلإ
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 . (يناقدصا) ينوبحاو مهتببحا نيذلا يلإ هديعبلا 4



 انبيبحو انديس يلع ملسو يلص مهللا هقيفوت يلع ركشلاو هلل دمحلا

 ؛ يردبلا هللادبع خيشلا يعماجل ركشلاب مدقتن «( مانالا ريخ دمحم

 /روتكدلا يلا لوصوم ركشلا مث «هذه هساردلا يصرف ينتحنم ينلا

 يضفي لمي ملوي لكي ‏alg ثحبلا اذه يلع فرشا يذلا ,ءلصيف قوراف

 . ثحبلا اذه يف ‏Liles ميوقتو انعيجست ثنو انداشرإو انحصن

 امك ؛ ثحبلا اذه زاجنإ يف ديمح رثأ هل ناك نم لك ىلإ ركشلاو

 يلإو اهنانح بيطب انتعضرأ يتلا انتدلاو يلإ نافرعلاو ركشلا يجزن

 ‏ اننيعأ نع ليللا راتس لزنأ يذلارابلا اندلاو

 امو ًادنس ‏Weald نم اومقو نيذلا انتاوخأو انناوخأ يلإ لوصوم ركشلاو

 ؛ ًايونعمو ايدام ‏Lic ولخب

 لوصوم ركشلاو ثحبلا اذه يف اندعاسو مهاس نم لك ىلإ ركشلاو

 . نيملاعلا بر هللدمحلاو



 ثحبلا تايوتحم
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 آم م ممم ممم همم ممم ممم مم ممم ممم همم فقم لاكشألاو لوادجلا 21111111 ثحبلا تايوتحم 110 م م مم ممم مم ممم مم ممم ممم همم همم همهم همم همم مق افرعو ركش
 00 ثحبلا صخلم

 (ةمدقملا ‏:١) لوألا لصفلا
 زا ةمدقملا

00011111 
 ومفهوم ممم ممم همم مو همم ممم همم تمم مم همهم مقف فوقف ةساردلا ةقطنم

» 
 ك1 ثحبلا فادهأو ةيمهأ

 (ثحبلا تايبدأ ): يناثلا لصفلا
 20100 ‏INRUD) ) و ( ‏.WHO ( بسح ةيودآلل ديشرلا مادختسإلا
 غ0 ةيملاعلا ةحصلا ةمظنمل يئاودلا مادختسإلا ديشرت تارشؤم
 غ0 ‏WHO) ) بسح ةيودألا فصو تارشؤم نع تاسارد 201011700 ةيودألل ديشرلا ريغ مادختسإلا

 01 زا ثحبلا ةيجهنم

 (جئاتنلا ): عبارلا لصفلا
 ‏VY م م ممم ممم مم مم ممم همم ممم ممم ممم هم وقم جئاتنلا

 سماخلا لصفلا

 ا مم ممم ممم م هم ممم ممم م همم همم همم همهم هل جئاتنلا ةشقانم
 0 0 زا ةمتاخلا
 زا تايصوتلا
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 ‏Vo زا عجارملا
 0 1 زا قحالملا
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 لاكشألاو لوادجلا

 : لودصجلا ‏١

 000 ]| ]1 ]| | ىضرملا (سنج) عون : ‏)١( لودج
 ذا ىضرملل ةيرمعلا تاعومجملا: )¥( لودج
 1مم مم ةيرمعلا تائفلا ىلع ىضرملا (سنج) عون عيزوت : )7( لودج
 ‏1١ وهم همم مهمل ىميلعتلا ةربطع ىفشتسمب ةيودألا فصو تارشؤم : (؟) لودج

 .لاكشألا
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 001111 ةيريتكب تاداضم مهل فوصوملا ىضرملا ةبسن : (1) لكش
 1 ممم وم معمول نقح مهل فوصوملا ىضرملا ةبسن : (4) لكش
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 ةمظنم تاريدقت ريشتو » ملاعلا ءاحنأ عيمج يف ةريبك ةلكشم لثمي ةيودآلل ديشرلا ريغ مادختسإلا

 وحن ىلع اهعيب وأ اهفرص وأ اهفصو متي اهعيمج ةيودألا فصن نع ديزي ام نأ ىلإ ةيملاعلا ةحصلا
 يف طارفإلا يدؤيو ‏٠ حيحص وحن ىلع ةيودألا نولوانتي ال ىضرملا فصن نأو «مئالم ريغ
 راشتنإو ةليلقلا دراوملا رادهإ ىلإ اهمادختسإ ءوس وأ يفاكلا ريغ اهمادختسإ وأ ةيودألا مادختسإ
 . عساو قاطن ىلع ةيحصلا رطاخملا

 يف فالتخإلا ةفرعمو يميلعتلا هربطع يفشتسمب ةيودألا فصول ميقت ةساردلا نم ماعلا فدهلاو

 ىف ةفوصوملا ةيودألا ددع طسوتم سايق ىلا ةساردلا تفده ًآضيأ ءابطألا يدل فصولا كولس

 تاداضملا ةبسن ديدحتو « ءاودلا فصو يف سينجلا مسإلا مادختسإ ةبسن ةفرعم عم « ةيبطلا ةفصولا

 ىف فصوت ىتلا نقحلا ةبسن ديدحتو« ةيبطلا هفصولا يف فصوت ىتلا ىضرملل ةيريتكبلاو ةيويحلا
 , ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم تارشؤم بسح ىلع ىميلعتلا ةربطع ىفشتسم

 رهش لالخ كلذو يميلعتلا ةربطع ىفشتسم يف لينلا رهن ةيالوب تمت » هيفصو ةساردلا هذه تناك و
 ذخأ مت ىميلعتلا ةربطع ىفشتسمب ةيجراخلا تادايعلل نييرئازلا ىضرملا تفدهتسإو ؛ م" + ‏VO ويام

 ةربطع ىفشتسمب ةيجراخلا تادايعلا نم ةرداصلا ةيبطلا تافصولا ‏نم١٠٠ تغلب ةيئاوشع تانيع

 ةطساوب ةممصملا ةرامتسإلا مادختسإ متو « ىفشتسملا ىلع ىضرملل ىمويلا ددرتلا ىلع ءانب كلذو

 جمانرب ةطساوب تانايبلا ليلحت مت و » ةيودألا فصو تارشؤم تانايب عمجل ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم
 ‏¥Yee لسكا

 ىتلا ةيودألا ددع طسوتم ةبسن نأ يميلعتلا هربطع ىفشتسم يف تيرجأ يتلا ةساردلا هذه ترهظأ و

 ‏)١,3 ةيملاعلا هحصلا ةمظنم تافصاومل هدمتعملا ةبسنلا نم ربكأ 7,4 ةبسنب ىضرملل اهفرص مت

 نع امأ . ‏٠٠١*9 تافصاوملل ةقباطم ريغ 9058 سينجلا مسإلاب ةيودألا ةبسنو © ‏١١8( ىلإ
 ةيملاعلا تافصاوملا ةبسن قوفت ةبسنلا تناك ‏OT% ةيريتكب تاداضم مهل فوصوملا ىضرملا
 ةبسنلا نم رثكأ ‏905١ نقاحملا مهل فوصوملا ىضرملا ةبسن تناكو ؛: 05 ‏ىلإ١٠90)

 اهترهظأ يتلا جئاتنلا هذه نم اذل ةيملاعلا هحصلا ةمظنم يف ( 55 ىلا % ‏(£,VV ةددحملا

 , ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم تارشؤمل ةقباطم ريغ ةساردلا
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 «ةيودألا فصو ىف ةربطع ىفشتسم ىف ءابطألا لبق نم عبتملا جذومنلا نع ةساردلا هذه تفشكو

 ةيلودلا ةكبشلاو ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم ةطساوب ةددحملا فصولا تارشؤم ةساردلا هذه تعبتإو

 .ديشرلا مادختسإلل

ily؛لاعف وحن ىلع ىميلعتلا ةربطع ىفشتسمب ةيودألا فصو تارشؤم سكعت ةساردلا هذه ‏ 

 طسوتم ةساردلا جئاتن ترهظأو «ملاعلا ءاحنأ فلتخم يف تيرجأ يتلا ثاحبألا عم قفتت يتلاو

 ةلقو «ةيريتكب تاداضم مهل فصوت نيذلا ىضرملل ةيلاع ةبسن و ةفوصوملا ةيودألا ددعل ىلاع

 .نقحلا مادختسا ىف عافترإو ‏(Aygo فصو يف سينجلا مسالا مادختسال

 ةيودألل ديشرلا مادختسالا نيسحتل ةلاعف تالخدت ىلإ ةجاحلا لعجي امم ةرذحم تءاج جئاتنلا هذهو

 و ةيودألا فصو صنخي اميف ءابطألل دحوم جهنمو ماظن عضوو «ىميلعتلا ةربطع ىفشتسم يف

 ةيسايقلا جالعلا تاداشرإ ذيفنتو ريوطتو ةيودألل ديشرلا ريغ مادختسالا اياضق ةجلاعم ىلإ فدهت

(Standard Treatment Guide lines -5165(ةيدعملاو ةيريتكبلا ضارمألاب ةصاخلا ‏ 

 يناودلا جالعلا رماب نيمئاقلا و ءابطألل ةريصق ةيبيردت تارود ‏el yal ys ةنمزملا ضارمألاو

 .ءاودلا فصو جذومن نيسحتو ةيودألل ديشرلا مادختسإلا ىلع زكرت لمع شروو
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 لوألا لصفلا

 ةمظنم تاريدقت ريشتو « ملاعلا ءاحنأ عيمج يف ةريبك ةلكشم لثمي ةيودألل ديشرلا ريغ مادختسالا نإ

 وحن ىلع اهعيب وأ اهفرص وأ اهفصو متي اهعيمج ةيودألا فصن نع ديزي ام نأ ىلإ ةيملاعلا ةحصلا
 يف طارفإلا يدؤيو ‏٠ حيحص وحن ىلع ةيودألا نولوانتي ال ىضرملا فصن نأو ‏aide ريغ

 راشتناو ةليلقلا دراوملا رادهإ ىلإ اهمادختسا ءوس وأ يفاكلا ريغ اهمادختسا وأ ةيودألا مادختسا

 ‏(١).عساو قاطن ىلع ةيحصلا رطاخملا

 سيل دوقي عساو قاطن ىلع ةيحصلا تايجولونكتلا نم اهريغو ةيودألل ديشرلا ريغ مادختسالا نإ

 ةيجالع جئاتن ىلإ اضيأ ىدؤي نكل هيحصلا ايجولونكتلاو هيودألا نم هلمتحملا جئاتنلل طقف

 .ةيبلس ةيداصتقاو
 ءحيحص ريغ جالع ةيودألا نوقلتي نيذلا سانلا نم ‏HOW نم رثكأل فصوي ةيمانلا نادلبلا يف

 .حيحص ريغ وحن ىلع ءاودلا مهفصن ىطاعتيو

 (؟): ءاودلل ديشرلا ريغ مادختسإلا بابسأ

 ١. ‎لماعملا ىنقت/ ةلدايصلا/ ءابطألا: ىبطلا لاجملا ىف ةلماعلا رداوكلاب ةقلعتم بابسأ ,

 ‎ىف لثمتتو : ,

 .٠ ‎هربخلا هلق

 ٠ ‎بيردت دوجو مدع
 .٠ ‎.لمعلاب هعانقلاو سفنلاب هقثلا رفوت مدع

 .ىحصلا لمعلل ةمظنملا حئاوللاو نيناوقلا هيلاعف مدع وأ بايغ ‏٠
 .ىئاودلا دادمإلا ماظن ىف للخ ‏.٠

 .لمعلا تاموقم طسبأل اهرقفو هيتحتلا ةينبلا ةمءالم مدع ‏٠
 .ىحصلاو ىبطلا لاجملا ىف لمعلل ةلهؤملا رداوكلا صقن ‏٠

be فارشإلاو ةباقرلا ‏٠. 

 : ىف لثمتتو ضيرملاب ةقلعتم بابسأ ."

 .ةحيحصلا ةمولعملا ليصوت ىلع ضيرملا هردق مدع ‏.٠

 .ةئطاخلا تادقتعملاو راكفألا ‏.٠
 .تاداشرإلاو حئاصنلاب مازتلإلا مدع ‏٠



 : ةساردلا ةقطنم

 ةرتفلا يف اهؤاشنإ مت لامش ةلخادلا ىح ىف ةربطع ةيلحمل يبرغلا ءزجلا يف ةربطع ىفشتسم عقت

 ماقملا يف يزاغلا شيجلا ةمدخل « عبرم رتم ‏١5717 اهردق ةحاسم ىف ء م1108 يلا م1105 نم

 ربع روطتو“ نييروسلا نم ليلق ‏ane ةدعاسمب ةمدخلا نومدقي نيزلا مه زيلجنإلا ءابطالاو لوالا

 ةحارجلاو ةينطابلا لثم ماسقأ ةدع مضت ثيح يلاحلا اهلكش يلا ىفشتسملا تلصو نا يلا نمزلا

 ناجم مدقت ىفشتسملا يف ةمدخلا تناك يضاملا يفوءاهريغو ةيدلجلاو ديلوتلاو ءاسنلاو لافطألاو

 لكش يف اهفرص متي نطاوملا يلع اهضرف مت يتلا موسرلاو ةمات ةروصب معدلا عفر مت نأ يلا

 ءاقبتسال زفاوحلاو تادعملاو ةيبطلا تاكلهتسملاو ءابرهكلا ءارش يف ةلثمتم ةمدخلا رارمتسال رييست

 . هريغو ةلامعلا يف صقنلا ةلمكتو رداوكلا

 ءاحنأ عيمج نم تالاحلا لبقتسي وهف « لينلا رهن ةيالوب ىميلعت ىفشتسم ربكأ ةربطع ىفشتسم دعي
 . ةرواجملا تايالولاو ةيالولا



 ىناثلا لصفلا

 ثحبلا تايبدأ

 : ةيودألل ديشرلا مادختسإلا

دختسإلا ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم تفرع
بسانت ةيودأل يضرملا لوانت وه هنأب ةيودألل ديشرلا ما

 

 بسانت تاعرج يف, ةيضرملا مهتاجايتحا
ناك ءاوس جلاعملا صخشلل ةيدرفلا ةلاحلا

 را اباش وا الهك 

Suisرملل راعسالا لقابو نمزلا نم ةيفاك ة فل« ‏
 (؟).مهتاعمتجمو ىض

 مهتاجايتحال ةبسانملا ةيودألا ىلع ىضرملا لوصح ينعي ةيودألل ديشرلا مادختسالا موهفم

درفلا مهتابلطتم يبلت تاعرجب :ةيريرسلا
 ‏٠ مهعمتجملو مهل ةفلكت لقأبو ؛تقولا نم ةيفاك ةرتفلو ؛ةي

دألل ديشرلا مادختسالا زيزعت ىلإ ةيمارلا ةطشنألا جاتحتو
 يف امامت ةلماكتم نوكت نأ ىلإ ةيو

Pee‏ 

حصلا ةينعملا تاهجلاو تاعاطقلاو جماربلا فلتخم ربع يحصلا
 .ةينطولا ةي

ادختسالا ديشرت عيجشتل ايسيئر الخدت ‏١ ؟ ب ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم يدانت
 وحن ىلع ىئاودلا م

 (؟):ربكأ

لا قيسنتل تاصاصتخالا ةددعتم ةينطو ةئيه ءاشنإ ‏.٠
 ةيودألا مادختساب ةصاخلا تاسايس

 ةيريرسلا ةيداشرإلا لئالدلا مادختسا ‏.٠

ادختساو ةينطولا ةيساسألا ةيودألا ةمئاق دادعإ ‏٠
 اهم

 تايفشتسملاو قطانملا يف تاردخملا ةحفاكمو ‏oI وادملا ناجل ءاشنإ ‏.٠

 ةيعماجلا جهانملا يف ةيئاودلا ةجلاعملا لكاشم لح ىلع ‏ail بيردتلا جاردإ ‏٠

 صيخرتلل طرشك ةمدخلا ءانثأ رمتسملا يبطلا ميلعتلا .

 ةيعجرملا ةيذغتلاو قيقدتلاو فارشإلا .

 ةيودألا لوح ةلقتسم تامولعم مادختسا .

 ةيودألا نأشب روهمجلا فيقثت ‏٠
 ةذاشلا ةيلاملا زفاوحلا بنجت ‏.٠

 ةذفانلاو ةمئالملا نيناوقلا مادختسا ‏.٠

لاو ةيودألا رفاوت نامضل يفاكلا يموكحلا قافنإلا .
 نيفظوم



 : يئاودلا مادختسالا ديشرت فادهأ

 .عمتجملا ةيامحو ةياعر ‏٠

 . ةيودألل ةيبناجلا راثآلا ليلقت ‏٠

 .ةجاحلا دنع رارمتساب ةيودألا رفوت

 .نيلماعلاو. ضيرملل نمزلا ريفوت ه

 ةيناودلا ةمدخلا نع اضرلاو ءافتكالا ‏٠

 : ةيودألل ديشرلا مادختسألا قيبطت طورش

 ةيضرملا ةلاحلل بسانملا ءاودلا فصوي نأ ‏.٠

ةجاح يبلت تاعرج يف فوصوملا ءاودلا نوكي نأ .
 ةصاخلا ةيحصلا ضيرملا 

احلاو ءاودلا ةيعون يلع ةيفاك جالعلا ةرتف نوكت نأ .
 ةيضرملا ةل

 عمتجملاو ضيرملل لقا ةفلكتب نوكي نأ .

 ةيبناج راثا لقا نوكي نأ ‏.٠

حلا بسح يلع) يلثملا لامعتسألا ةقيرط نوكت نأ
 .(ةيضرملا ةلا



 : ‏cll gall مادختسالا ديشرت تارشؤم

لل ديشرلا مادختسإلل ةيلودلا ةكبشلاو (11/110) ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم تماق
 ‏(INRUD) ةيودأل

 . ةيودآلل ديشرلا مادختسإلاب ةقلعتملا لكاشملا نم قيقحتلاو فشكلل ةدحوم ةيجهنم ريوطتب

و عساو قاطن ىلع ةيجهنملا ةذه مادختسإ متو
 و ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم تماق كلذل مظتنم لكشب

 مص

.ةمدخلا ميدقت تايوتسم ىلع تدمتعإ ىتلاو تارشؤملا نم عاونأ ةثالث ريوطتل ةيلودلا ةكيشلا
 )1( 

 .ضيرملا ةياعر تارشؤم ‏.٠

 .ةيحصلا ةياعرلا زكرم تارشؤم ‏.٠

 : ةيودألا فصو تارشؤم 0

 سينجلا مسإلاب ةبوتكملا وأ ةفوصوملا ةيودألا ةبسن ‏٠
 .ةفصولا ىف (ىملعلا وأ)

تكب تاداضم فصو مهل مت نيذلا ىضرملا ةبسن ‏٠
 .ةيري

 .نقاحم فصو مهل مت نيذلا ىضرملا ةبسن ‏.٠

سم بسحو ةيساسألا ةيودألا ةمئاق قفو ةفوصوملا ةيودألا ةبسن ‏٠
 .اهتايوت

 : ضيرملا ةياعر تارشؤم (؟

 .ةراشتسإلا نمز طسوتم ‏.٠

 .ءاودلا فرص نمز طسوتم ‏.٠

 .اهفرص االعف مت ىتلا ةيودألا ةبسن ‏.٠

 :ةيحصلا ةياعرلا زكرم تارشؤم (*

 .ةيودألل ةيساسألا ةمئاقلا نم ةخسن رفوت ‏.٠

 .ةيساسألا ةيودألا رفوت ‏.٠



 : ةيودألل ديشرلا ريغ مادختسالا

 ال ةيودأل ىضرملا لوانت نع هرابع وه ةيودألل ديشرلا ريغ مادختسإلا
 ةيضرملا تاجايتحإلا يبلت

 ضيرم لكل ةيودأ ةدع مادختسإ لثم ءدرفلل ةبسانم ريغ تاعرجبو ضيرملل ةيريرسلا وأ

غ تاعرجب تابوركيملا تاداضمل مئالملا ريغ مادختسإلاوأ
 ةجلاعمل نايحألا بلغأ يف ةيفاك ري

قحلا مادختسا طرفو ؛ةيموثرجلا ريغ ىوادعلا
ةمءالم رثكأ ةيومفلا تابيكرتلا نوكت امدنع ن

 مدعو ؛

لا ةيداشرإلا لئالدلا قف و ةيودألا فصو
 ال يتلا ةيودألاب ةمئالملا ريغ ةيتاذلا ةا وادملاو ؛ةيريرس

 (").تاعرجلا مظنب مازتلالا مدعو ؛نايحألا بلغأ يف ةيبط ةفصوب الإ فرصت

لا يلإ بيبطلا نم لقتنت يتلا تامولعملا يه ةيبطلا ةفصولا زيمي ام مهأ
 ءاودب قلعتي اميف «يلديص

 ضيرملاو بيبطلا نيب لصو ةلص ًاضيأ يهو 6 نيعم ضرمل نيعم
 ‏TRO بيبطلا يلع بجيو

 يلع ةيبطلا ةفصولا يوتحت نأ دب الو . ةنمأو ةحيحص ةروصب هلوانت ةيفيكو «هئاودب ضيرملا

 ‏lua ض رملا صيخشت بيبطلا يلع بجي كلذل اهيلع ةدمتعملا تافصا وملاو ةيساسألا ئدابملا

يلع هظفاحملا متت يتح هل بسانملا ءاودلا ةفرعمل
 . هنافشو ضيرملا ةحص 

يودأ ةباتك يف طارفإلا لوح ريزاحملا نم ريثكلا كانه
 ؛ ةيبطلا تافصولا يف رربم نود نم ة

لا ةباتك يف نوفرسي ءابطألا نأ ىلإ تاريزحتلا هذه ريشتو
 لجأل نمثلا نوعفدي ىضرملاو« ةيودأ

اب ةيبطلا ةفصولا نوبتكي ءابطأ كانه نأ امك؛ مهتحص
 بسن ىلع مهلوصحل كلذو يراجتلا مسإل

اهتميق لصت تايلديصو ةيودألا تاكرش نم ةيلام
 «ةيبطلا ةفصولا نمث يلامجإ نم ‏9/0١5 ىلإ 

صاخلا تايلديصلا يف ةيودألا عيب حبصاو
 يف صاخلا عاطقلا ةكراشم ببسب ةبسنب ةعفترم ة

دألا نم انمث صخرأ يملعلا مسإلاب ةيودأ كانهو
فصو ىلإ ءابطألا أجلي كلذل؛ يراجتلا مسإلاب ةيو

 

مألا نم ريثكلا بسكل يراجتلا مسإلاب ةيودألا
ديصلا وأ بيبطلا نم تسيل ةلكشملا هذهو لاو

 لب يل

ا مظعم لاط يذلا داسفلاو ةينهملا قالخألاب
بق نم جالعلا رايتخإ نأ امك« ةيحصلا نهمل

 وأ بيبطلا ل

 ةحصب تسيلو ةصاخلا حلاصملل ارسيم يلديصلا
 (7) .ضيرملا



 :ةيويحلا تاداضملل ئطاخلا مادختسالا

لا تاداضملا نأ ءاهمادختسا لحم ريغ يف ةيويحلا تاداضملا مادختسا وه
 دض ةيلعاف اهل ةيويح

ا تاداضملا مادختسا ىلإ نوعراسي ديدعلا نأ نم مغرلاب » ازنولفنألا وأ
 مهروعش لاح ةيويحل

 ‏Acie رطاخم اهيلع بترتي يتلا ةعئاشلا ءاطخألا نم اذهو ‏(etl وأ دربلا ضارعأب

 ءوس كلذ متحي يريتكب باهتلا وأ عاد كلانه نوكي نأ ريغ نم ةيويحلا تاداضملا مادختسإ ربتعي

؛بسانملا يريتكبلا باهتلالل مدختسي نأ دب ال يويحلا داضملا نأ ‏3h يويحلا داضملل مادختسإ
 

 دض ةلاعف ةيويحلا تاداضملا عيمج تسيلف
م لكل هنإ لب «ةيموثرجلا تاباهتلالا عاونأ عيمج

 داض

 ةيربخملا تاصوحفلاو ةربخلا لالخ نم لصفلا ىلع رداقلا وه ‏gully anne ةيلعاف فيط يويح

 « ةيبط ةفصوب الإ فرصت ال ةمدقتملا لودلا يف ةيويحلا تاداضملا نإف اذلو ءرمألا اذه يف

 ‏,(Y ةحيحص ه د مدختست ال ‏aN ةي دألا ‏٠ ssi ب ‏١ تادضملاف

 روصبم 3 سم يش هيوي

يويحلا تاداضملل ئطاخلا مادختسالا بقاوع
 :ة

ع ضارمألل ةببسملا ايريتكبلا نإ
 اهضرعت دنعف ادج ةيكذ ةيح ‏GUIS نع ةراب

 ةيويحلا تاداضملل

 عيطتست اهنإف مادختسالا ءوس تالاح يف ةصاخو
 حبصت ثيحب اهبيكرت يف ريغتو اهسفن روحت نأ

 ضارمألا رشتنتو ءاهتيلعاف ةيويحلا تاداضملا دقفت فوس نمزلا رورمب هنإ ذإءهب ةناهتسالا

 .ئيسلا وحنلا اذه ىلع عضولا رمتسا ام اذإ ديدج نم ةريطخلا ةيموثرجلا

 نوكي نل يويحلا داضملا نأ كلذ ؛ جالعلا ةفلك ةدايز ةيويحلا تاداضملا مادختسا ءوس نع جتني امك

 نم ديدعلاو ديدعلا مادختسا ىلإ أجلي فوس ضيرملا نإف اذلو 6 ضرملا ىلع ءاضقلا يف الاعف

نأ نود نم ضيرملا ىلع جالعلا ةفلكت عفترت كلذبو « ةدئاف ةيأ نود ةيودألا
 يف نسحت يأ ظحالي 

 (؟).هتلاح
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ةيودألا فصو تارشؤمل ةيسايق ميق ديدحتل ايريجين
 : (1) ةيلاتلا ميقلل ةساردلا تلصوتو 

 نايبلا
 ةيسايقلا ةميقلا

 ةيبطلا ةفصولاب ةيودألا ددع طسوتم
 ‏VA ىلإ 5

 سينجلا مسألاب ةيودألا ةبسن
 ‏0/0٠

 نقح مهل فوصوملا ىضرملا ةبسن
9075.١ NHI s‏ 

 ىضرملا ةبسن
fort) et‏ 



 ( ثحبلا ةيجهنم ) ثلاثلا لصفلا

 : ةساردلا عون

Descriptive cross-sectional Study ةيفصو ةسارد-‎ 

 : ةساردلا نمزو ناكم

 ةربطع ىفشتسم ىف لينلا رهن ةيالوب ةساردلا تمت
 .مآ ‏١٠9 ويام رهش لالخ كلذو ىميلعتلا

 : ةساردلا ىف نوفدهتسملا

ضرملل ةيبطلا تافصولا
لا تادايعلل نييرئازلا ى

ةربطع ىفشتسمب ةيجراخ
 .ىميلعتلا 

 رب مع ىفشتسمب ةيجراخلا تادايعلا نم ةرداصلا ةيبطلا تافصولا نم ةيئاوشع ةنيع ‏To ذخأ مت .

لا ىلع ىضرملل ىمويلا ددرتلا ىلع ءانب كلذو
 .ىفشتسم

 : ةنيعلا ديدحت

 نم ىواستم ددعب كلذو ةربطع ىفشتسمب ةدوجوملا تايلديصل ا نم ‏Gil pte ةددحملا ةنيعلا عمج مت

 .(مهيلع نمؤم ريغ) ىبطلا دادمإلا قودنص ةيلديصو (مهيلع نمؤم) ىحصلا نيمأتلا ةيلديص

 : تانايبلا عمج ةقيرط

صملا ةرامتسإلا مادختسإ مت ‘
ةحصلا ةمظنم ةطساوب ةمم

رشؤم تانايب عمجل ةيملاعلا 
 فصو تا

 ‏(Gate) .ةيودألا

 : تانايبلا ليلحت



 عبارلا لصفلا

 مهتانايب عمج مت نيذلا ىضرملا تافص نع صخلم /}
: 

 : ىضرملا (سنج) عون : ‏)١( لودج

. 
 ركذ

HLA \to‏ 

 ‏Moy اهم ىثنأ

 ‏١
 ىلكلا ددعلا

Wie Yes‏ 

 : ىضرملل ةيرمعلا تاعومجملا : )7( لودج

 ةبسنلا ددعلا ةيرمعلا ةعومجملا

 07 0 ةنس ه نم لقأ 0

 ٠6 5 ‎هنس 0 00
 ‎ ry Ai YOR V4نق ١

ALY vo 
 ‎كنس "هل

01 "4 Ai 40 - 14 
9/١ Yeo 

 ‎ 00. 5هثس

 ا ‏Yt هنس 55 نم رثكأ

 ىلكلا ددعلا
Wives ١45‏ 

 الدو



علا تائفلا ىلع ىضرملا (سنج) عون عيزوت ؛ (")لودج '
 :ةيرم

 ةيرمعلا ةعومجملا

 ةنس ه نم لقأ

4a 10 5‏ 

dia Yo. 44‏ 

dia Pow ¥4‏ 

 هلنس £00 74 .

 ‏dis ه6 - 5

 هنس 5" نم رثكأ

saatىلكلا ‏ 
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VW 

yY 
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\¢ 
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vr 

 ىلكلا ددعلا

 ضي

Yo‏ 

¢¥ 

Yo‏ 

¥¢ 

wr 
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ys 

Wet 

Wor 

Wey 
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 : ةيودألا فصو تارشؤم جئاتن /ب

 بيبي ||| لا
IEE‏ 

: 
ودألا فصو تارشؤم: (4)لودج

 ‎ىميلعتلا ةربطع ىفشتسمب ةي
٠ 

 نايبلا

 ىحصلا نيمأتلاب مهيلع نمؤملا ىضرملا

 ىحصلا نيمأتلاب مهيلع نمؤملا ريغ ىضرملا

 ىفشتسمب ىضرملا لكل تارشؤملا طسوتم | ‏٠

 ةربطع

 أ ‏ase طسوتم

 ةيودألا

 ةفصولاب

° 

 ةيبطلا

"5 

"2." 

 "ع

1١ 

 سيئجلا

0 

52” 

900 

 هبسن طسوتم

 ىضرملا

 مهل فوصوملا

 ةيريتكب تاداضم

 يل

 نادل

9" 

 ىضرملا

 مهل فوصوملا

wr" 

%te 

mY 
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 ريغ ىضرملا ىضرملا لكل تارشؤملا طسوتم

1 
 ىفشتسمب

 ةربل

كسا
 

 ىحصلا نيمأتلاب مهيلع نمؤملا ىضرملا نيمأتلاب مهيلع نمؤملا

 ىحصلا
 اسس

 ممم

 م07
a‏ 

 —— سس

ينجلا مسإلاب ةفوصوملا ةيودألا ةبسن : )1( لكش
 ‏pa : س

100% - 

 %90 طلسم

fe80% ‏ 

حا
 7098 

حسا
 60% 

50% 4 BT 2 

40% - 

٠ 30% + 

20% - 

10% + 

 0و6 4

 ىحصلا نيمأتلاب مهيلع نمؤملا ىضرملا نيماتلاب مهيلع نمؤملا ريغ ىضرملا 23ىضرملا لكل تارشؤملا طسوتم

FT‏ 



حِحِِم ذل
 حححح

EE?’‏ 

 سماخلا لصفلا

أ ًارصنع ةيودألل ديشرلا مادختسالا دعي
ةياعرلل ةلماشلا ةحاتإلا قيقحت يف ايساس

 «ةديجلا ةيحصلا 

 مازتلإ ىدم سايق ىلإ ةساردلا هذه فدهتو
 طباوضب يميلعتلا ةربطع ىفشتسمب ءابطألا

 فصو

 .ءاودلا

اوشع هنيع ذخأ متءم.6 ويام يف يميلعتلا ةربطع يفشتسم يف تيرجا يتلا ةساردلا هذه يف
 ةيئ

لا ريغو مهيلع نمؤملا ىضرملا نم لك تلمش
 نم 7057 روكذلا نم ‏YEA تلمشو ‏agile نمؤم

 .ثانإلا

 ضارمألا ىضرم ددرت ةرثكل كلذ ىزعيو « ‏١.8 ىلا ‏١.5 نم ةيودألا طسوتم ةبسن نأ اهيف

إلاب ةيودألا فصو ةبسن نأ نيبت ةساردلا لالخ نمو
 ىهو 074 ةربطع ىفشتسم يف سينجلا مس

يودألا ةبسن نأ دجو ثيح قوراف .د اهارجأ يتلا ةساردلا عم ةيواسم
 لقأو « 9018 سينجلا مسإلاب ة

 يتلا ةيملاعلا هحصلا ةمظنم سيياقم عم ةنراقم
 سينجلا مسإلاب ةيودألا ةبسن نأ اهيف دجو

 « ‏90٠١١,

 ىضرملا ضعب هيجوتو ءابطألا ىلع ةيناودلا تاكرشلا بيدانم ريثأت كلذل ىسيئرلا ببسلاو

 . اهنيعب ةيودأ ءامسأ ةباتكب ءابطألل

 ىفشتسم يف ةيريتكب تاداضم مهل فوصوملا ىضرملا ةبسن نأ دجو
 ‏Jil ىهو ‏Nor ةربطع

 تاداضم مهل فوصوملا ىضرملا ةبسن نأ دجو ثيح قوراف .د اهارجأ يتلا ةساردلا عم ةنراقم ‘

و ىتلا ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم سيباقم عم ةنراقم ربكأ 9. 9017 ةيريتكب
 ىصضرملا ةبسن نأ اهيف دج

 ةيويحلا تاداضملا مادختسإل كلذو © ‏YT A ىلإ ‏90٠١ نم ةيريتكب تاداضم مهل فوصوملا

 .تالاهسإلاو دربلا تالزن لثم « ايريتكبلاب ةقالع اهل سيل ضارمأ ىف ةيريتكبلاو
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 مه" فوصوملا ىضرملا ةبسن نأ دجو يميلعتلا ةربطع ىفشتسم يف تمت يتلا ةساردلا لالخ نمو

in .ىخرملا ةبسن نأ دجو ثيج قوراف .د اهارجأ يتلا ةساردلا عم ةنراقم ربكأ ىهو , 901 ‏ 

ةمظنم تافصاوم سيياقم عم هنراقمربكأ اضيأو 9014 نقح مهل فوصوملا
 يتلا ةيملاعلا ةحصلا 

ل فوصوملا ىضرملا ةبسن نأ اهيف دجو
 عئاشلا داقتعإلل كلذو ء ‏ogre 9074.١ ¢ نم نقح مه

Gbعيرس ريثأت تاذ نقحلا ‏. 

 نمؤملا ىدل فصولا تارشؤم نأ ةساردلا ترهظأ
 ريغ ىدل فصولا تارشؤم نع ديزت مهيلع

 . مهيلع نمؤملا

YA 



 و

 ةهمتاخلا

شتسمب م65 ويام رهش لالخ ةساردلا هذه تيرجأ
 نع فشكلل كلذو يميلعتلا ةربطع ىف

دألا فصو يف ةربطع ىفشتسم يف ءابطألا لبق نم عبتملا جذومنلا
 ةساردلا هذه تعبتاو « ةيو

 .ديشرلا مادختسالل ةيلودلا ةكبشلاو ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم ةطساوب ةددحملا فصولا تارشؤم

يودألا فصو تارشؤم سكعت ةساردلا جئاتن
 يتلاو ‏hed وحن ىلع يميلعتلا ةربطع ىفشتسمب ة

اع طسوتم ةساردلا جئاتن ترهظأو ؛ملاعلا ءاحنأ فلتخم يف تيرجأ يتلا ثاحبألا عم قفتت
 ددعل يل

 مادختسال ةلقو «ةيريتكب تاداضم مهل فصوت نيذلا ىضرملل ةيلاع ةبسن و ةفوصوملا ةيودألا

تسا يف عافترإو «ةيودألا فصو يف سينجلا مسالا
 .نقحلا مادخ

 ةيودالل ديشرلا مادختسالا نيسحتل ةلاعف تالخدت ىلإ ةجاحلا لعجي امم ةرذحم تءاج جئاتنلا هذه

ل دحوم جهنمو ماظن عضو ؛يميلعتلا ةربطع ىفشتسم يف
 .ةيودالا فصو صخي اميف ءابطأل



EEE oe 

 تايصوتلا

ختسالا اياضق ةجلاعم ىلإ فدهت تايصوتلا
 .ةيودألل ديشرلا ريغ ماد

١ 
(Standard Treatment Guide lines -STGS) 

ايقلا جالعلا تاداشرإ ذيفنتو ريوطت
 ‎ةيس

او ةيدعملاو ةي ريتكبلا ضارمألاب ةصاخلا
 .ةنمزملا ضارمأل

لا ةعباتمل تايفشتسملاب ةجلاعملاو ءاودلا ناجل مايق ةرورض .
 .ءاودلل ديشرلا مادختسإ

زكرت لمع شروو يئاودلا جالعلا رماب نيمئاقلا و ءابطألل ةريصق ةيبيردت تارود ءارجإ
 

 جذومن نيسحتو ةيودألل ديشرلا مادختسالا ىلع
 .ءاودلا فصو

 . فلاخي نم لك ىلع نوناقلا زيفنتو ةبسانم نيناوق عضو .

 يل
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 ةيودألا فصو تارشؤم
(WHO/INDUR)‏ : 

) Polypharmacy ةريثكلا ةيودألا‎ ssc سايقل) :ضيرملل ةفوصوملا ةيودألا ددع طسوتم‎ /١ 

 - ‎اهفصو مت ىتلا ةيودألا ةلمج

 :سينجلا مسإلاب اهفصوو اهتباتك مت ىتلا ةيودألا ةبسن /1
 ءامسألاب ةباتكلل ءابطألا هجوت سايق)

 (ةيراجتلا

are = ‏٠١١ سينجلا مسإلاب اهفصو ىتلا ةيودألا ‏١ 

 اهفصو مت ىتلا ةيودألا ةلمج ظء

 :ةيريتكب تاداضم مهل فصو نيذلا ىضرملا ةبسن /*

YY 
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ب ةيودألا فصو تارشؤم نع نايبتسإ
 م" ‏١١ ١ ويام لالخ ةربطع ىفشتسم

 سنجلا ةنسلاب رمعلا
 (ىثنأ / ركذ)

 ةيودألا ددع
 ةفوصوملا

 ةيودألا ددع

 سينجلا مسإلاب

yr 

 داضم ‏ta gy له
 ‏)١/١( ىويح

 نقح دجوت له
007) 


