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: Phyto therapy باشعألاب يوادتلا‎ 

Is a form of medical treatment depend on using plant either whole 
or in the form of prepared extract. 

 ‎قيلختلا أدب نيرشعلا نرقلا يف « ملاعلا لك يف ديحول يجالعلا ردصملا وه تابنلا

 ‎ | saa. synthezation.تاتابنلا ملعل اوداع كلذل رضم هنا

>Ssyneum تافدارتم‎ 

Phyto medicine phyto therapyotac yu يوادتلا‎ 

Alternate medicine ليدبلا بطلا‎ 

Telerable medicine باشعألا بط‎ 

Traditional medicine يبعشلا بطلا‎ 

Folk loric ةراطعلا‎ 

: Advantage نساحملا‎ 

ف هتعارز نكمي رفوتم - ةنمزملا ضارمألا يلع رركتم همادختسا ةليلق ةيبناجلا هرارضأ
 ‎ي

 ‎.ةفلكتلا ةليلق - ضيرملل ةلوبقم - لزانملا

: Disadvantage يواسملا‎ 

 ‎ريغ ةفورعم ريغ نوكت دق ةلاعفلا ةداملا- اعم مومسلاو ةلاعفلا داوملا يلع يوتحت اهنأل ةلتاق

 ‎.ئراوطلا ةلاح يف مدختست ال اذل ةدوجلاب مكحتلا نكمي الو ةرقتسم ريغو ةيسايق

 ‎-:ةيودالا ةعانص يف لخدت باشعا

 ‎-:نيبورتألا ةدام

 ‎لمعت ةداملا هذهو ( انودالبلا) مسأب فورعملاوهو نسحلا تس تابن نم ةداملا هذه جرختست

. 
 ‎دودخلا رمحتو قرعلا عنمت يهف ليمجتلا يف ةديدع تالامعتسإ اهلو نيعلا ةقدح عيسوت يلع
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 -: نيردنألا ةدام

 عجان جالع يهو ةيئاوهلا بعشلا عيسوت يلع لمعت يهو « اردتألأ تابن نم جرختست يهو

 . يبعشلا وبرلا ضرمل

 : جنوبابلا

 نزاوت يلع لمعي هنأ بيرغلاو باهتلإلا ةدح ليزي وهو ءاعمألا تالهسم نم تابنلا اذه

 . مسجلا يف تانومورهلا

 طاقساو ةلازإ يلع دعاستو « بلاحلا عيسوت يلع لمعت اهنأ ‏Cus ىلكلل ميظع مادختسإ اهل

 . يدلجلا قاهبلا ضرم ًاضيأ جلاعتو ىلكلاو بلاحلا نم تاوصحلا
 -: ةينابعثلا هلاورلاو ابقلوارملا ةدام
 يدهت يتلا نيبزرلا ةدام اهنم جرختسيف ةينابعثلا ةلاورلا اماو « قرألاو مدلا طغض جلاعت

 | . طغضلا ضفختو باصعألا

 .سرقنلا جلاعت يهو حالحللا تابن يف دجوت ةداملا هذه : شيشلوكلا ةدام

 -:ةينيتروك يتنأ ةدام

 . ةدعملا ةحرق جلاعت يهو سوسلا قرع تابن نم جرختست

 -: ةيبطلا ريقاقعلاو باشعألا هباشت

 ديدعلا يف كرتشت اهنأ الإ ةصقانتم ةيبطلا ريقاقعلاو ةيبطلا تاتابنلا رابتعا نم مغرلاب

 نم ةئاملاب نيرشعو هسمخ نأ وه انم نوليلقلا هفرعي يذلا هبشلا ‏day نإ . هبشلا هجوأ نم

 . تاتابنلا نم هرشابم هجرختسم ةيبطلا ريقاقعلا عيمج

aنيينيكلا « اير الملا جالعل "يرحس ءاود' لوأ ناك ‏ Quinineءاحل نم جرختسي ‏ 

 سيلاتيجيدلا راقع امأ. ابيرقت ماع ةئامسمخ ذنم اكيرمأ بونج نم ومنت يتلا انيكلا ةرجش

 ‏foxglove هتبن نم جرختسم وهف يناقتحإلا بلقلا روصق جالع يف مدختسملا 115

 هليلكإ" و "ضيبألا فاصفصلا" ‏clad نم جرختسي ءدبلا يف نيربسألا ناكو "بلعثلا زافق'
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 وهف "نيرتسي' مفلا لوسغ يف لاعفلا نوكملا امأ . نيسيلاسلا ىلع نايوتحي نيذللا "جورملا

 ةيحارجلا مهارملا امأ . رتعصلل يساسألا تيزلا نم جرختسملا رهطملا لوميثلا لئاس

 وهو نيوتنالا ةدام ىلع يوتحت يهف حورجلا مائتلا ةيلمع عيرشت يف ةمدختسملا ةنكسملا

 ‏Comfrey‘ نوتيفنسلا هبشع نم جرختسم بكرم

 يتلا تازجنملا مهأ نم ةيتابنلا رداصملا ىلع دمتعي ةديدجلا ريقاقعلا بيكرت لظيسو

 ةرجش نم جرختسم بكرم وهو ‏taxol لوسكاتلا فاشتكا ةريخألا تاونسلا يف تلصح

 نم ريغت داوم ىلع ةبكرملا ريقاقعلاو ةيبطلا تاتابنلا ءاوتحا ىرخألا هبشلا هجوأ نم

 . رومألا نيسحتل ضارمألا نم يوادتلا يف اهمادختسا نم فدهلا وه اذهو ¢ مسجلا تايلمع

 ةيعيبطلا ةيويحلا تاداضملا وأ ةيبطلا ةيويحلا تاداضملا لوانتت دق ام باهتلاب كتباصإ دنع

 تانوكملا لخدت نيتلاحلا اتلك يف ‏golden seal "دملا ناذوح" وأ موثلا يف ةدوجوملا

 تانئاكلا نم صلختلا ىلع يعانملا ماظنلا دعاستو مدلا ىرجم هبشعلا وأ راقعلا يف دوجوملا

 نيمدختسم ‏Lay sid اهسفن ةقيرطلاب ريقاقعلاو باشعألا نوسردي ءاملعلا نأ كلذ نم مهألاو

 . جودزملا ةيمعتلا براجت وأ ةيئاوشعلا براجتلا

 -: ةيبطلا ريقاقعلاو باشعألا نيب فالتخالا هجوأ

 كلانه نكلو تافصلا نم ريثكلا يف كرتشت ةيبطلا ريقاقعلاو ةيبطلا باشعألا نأ انيأر

 ةعرجلاب ةنراقم ةيبطلا ريقاقعلا نم ةيلاعف لقأ باشعألاف اهنيب فالتخالا هجوأ نم ريثكلا

 نم انامأ رثكأ باشعألا لوانت لعجي هنأ الإ ‏:ADL ريغ ودبي دق كلذ نأ نم مغرلابو اهسفن

 . ريقاقعلا
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 ريقاقعلا ةعانصل تاربتخملا نم تاتابنلا نم ةديرفلا تانوكملا نوعنصملا جرختسي

 ‏tablets صارقأ وأ ‏Capsules تاماشرب لكش ىلع داوملا هذه نوعنصي مث ةيبطلا

 ةيجالعلا داوملا ةيمكف ةيبشعلا تاجتنملا ىلإ ةبسنلاب اماه داملا نم ةريبك تايمك بعوتست

 . اهسفن ةبسنلاب ةدودحم

 تنك اذإف ةيبناجلا راثآلا رطخ دوجو عم ىتح ةيبطلا ريقاقعلا ةوق ىلع لوصحلا دوت دق انايحأ
 تاباهتلالل ةداضملا ريقاقعلا مادختسا يف بغرت دقف لصافملا ءاد باهتلا نم ًاريثك ملأتت
 ىلع يوتحت تاجتنملا ضعب ناف اذل . ةدعملا يف ملأ كلذ ببس ولو ىتح ملألا نم صلختلل

 . نمثلا ةظهاب اهنكلو ةيلعفلا نم ديزمل هزكرم ةيبشع تايوتحم

 تأرق اذإف ةيبناجلا راثآلا نم اهدح وه ةيبشعلا تاجتنملا جاور يف مهألا ببسلا نإ
 طابحإلاب رعشتس كناف مدلا طغض وأ حشرلا جالعل ءاود ةبلع ىلع ةروكذملا هيبناجلأ راثآلا

 نيذلا صاخشألا ىلإ بسنلاب هفورعم هيبناج راثآ اهل سيل ةيبطلا باشعألا نم ديدعلا امنيب

 . (ةيبط ريقاقع ىا نولوانتي ال ىا) هديج ةحصب نوعتمتي

 ةيانعب اهلوانتي امدنع طقف ةديفم اهنأ ثيح نم ريقاقعلا هبتشت باشعألا نأ لقعن نأ نكمي
 . اضيبا اهنم ًانمث لقا يهف ريقاقعلا نم هيلاعف لقا اهنوك ىلإ هفاضالابو هيلوئسمو
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 =: ةيبطلا باشعألا تامادختسا

 تباغ نإو ءاوس دح ىلع ءاودلاو ءاذغلا يف أماه ًارود بعلت تاتابنلاو مدقلا ذنم

 دوعت يهف ايعانطصا ةعنصملا ةيودألا لضفب نمزلا نم ةرتف ةيبطلا باشعألاب ةجلاعملا

 ةيملع ‏Gaul ىلع همئاق ةجتانلا ةجلاعملا تحبصأ نأ دعب , اهب ةقئاللا ةناكملا ققحتل مويلا

 . ةيودألا كلت نع ةجتانلا رارضألا تمقافت نأ دعبو « ةيويح ةيئايميك

 هتبن لك يف ةلاعفلا داوملا فلتخم ىلع فرعتلل ةصرفلا تحاتأ ينوللا قيرفتلا لئاسو نإ

 يلاتلابو هتبن لكل ةيويحلاو ةيئايميكلا صئاصخلا فلتخم ةساردل ةصرفلا حاتأ ام اذهو

 ريدجلاو . هيبناج تاريثأتو هيمسو بابطتسإ نم ةفلتخملا ةيريرسلا اهصئاصخ ةسارد

 ةدع اهل نوكي يلاتلابو ةلاعف ةدام نم رثكأ ىلع يوتحت تاتابنلا مظعم نأ ركذلاب

 « تاباهتلالل ةداضم هيرطع تويز ىلع يوتحي موثلا ‏Wado دحاو نآ يف تابابطتسإ
 ينايرشلا رتوتلا عافترا ةجلاعم يف ديفت ةيتيربك داومو 6 مضهلا ىلع دعاست رئامخو

 فرعتلاو دايدزالاب ةذخآلا ةيئاودلا رارضألا نع امأ . ةيثالثلا موحشلاو لورتسلوكلاو

 ةيتابنلا رداصملا يف ثحبلا ديدجت ىلاو ءاملعلا عفد ‏cys دعب ‏Lys ةيبناجلا اهراثآ ىلع
 اساعن ببست سسحتلل ةداضملا ةيودألا نإ لاثملا ليبس ‏ley ةيئاودلا ةمالسلا قيقحتل

 نأ امك .رمعلا يف نيمدقتملا صاخشألا ىدل اهلمحت مدع ىلإ ةفاضإو نزولا يف دايدزاو

 ةيودألا مظعم نإو ةيولك ةيذأ ًاضيأ ‏Gud دقو هيمضه تابارطضا ببست تانكسملا
 يف ًاسسحت ببست اتيب تارصاحو تارردملاك ينايرشلا رتوتلا عافترا ةجلاعمل ةملعتسملا

 اهفرعي يتلا ةعيبطلا نأب لوقلا نكميو « تالاحلا نم 220 - 5 ةبسنب ةيسفنتلا يراجملا

 . ‏ela لكل حجانلا ءاودلا ردصم يه لجو ‏!je aly ةيلديص اهنأب ‏Pasteur روتساب

 ةقيرطو باشعألا نم زكرملا صلختسملا يه باشعألا تاغبصو تاغبص ةروص
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 ةلاعفلا ةداملا ليلحتب موقي لوحكلاو - لوحكلاو ءاملا نم جيزم نع ةرابع نوكت اهدادعإ

 ‏Jars يداعلا ناسنإلا موقي نأ بجي ال نكلو » ةظفاح ةدامك لمعتسي ‏Leal وهو « تابنلل

 ىلع تابنو ةغبصلا ءاوتحال كلذب صتخملل اهكرتي نأ نم دبال لب هسفنب باشعألا ةغبص

 . هسفن بشعلا فالتخاب فلتخت ءاملا وأ لوحكلا نم ةنيعم بسن

 ةضئافلا داوملاو تاديزوكيلفلا صالختسا ةلاح يف 9025 نيب لوحكلا ةبسن حوارتت

 وأ (ةضغ) ةيرط تناك اذإ ةاقتنملا ةبشعلاو « غومصلاو جنتارلا صالختسال 9090 ىتح

Gabi dilيف عضوتو مرفت وأ ‏ ollءاملا لولحم اهقوف بكسيو « ريبك يجاجز ‏ 

 وأ ءاملا نم ءازجأ هسمخ لكل تابنلا نم دحاو ءزج يفكيف ةفاجلا هبشعلا امأ لوحكلاو

 (ةضغ) هيرط هبشعلا تناك اذإو . ةيرطلا باشعألا نم ءزج ىلإ ةبسنلا هذه ضفخنت

 . مكحم ءاطغب يجاجزلا ءانإلا قلغي

 نسحأف نسح ءيش لك يف لادتعالا نأ تبث دقف اهرارضأو ةنمسلا نع ثدحتلابو

 ةطرفملا ةنمسلا نال تالاحلا يقابك لازهلاو ةنمسلا يف ًالدتعم نوكي نأ ندبلا تالاح

 الف ءاذغلا لسرت ةعيبطلا نأل ئجافملا توملاو ةكرحلا رسعو وبرلاو سفنلا قيض بجوت

 ةلق ةنمسلا بابسأ نمو ‏«٠ قورعلا رجفي وأ بلقلا ىلإ بصنيف قورعلا قيضل ًالحم

 ‏SLE ةموعنو تايولحلاو محللاك مسدلا ءاذغلاو رورسلاو حرفلا ةرثكو ةضايرلا

 . ةبطرملا ناهدالاو ‏٠ عبشلا ىلع مامحتسالاو

 عانعنلاو ليجلا ليلكإ لثم ‏٠ ةيرصعلا تاتابنلا نم ةصلختسملا ةيقنلا تويزلا

 ةطيسب ةقيرط كانه نأ ريغ . نييئاصخألا ةطساوب اهمادختساو اهريضحت متي رتعزلاو

 وأ سمشلا راود وأ نوتيزلا تيزب ةئيلم ةيجاجز يناوأ يف ةمورفملا باشعألا عقنت يهو

 ىلإ باشعألا ضعب ةفاضإ نكمملا نمو . عيباسأ 2-3 ةدمل سمشلا يف كرتتو زوللا
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 لمعت يهف ةيبط ةدئاف اهل نأ ثيح نوميللاو ضامحألاو روثلا ناسلو عانعنلا لثم ةطلسلا

 : . دربلل ًاضيأ ةديفم يهو رهطمك

 -: ريقاقعلل ئطاخلا لامعتسالا

 انايحأ اهيلع لوصحلا متي يتلاو ةيودألا وأ ريقاقعلا نم ةريبك تاعرج لوانت وه

 + يكينيلكإ راطإ يف ةيبط ةفصوب ًامئاد سيلو

 دازي دق « ةعرجلا رادقم سسأل الإ يكينيلكإ طيحم يف أدبي امبر ءاودلا لامعتسا نإ *

 « ةيعيبطلا ةيجالعلا تايوتسملا نع ًاديعب ًادمع

 روهظ ىلإ يدؤي دق اذه نإف ه هرظح وأ هعنم مت وأ ءاودلا دادمإ نع فقوتلا مت اذإ *

 « راقعلا نع ثحبلا كولس
| 

 ىلإ يدؤي دق هناف الإو ‏«٠ تاداشرإلل ًاقفو فوصوملا راقعلا ذخا يرورضلا نم نإف اذل *

 . ةبوغرم ريغ جئاتن

 -: ريقاقعلل ئطاخلا لامعتسالا يدافت ةيفيك *

 . ريذحت نيككشملا ءابطألا نع مالعإلا لئاسو سبتقت ةيبطلا باشعألا نع ثدحتلا دنع

 يأ "ت تاعرجلاب مكحتلا نامض ليحتسملا نم" مهلوق ‏as هنأل باشعألاب بعالتل التلا نم سانلا

دجوت يتلا ةلاعفلا ةداملا رادقم ةفرعم
 ‏٠ طبضلاب ‏baal sll ةعرجلا يف 

 ساقت ةداملا نم هددحم ةعرج مدقت ةيبطلا ريقاقعلاف امدح ىلإ قح ىلع ءابطألا ءالؤه نإ

 اهيف نزخ يتلا ةدملاو« ةتبنلا ةمالس فالتخاب فلتختف باشعألا 5 ةوق امأ ةداع تامارغيليملاب

 ‏ES GAS حرجا يف مكحتلاب ةقلعتملا تاريذحتلا نكلو ىرخأ لماوع وأ جتنملا

 ةيبطلا ريقاقعلا نم ةيلاعف لقا ةيبطلا باشعألا ىقبت ةيانعب باشعألاب ءاربخلا تاداشرإ عابتإف

 ‏٠ ةيبشعلا تاجالعلا مظعم يف ادج اليلق ةعرجلا ىطخت رطخ لظي كلذل امئاد
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 -: ‏Gal لكشب باشعألا مادختسال ةيساسأ حئاصن

 دق اهنأ الإ ةيبطلا ريقاقعلا نم ًارطخ لقأو ةليلق ةيبناج راثآ ةيبطلا باشعألل نأ نم مغرلاب

 مادختسال قرطلا ضعب كيلإ ؛ بسانملا لكشلاب اهمادختسا متي مل اذإ لكاشملا ضعب ىلإ يدؤت

 : نمآ لكشب باشعألا

 ىلإ ةقعلم الثم : نرم لكشب باشعألا تاعرج مدقت ام ةداع : هريغص ةعرجب أدين

 ىلإ قئاقد رشع ةدمل عقنتو « يلغملا ءاملا نم بوك لكل هبشعلا نم نيتريغص نيتقعلم

 ‏Laila لقألا ةعرجلاب أدبا . ًايموي تارم ثالث ىلإ نيترم اهلوانت متي مث هقيقد نيرشع

 تايمكلا ىلعأ ىلإ لصت ىتح ًايجيردت ةعرجلا فضأ فاك نسحتب رعشت مل ناف

 كبيبط وأ يعيبطلا جلاعملا وأ باشعألا ريبخ رشتساف جالعلا كعفني مل نإو . حرتقملا

 . صاخلا
~ 

 تاماشربلاو لولحملاو ياشلا) ةيراجتلا ةيبشعلا تاجتنملا يرتشُم نم تنك اذإ *

 لوح ةبلعلا ىلع ةروكذملا تاميلعتلا عبتاف (اهريغو ةبكرملا تاجتنملاو صارقألاو

 . ةعرجلا

oeلوانت نم تاعاس ينامث لالخ ةيعيبط ريغ ضارعأب ترعش اذإ ‏
 فقوتف ةيبطلا هبشعلا 

 دقف ًاساسح تنك ‏Gl باشعألا هاجت ةفلتخم لعف ةدر ‏Lin صخش لكل . اهلوانت نع

 ‏٠ هريغص ةعرجلا تناك ناو ىتح ةيساسحلاو ةيبناجلا راثآلا ضعبب رعشت

ofلافطألا بيبط ةقفاوم نودب نيتنسلا نود لافطألل ةيبطلا باشعألا يطعتال ‏. 

تملا ةعرجلاب باشعألا لوانتف نيتسلاو ةسماخلا نس تزواجت اذإ
 ريقاقعلا هاجت ةيساسحلاف ةيند

تلا رطخ اهعم دادزيو نسلا مدقت عم دادزت باشعألا نم ةيبطلا تابكرملاو ةيبطلا
 ضرع

 ةيبناجلا راثآلل
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 : اعويش باشعألا رثكأ ىلإ برق نع ةرظن

 ‏٠ ةيضرملا تالاحلا نم ديدعلا جالع يف ًامادختسا باشعألا رثكأ فرعنس

هبشع لك نع ةيساسأ تامولعم ىلع لصحتم
 ةمدختسملا ءازجألا ‏٠ اهعرز نكامأ « اهمسأ : 

 رطاخمو « اهجلاعت يتلا ةيضرملا تالاحلا « اهلالخ نم انل رفوتت يتلا تائيهلا » اهنم

 تامولعملا نم اهريغو اهمادختسا نع عانتمالا ىلإ ةيعادلا بابسألا وأ « اهمادختسا

صأ دقل « باشعألا ءارش لبق اهتفرعم يغبني يتلا ةيرورضلا
 ةضرعم باشعألا ضعب تحب

يف اهعرزت ةقوثوم رداصم نم اهؤارش يغبني ‏Le ضارقنالل
 ‏٠ ةصاخ نكامأ 
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—:Fenugreek ةبلحلا‎ 

 ‏”I gic لثم ىرخأ ءامسأ اهلو يفيلغوريه لصأ نم وهو 'ابلح' مسا نم ءاج ةبلحلا مسا

رعتو تيامحو هفيزقو جارجردو بيلحو هكيرف و "هقيرق' و "اقيراغ
 مساب ايملع ةبلحلا ف

Trigonella foenumةيلوقبلا ةليصفلا نم ‏ -faba ceae‏ 

 لثم)ةئفادلا قطانملا يف عرزتو « ايسآ برغ بونجو ‏Lig yd بونج -: ‏Source اهردصم

 ‏٠ ملاعلل لوح نم (نادوسلا

 روذبلا -: هنم ةمدختسملا ءازجألا

 -: ‏Description يجراخلا فصولا

 ناقيس هنم عرفتيو فوجأ قاس اهل ؛ مس20-60 نيب ام اهعافترا حوارتي يلوح بشع ةبلحلا

 قاروألا قاس ةدعاق نمو « ةليوط هننسم قاروأ ثالث اهتياهن يف اهنم لك لمحي ةريغص

 ىلع رامث ىلإ لوحتت يتلا ةريغصلا ءارفصلا راهزألا رهظت
 لك لوط ةفوكعم نورق لكش

 نول ‏CAS يهو ةيلكلا اهلكش يف ام دح ىلإ هبشت روذب ىلع يوتحتو مس10 يلاوح نرق

 ارامث لمحي ريغص يلوح يبشع تابن نع ةرابع ةبلحلا تابن . رارضخالا ىلإ ليمت رفصأ

 ةبلحلا يهو ةبلحلا نم ناعون دجويو روذبلا نم ًاددع هرمث لك لمحتو نورق ةئيه ىلع
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افلتخي امهو . ليخلا ةبلحب ةفورعملاو ءارمحلا ةبلحلاو رفصملا نوللا تاذ ةيداعلا يدلبلا
 ن

رفصلا ةيداعلا ةبلحلا يه انه ةينعملا ةبلحلاو . اريبك ًافالتخا
 ‏٠ ءا

~:Active principles ةلاعفلا رهاوجلا‎ 

ي يذلا رايط تيز ىلع ةبلحلا يوتحت
نوبركورديه تانيبرت وكسيس نم نوكت

 تانوتكالاو ةي

وتحت ةبلحلا نإ امك . تاناكلاو
يتوربلا نم ةريبك ةيمك ىلع ي

 ةينهد داومو 1 ةبسنب ن

فسفلا وهو نداعملا مهأ يوتحت امك . اشنو
 لثم تاديولقو توحلا دبك تيز ‏Siler وهو رو

ةيغمص داومو نيلينوجيارتلاو نيلوكلا
ريتسو ةينوباص داومو ةتباث تويزو 

 داومو تالو

تلاو نينجويسلل ايساسأ اردصم ةبلحلا ربتعت امك « زوناملاو زوتكالجلا لثم ةبئاذ ةيركس
 ي

لا بكرم ىلع يوتحت ةبلحلا نإ امك . زديورتيس ةيساسأ ربتعت
 جلكويملا ةدامو نينجوماي

"Mucilage"ىلع لمعلل تالوسبكلاو بوبحلا ةعانص يف لخدت يتلا ‏ 
 اهتيتفت مدعو اهكسامت

 نينوباسلا ةدام ىلع يوتحت كلذك
(Saponin)نيناجسويدلاو ‏ (Diosganin)لمعت يتلا ‏ 

 لمحلا عنم بوبح ةعانص يف ًاضيأ لخديو « ةيوثنألا ةيسنجلا تانومرهلا زارفإ زيفحت

ألل تانكسمك لمعت يتلا تانوزيتروكلاو
 .مزيتامورلاو ةيردصلا ضارم

 ‏٠ تادامكلل نوحطم رذبو يهطلل رذبو « صارقأ وأ « تاماشرب -: اهنم ةرفاوتملا تائيهلا

 ةيبطلا تالامعتسالا
~?Medicinal uses‏ 

دقفو ةدعملا باهتلا جالع يف لمعتست
زفحت تاباهتلالل تادامككو ةيهشلا نا

 بيلح رد 

ركسو لورتسلوكلا ضيفخت ىلع دعاستو « مألا
محرلل طشنمو هبنمو جئشتلل ةداضمو مدلا 

 » 

 . ةرسعتملا ةدالولا ليهستو

افت يغبني « يركسلا ريقاقع ضعب عم ضراعتت دق -: ريذحت
 ةبشعلا نم ةيبطلا تاعرجلا يد

ظأ دقو . يهطلا يف اهمادختسا يف سأب الو لمحلا ءانثأ
 ضعب ةباصإ ةيدايعلا براجتلا تره



و

 

 دعاستو ةيطاخملا ةداملاب ةينغ ةبشعلا هذه نإ . اهمادختسال ةجيتن لاهسإلاو حيرلاب ىضرملا

 . ىرخألا ريقاقعلا صاصتما عنمت دقف كلذل . ةدعملا فيلغت يف اهروذب

: Garlic a sil 

 . ‏Alium Sativum ude فورعملاو موثلا تابنل لاصبأ يه

 . ةعارزلا لالخ نم ةنس 5000 ذنم روطت دقف آيرب هنوك موثلا نع فرعي ال : هردصم

 صفلا -: هنم ةمدختسملا ءازجألا

 -: ‏Description : ةيجراخلا ةفصولا

 حطس ىلع ومنت قاروألا « صوصف ىلإ ةمسقم ضرألا لخاد دجوت ةلصب نع ةرابع

 . ةرضخلا ةنكاد ليطتسم اهلكش ضرألا

—:Active principles: ةلاعفلا رهاوجلا‎ 

 دياسكافلس نيتيسس لياكلا نع ةرابع وهو ‏(Allins) زنيللا مصأب فرعي بكرم ىلع يوتحت

(Alkylcystine sulfoxides)ىلإ بكرملا اذه لوحتي موثلا صوصف سره وأ عطق دنعو ‏ 

 سإ ونوم ديافلس يار لياللا يار مساب فرعي يذلا ‏(Allicine) نسيسيلا وه رخآ بكرم

 هبيطرت ‏uel مث فج اذإ موثلاو ( ‏(diallul - disyylphide - mono —s- oxide دياسكوأ

 ‏.dithiins. Ajoens مساب ةفورعملا ‏GUS yall نم نوكتي تيز ىلع يوتحت هنإف ءاملا يف

(polysaccharides) ريكستلا ةديدع داوم ىلع موثلا يوتحي امك‎ Oligosulfides. Vinul 
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نيماتيفو ةيندعم حالمأو نهدو نيتورب ىلع يوتحي امك . ‏(sapnins) ةينوباص داومو
 تا

(ace qs)‏ 

 -: هنم ةرفاوتملا تائيهلا

بصأ وأ صارقأو تاماشربو ةففجم وأ ةجزاط صوصف
 ‏٠ هقتعم تاصلختسمو غا

 ‏Medical uses:— ةيبطلا تالامعتسالا

 ةيويحلا ةدعاسملا يطعي كلذكو . يعانملا زاهجلا زفحيو ةيعيبطلا مسجلا فئاظو معدي

 لورتسلوكلا ضفخيو ناطرسلا حفاكيو « ةمدقتملا نسلا يف ةصاخ ةحصلا ىلع ةظفاحملل

 . تاباهتلالا حفاكيو ‏٠ مدلا طغضو ديريسيلفلا يثالثو

 -: ريذحت

 ضعب باصي « ةيساسحلا نم ةردان تالاح كلانه « رثختلل ةداضملا ريقاقعلا عم ضراعتي دق

 يمضهلا زاهجلاب لكاشم نم نوناعي نمل لضفيو « هلوانت دنع ةخفنلا وأ ةقراحلاب صاخشألا

بكلا" ًايبط رضحتسملا موثلا وأ خوبطملا موثلا اومدختسي نأ
 ىلع يوتحي ثيح "تالوس

 يدؤي ثيح موثلا لوانت نم راثكإلا مدع بجي . اهنع ةجيهملا داوملا ةلازإ دعب موثلا ةصالخ

يعيبطلا هلدعم نع مدلا طغض ضافخنا وأ عافترا ىلإ هلوانت يف طارفإلا
 )80/120 385( 

 نم ةدئازلا ةعرجلاو ‏٠ بيلحلا يف موثلا ةحئار رهظتو ةعضرملا مألا ىلع موثلا ةحئار رثؤتو

 . لماوحلاب رضت موثلا
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Cummins نومكلا‎ 

مكلا فرعيو تبشو نوتس لثم ىرخأ ءامسأ نومكلا ىلع قلطي
 ‏Suminum مساب ًايملع نو

cyminumةيميخلا ةلئاعلا نم فورعم تابن وهو ‏ . 

 ضيبلا رحبلا ضوح قطانم فلتخم يف مويلا عرزي هنكلو ناتسكرتو رصم -: هردصم

ا بونج يفو نيصلاو دنهلاو ناتسكابلاو ناريإ يفو طسوتملا
 . ةيكيرمألا ةدحتملا تايالول

 ‏٠ روذبلاب ريثكلا دنع فرعت يتلا رامثلا -: هنم مدختسملا ءزجلا

 ‏Description:~ ةيجراخلا ةفصولا

جم قاس هلو مس 0 يلاوح هعافترإ غلبي يلوح يبشع نومكلا تابن
 ةيطيخ قاروأو فو

 نولب ةلظم ةئيه ىلع عرفألا ةياهن يف عمجتت راهزألا . تونسلا قاروألا ام دح ىلإ هبشت

ططخم ةحطسم هبش ةليطتسم رامثلا نوكت جضنلا دنعو رضخأ
 ينب نول تاذ طوطخب ة

 ‏٠ ةروهشملا لباوتلا نمو ةذافن ةحئارب زيمتت رامثلا . ةيرطع ةحئار اهل ءقماغ

-: Active principles ةلاعفلا رهاوجلا‎ 

 اذه يف يسيئرلا بكرملاو رايط تيز ىلع نومكلا رامث يوتحت
 نهدلا نم نوكم وه تيزلا

 ىلع ةردقلا هيدل نومكلا نا حضتا دق) . ةينهد تويزو نيمياسارابو نييناتيبو نيبرت اماجو

 . (تاونس عبس ةلاعفلا داوملاب هظافتحا
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—?Medicinal uses ةيبطلا تالامعتسالا‎ 

رسعو ةيطيرشلا ةدودلاو ىمحلا جالع يف لمعتسي
 حايرألل دراطو يوعملا صغملاو مضهلا 

لا فعضو ةيبصعلا تاجنشتلا تالاحلو ثمطل ةرثك دضو
 ءافشل لمعتسيو ماعطلل ةيهش

فاضي امك نويعلا باهتلا جلاعيو حورجلاو حورقلا
 اهئاطعإل ةمعطألا ضعب ىلاو نومكلا 

Leakيف نومكلا تيز لمعتسي امك اهريطعتل تايولحلا ىلإ نومكلا تيز فاضيو . ًابيط ‏ 

 . روطعلا عنص

 -: ريذحت

 تاروتيبرابلا لثم ةمونملا ةيودألا عم نومكلا لخادتي
Lal؛ ةدوجوم يهف ةيبناجلا رارضألا ‏ 

 ‏٠ ةددحملا تاعرجلاب يطاعتملا مزتلا اذإ

Peppermint عانعنلا‎ 

 قاروألا نع ةرابع ‏American mint « lamb mint وأ ‏Brandy mint ًاضيأ ىمسي

 ‏labiatae- ةيوفشلا ةليصفلا نم ‏menthe Piperita تابنل ةرهزملا ممقلاو ةففجملا

 قطانم يف ةصاخو ملاعلا ءاحنأ مظعم يف ومنت يتلا باشعألا نم وه -: ‏source هردصم

ةصاخو ابروأ قطانم مظعمو طسوتملا ضيبألا رحبلا ضوح
 .ايقيرفأ لامش يفو ايناطيرب يف 

 قاروألا -: هنم ةمدختسملا ءازجألا

 : ‏Description ةيجراخلا ةفصولا



 ‏TT اهضرعو مس3-9 نم اهلوط ‏aly ةلباقتم ةيواضيب هقاروأو ةعبرم هقاس يبشع تابن وه

 ًاروعش يطعي يرطع اهمعطو ةيوق اهتحئار نكاد رضخا ةقرولا نولو ريصق ليذ اهل مسد

 . مفلا يف ةدوربلاب

—:Active principles ةلاعفلا رهاوجلا‎ 

 ‏menthyl acetate تالخو ‏menthol لوثنملا نم ‏,calla رايط تيز ىلع يوتحي

 - ‏lemonin نينوميل ‏menthon, menthyliso valerianate ليثيملا تانايريلافوزيا

 | ‏medicinal uses:— ةيبطلا تالامعتسالا

 زاهجلا ناقتحاو « نايثغلاو © حيرلاو « يمضهلا زاهجلا تاجنشتو » مضهلا رسغ جالعل

 . يسفنتلا

 -: ريذحت

 وأ ةدعملا يف كيرولكورديهلا ضمح يف صقن نم يناعت تنك اذإ ةبشعلا هذه مدختست ال

 « ةلص تاذ تالاح وأ ةرارملا تاباهتلا وأ « ءارفصلا ةراصعلا كلاسم وأ ةرارملا دادسنا

 لوثنملا تيز نال عانعنلا لافطألا ءاطعإ دنع رذحلا خوتو . عانعنلا عضرلا لافطألل يطعتال

 تيز عض . ةيطاخملا ةيشغألا ىلع ةرشابم يساسألا تيزلا عضت ال . قانتخالاب مهبيصي دق

 نم ربكا ةيمك فضت ال « ًالوأ ةيتابنلا تويزلاب هففخن ‏٠ رذح ةيانعب كترشب ىلع عانعنلا

 . سطغملا هايم ىلإ اهب ىصوملا ةعرجلا
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Ginger ليبجنزلا‎ 

 تابن ريمازج نع ةرابع
Zingiber officinaleتايليبجنزلا ةليصفلا نم ‏ Zingibera‏ 

-ceae 

 ‎هردصم ‎ -: Sourceاكياماجو ايزيلامو دنهلاو نيصلا يف عرزي « ةيضرألا ةركلا قرش

 ‎رجينلاو .

 رذجلا -: هنم ةمدختسملا ءازجألا

 ‏Description‘ يجراخلا فصولا

 اهلكش اهقاروأو فرحتت مث طيسب عافترا عفترتو ضرألا
 عمجتت يطورخمراهزالاو يحمر

اخلا هحطس ًابعشتم رومذجلا نوكيو يدوقنع لكش يف
 ‏Aa phe هتحئار « يدامر نوكي يجر

 . عذالو راح همعط

> Active principles ةلاعفلا رهاوجلا‎ 

عطو ةيروفاك هتحئار 3-3,8% ةبسنب رايط تيز ىلع يوتحي
 ىلع يوتحي اضيأ يرطع هم

 لورجنيج ىلع يوتحيو ةتباث تويز
Gingerolعذال همعطو يتيز هماوق بكرم وهو ‏ © 

 . ةمودعم هتحئارو
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 غابصأو ‏٠ صارقأو 6 تاماشربو « ياشو » جزاط رذج -: هنم ةرفاوتملا تائيهلا

 . ركسلاب ةسمغمو ةففجم حئارشو « ةلئاس تاصلختسمو

—:Medicinal uses ةيبطلا تالامعتسالا‎ 

 لورتسلوكلا ضيفخت ىلع دعاسي دق « حابصلا نايثغو » نايثغلاو ء مضهلا رسع جالعل

 ‏٠ حيرلل دراط طشنمك لمعتسي امك لباوتك أشنملا دالب يف لمعتسيو « نييارشلا قيض جالعو

 اذإ ةيجالعلا تاعرجلا لوانتت ال « رثختل ةداضملا ريقاقعلا عم ليبجنزلا لعافتي دق -: ريذحت

 مغرلابو . ةراض تسيلف خبطلا يف ةمدختسملا تايمكلا امأ . ةرارملا ضارمأب ًاباصم تنك

 ؛ هدعب وأ ةحارجلل عوضخلا لبق اريطخ هلوانت ربتعي الف مدلل ةليثملا ليبجنزلا صئاصخ نم

تسا حابصلا نايثغ جالعل ليبجنزلا لوانت يف نبغري يتاوللا لماوحلا ءاسنلا ىلع
 ةراش

 ‏Aloe رابصلا

 ءانيملا رابص وأ ‏Cape aloe ٠ اضيأ ىمسي

 - ‏Asphodela ceae ةلئاعلا نم ‏Aloe vera ب ايملع فرعملا

 يراربلا يف ومنت ىهو ةيبرعلا ةريزجلا هبشو ةيبونجلاو ةبقرشلا ايقيرفأ -: ‏Source هردصم

 . ملاعلا ‏clad عيمج يف عساو قاطن ىلع نآلا عرزتو ةيرادملا قطانملا يف

 ةراصعلاو قاروألا لج -: هنم ةمدختسملا ءازجألا
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 ‏Description:~ يجراخلا فصولا

 وأ هيحمر ةقاب ةئيه ىلع ةبرتلا نم رهظت يأ لكشلا ةيدرو ةعمجتم قاروأ تاذ تابن وه

 ‏Nap ةببدم اهتقرو مس4-7 يلاوح اهضرعو مس 20-30 نيب ام اهلوط حوارتي ةيرجنح

 اهنم جرخت رمعلا يف تابنلا ربكي امدنعو ةببدم كاوشأ اهيلع اهتفاحو ةداح ةكوشب يهتنت

 ىلع راهزألا نم ةعومجم هتمق يف نوكيو « رثكأ امبرو رتم يلاوح ىلإ لصت ةليوط قوس

 . دوقنع لكش

-:Active principle ةلاعفلا رهاوجلا‎ 

 ‏-Alue بكرم ىلع يوتحتو هينونيكارثنا تاديزوكولج ىلع رابصلا ةراصع يوتحت

 ضعبو ركاكسلا ةددعتمو ةيوضع ضامحأو ةيجشار داوم ىلع يوتحت امك 0

 .نداعملا

 . ةنوحطمو ةففجم ةراصعو لجلل ةفلتخم تازيكرت -: هنم ةرفاوتملا تائيهلا

 رابصلا تابكرم ضعب دسفت . اهريغو ةلئاسلا تاميركلاو مهارملا ةعانص يف لجلا لخدي

 ىوصقلا ةدئافلا ىلع لوصحلل جزاطلا لجلا مادختسا لضفألا نم اذل نيزختلا عم ةلاعفلا

 ‏Medicinal uses:— ةيبطلا تالامعتسالا

 فيفخت يفو طوشكلاو حورجلاو ةفيفخلا قورحلا جالع يف ًالاعف رابصلا ربتعي : ايجراخ

 . تاباهتلالاو مالآلا

 ةيثالثلا نوهدلا ىوتسم فيفختو يركسلا جالع يف رابصلا ةراصع دعاست دق : ًايلخاد

 ‎ Triply ceridesمدلا ركسو .
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 -: ريذحت

 وأ اهبابسأ فرعت ال يتلا نطبلا مآلا وأ ءاعمألا دادسناب ًاباصم تنك اذإ ةبشعلا هذه مدختست ال

 ةراصع ببست دق « زربتلا لكاشم ‏٠ نورك ءاد « نولوقلا باهتلا) ءاعمألا باهتلا وأ لاهسإلا

 رابصلا مدختست ال ‏٠ ةحرتقملا ةعرجلا نم ربكأ ةعرج لوانت مت اذإ ًالهسم ًاريثأت رابصلا

 . مايأ هرشع نع ديزت ةدمل
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