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Syبلقلإ بحاص رونلاو ملعلا ةرانم ىلا ‏ plea]لك يناطعإ يذلا ‏ 
 .عوفرملا ناكملإو ملعلا ةمق يف يناري يكل هيدلام
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 ناسفرعلاو ركشلا

 اك ارم ‏VON he ناظنل ‏Gag اريدسلا و وابألا وكنيب نطقنا اامكجو
HA [OL TNEةقاثدلا ةريسملا همهل تايركنملا ةوبغ اهقامعأ ‏ 

 .ةجدمملا

 ‏And pals ابلاغ ‏Sahat ih عفر تاظحللا هج ‏aD ge وكي
"Rallةلل ببغخ ‏ geal؟ريلصلا وانل اهناطتتلب هبطلاا ءاضتلإلا وسق ‏ 
١ MILاناهجأ ءام اهنم اهننل ةعماثلا باوبأ ابق وهسوفد ةوامغأ ال ‏ 

 .ايطقنو ةقرحم

 ‏ae bY انتزتاسأ

SL Yes,اماتسألا ‏ pallاههم ‏ daa USTهيغج ارل ‏ AN aD‏ 
Ha ys 5روبصلا و ؤلاثملا ‏ ‘shallاروص طيفين جطعي ‏ Bagل ‏ 

 ‏(Cb غيش ىقابلا ربع !التسالا

 ‏SOLAR Me كفا ثلإلو دل هتعصق امل ؟ اف رحلا و ,ثشدلا ‏JS aa كل

LS olةلزنم ركشلا لبق فرمن ‏ 

 نمثلا يف هللإ دنع , كشلا نم ىفوأ

 ةبذهم انوبلق نم كل اهانصلخإ

aنسح نم تثيلوإام و دن ىلع أوز ‏ 

adalah Silly واظنلا لذ‎ WAN Dulane ML, WA dad Ui بو‎ BM 
 ‎ aريرصقمالا اكلا بحب ‎ SANA aM.وكل

plyدمحلا نأ انثإوعد ‏ aنيملاعلا بر ‏



 ةيسفنلا طوغضلاو ةيبلسلا راثألا ىلع ‏squall طيلست ىلا ةساردلا فدهت -

 لينلا رهن ةيالو عضو مت دقل , لينلا رهن ةيالو يف يدثلا ناطرسب تاباصملل
 . م(01؟5011) ماع لالخ كلذو ةساردلل عقومك

 ‏[Nil بسح ثحبلا معيسقن متو ةساردلا يف ‏[Julai ماظن عابنإ مت دقلو

 . تحبلا فادهأو ةيمهأو ةلكشم -

 . ةقباسلا تاساردلاو يرظنلا بدألا -

 . تايصوتلاو ليلحتلا -
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 ماروألا ومن ىلع اهرودب دعاست يتلا تانومرهلا زارفإ ةجردب طبتري هنأ دقتعي بابسألا

 لعف ىلإ دوعت تانومرهلا زارفإ يف ةدايزلا هذهو «ةيناطرسلا
 تاللاح يف يواثبمسلا طاشنلا

 ؛قوتو سدع) اهنم صلختلاو اهنع حاصفإلا مدعو ةطغاضلا رومألاو فطاوعلل تبكلا

Y41-T4o 1 a cued‏ ( 

 :ةساردلا ةلككشم

 حطس ىلع تناك امنيأ ىثنألا مومه زربأ دحأو رصعلا ضرم يدثلا ناطرس ربتعي

 ناطرسلا ضارمأ رثكأ نم هنإ ‏allel ءاسن لكل كرتشم مه قحب وهو ‏die MI ةركلإ

 تالدعملا ريشتو ‏pric» ناطرسلا نم تايفولل يسيئرلا ببسلا دعيو ءءاسنلا نيب اراشتنا

 امم عضولا ةروطخ ىلع لدي امم ايونس (905) لدعمب اهديازتو ةباصإلا ةبسن عافترا ئ لإ

 دوهجلا فتاكتل تعدو اهتدنجأ ىلع ‏+Y) +0( ماع هعضو ىلإ ةيملاعلا ةحصلا ةمظنمب ادح

 ىضرملل ةايحلا ةيعون نيسحتو تايفولا ةبسن صيلقتل يدثلا ناطرس معد جمارب ةيوقتل

 صيخشت ايملاع متيو ‏3٠١5(. «ةيلودلا برعلا ةديرج طسوألا قرشلا ؛ةجوخ) نهتالئاعو

 تاميفولا ةبسن لكشتو مانع لك ةديدج ‏gad ناطرس ةلاح نويلم )1, ‏)١ نم رثكأ

 نم ‏(؟١96) ةبسنب نكلو اضيأ لاجرلا دنع ضرملا اذه ثدحيو ءماع لكل ( ‏4٠0٠٠٠0

 ‏؛5١٠5 ‏Ad gall برعلا ةديرج - طسوألا قرشلا ؛ةجوخ) ةلجسملا تالاحلا عيمج

(Pfizer, Oncology, 2006 

 ابوروأ يف ءاسنلا ىدل تايفولا بابسأ نيب ىلوألا ةبترملا يدثلا ناطرس لتحيو .

 باصت ابيرقت ةأرما ةرشع عبرأ لك نم ةدحاو نأ ثيحب «ةيكيرمألا ةدحتملا تايالولاو

 ىلإ تاءاصحإلا ريشتو ‏VF) :ص ءيرجه ‏+١547 «يتفملا) اهتايح نابإ يدثلا ناطرسب

 ‏AVE ANT :يه نابايلاو اسنرفو ةيكيرمألا ةدحتملا تايالولاو ادنلوه يف ةبسنلا نأ

"١ 4 ATEامامت ةلوزعم دعت مل ةيبرعلا ةأرملا نأ ودبيو .ةديس فلأ ‏٠٠١ لكلو ةلاح ‏ 

 ةدع يف تاساردلا نم ديدعلا رهظأ دقف ءاهنم ةلتاقلا ةصاخبو «ةيرصعلا ضارمألا نع

 ةسارد تدكأ ءرصم يفف«تايبرعلا ءاسنلا نيب يدثلا ناطرس ضرم راشتنا 4 ةيبرع نادلب

 يف ناطرسلا ضارمأ ةمئاق ردصتت يدثلا ناطرس ضرمب ةباصإلا ةبسن نأ ةيرصم ةيبط

 ىدحإ ترهظأ ةيدوعسلا يفو «ءناكسلا نم فلأ ‏٠٠١ لكل ةلاح ‏ey عقاوب رسصم

 تايدوعسلا ىدل ‏gall ناطرسب ةباصإلا تالاح ددع نأ ارخؤم ةرداصلا تايئاصحإلا

 ‏7174١ ةيدوعسلا يف نهددع ردقيو ناكسلا نم فلأ ‏٠٠١ لك نيب نم ةديس ‏١١,8 برقي

 نم ةديدج ‏٠١ Alla ليجست مت هنأ ىلإ ةحصلا ةرازو تايئاصحإ ريشت نانبل يفو «ةلاح

 ‏,CNN Arabic) 2006( .ايونس نانبل يف يدثلا نناطرس ضرم



 وحن لثمي وهف قارعلا يف ثانإلا دنع اعويش تاناطرسلا رثكأ نم يدثلا ناطرس دعيو

 لجس يف نودم وه امكو ةيقارعلا ةأرملا اهب تبيصأ يتلا تاناطرسلا ةبسن نم 7

 ‏Vee V SRY) توصلا ةلجم «ءيلع) ريخألا يقارعلا ناطرسلا

Lil955 نادوسلاب ءاسنلا ىدل يدثلا ناطرسب ةباصإلا ةبسن ‏ Lidsنم ةدراولا تامولعملل ‏ 

 ‏٠١ ىلإ 5 نيب ام لجسلا ىدل ةلجسملا تالاحلا ددعو « نادوسلاب ماروألل ينطولا لجسلا

 ‏٠٠١.٠٠١ لكل ةلاح ‏4١٠ وحن يأ « ةديدج ةلاح ‏٠٠٠١ وحن ايونس صخشتو ةلاح فإلآ

 ‏(SUEY يفالتل ءيتاذلاو ءركبملا فشكلا دنع اهجالع نكمي يتلا تالاحلا ةبسن غلبت اميف

 ال اميف 725 غلبتل نادوسلا يف لاجرلا نيب يدثلا ناطرس ةبسن عفترتو 7-9650 ةيبناجلا

 ةصصختملا زكارملا ةلق نم يناعي نادوسلا نأ يلإ ةراشالا ردجت « ‏١ ماعلا يف ىدعتت

 ْ يعاعشإلا جالعلاب ةصاخ ةزهجأ دوجو مدعل ناطرسلا جالع يف

 ماروالا جالعل ‏ppb ysl ةعماجب كراشملا ‏!SLAY نانم دمح لامك روسيفوربلا بسحبو

 ىف محرلا قنعو ىدثلا ناطرس تالاح نم ‏(YA) نا ماروالل ةينادوسلا ةيعمجلا سيئرو

 دعبو رقفلا ناطرسلا يشفت بابسأ نأ يلإ اريشم جالعلل ةرخأتم لحارم ىف ىتأت نادوسلا

 يعاد جالعلا مزأتو صيخشتلا رخأتل يدؤي امم يضرملا يدل ةربخلا ءوسو تافاسملا

 ةيحصلاو ةيبطلا اياضقلل قرطتلاب نينطاوملا طسو ةيعوتلا ةدايزو ركبملا فشكلاب مامتهالل

 ةيتوصلا تاجوملاو مارغوماملاو يبطلا رداكلاو يتاذلا فشكلاب مامتهالاو عمتجملاب

 ‏http://www. alnilin.com/news-)v2—all اذه ةهجاومل ةيعوتلاو بيردتلاو

(action-show-id-72871 htm‏ 

 هلحارمب ةرشابملا ضرملا ةفلكت ببسب «ةيداصتقالا ءابعألا دحأ ربتعي يدثلا ناطرس نإ

 ةحصلا ةمظنم بجومبو «(توملا ببسب جاتنإلا نادقف) توملا ةفلكتو «ةدملا ةليوطلا

 نم ‏YO ةنس يف رالود نويلب )109 4( هتفلكت ردق دق يدثلا ناطرس نإف ةيملاعلا

 ةفلكتلاب قلعتت رالود نويلب ‏y (VE) «توملا ةفلكتب قلعتت رالود نويلب ‏)١١8,4( لالخ

 ةفلكتب قلعتت رالود نوييلب ‏(7,5١)و ¢ (ةيح صلا ةيانعلا) ةرشابملا ةيبطلا

 .( ‏,American Cancer Society 2006)(ضرملا ببسب جاتنإلا نادقف) ضرملا

 يف تمصلا زجاوح لعفب ةيصعتسم ةيحص ةلكشم ىلإ لوحتي ام ابلاغ يدثلا ناطرس نإ

 هنألو ءتوملل افدارم ناطرسلا ربتعي ثيح ‏cay yell انتاعمتجم لثم «ةقلغملا تاعمتجملا

 نوكي تاصوحف نم وضعلا اذهب قلعتي ام نأ دجنف ةأرملا مسج يف اساسح اوضع بيصي

 عمتجملا ةعيبط ةاعارم نم دب الف كلذل .قلطملا ضفرلا نكي مل نإ ةيساسحلل اريثم ارمأ

 ال ناطرسلاف ءاهثحب وأ ةلكشملا هذه حرط دنع ةيعامتجالا هتاثورومو ةيدئاقعلا هتبيكرتو

 برعلا ةديرج طسوألا قرشلا ؛ةجوخ) ةضيرم ةرسأ امنإو ‏Licey yo كلانه نأ ينعي

 ةمزأ يف ةرسألا عضي ناطرسلا ضرمب ةرسألا يف درف ةباصإ نإو ‏Ye) «ةيلودلا

4 



ج تاريغت ىلإ يدؤيو «ةيرسألاو ةيجوزلا تاقالعلا ىلع رثؤيو «ةديدش
 راودألا يف ةيرهو

 ‏:Ell, 1996, P) 183-173( ةرسألا اهب موقت يتلا ةيعامتجالا

فشكلل ةيملع ةلواحم ةيلاحلا ةساردلا يتأت مدقت امم اقالطناو
 هيبلسلا راثآلا نع 

 هرتفلا يف لينلا رهن ةيالو يف ركبملا يدثلا ناطرسب تاباصملل هيسفنلا طوغضلاو

 ‏)3١35-501١(,

 :ةساردلا ةيمهأ

هعم دادزاو «ةريخألا دوقعلا يف تدادزا يدثلا ناطرس ةبسن نإ
 تاباصملا ءاقب صرف ا

عي يتاوللا ءاسنلا دادعأ يف ةدايز كلذ عبتيو «ةايحلا ديق ىلع
 يتلاو ضرملا جئاتن عم نش

كعناو ةيبناجلا هتاريثأتو جالعلاو ضرملل ةيسفنلا لاعفألا دودر لمشت
 نهتايح ىلع هسا

 ضرمب تايفولا لدعم ضافخنا نإ ‏,Massie © Popkin) 1998, م: 518-540(

 نم رثكأ ةبسنب يدثلا ناطرس
(Peto, et al., 2000, p: 1822( »96 Yo‏ 

 نررمتسا ءاسنل يدث ناطرس ةلاح ينويلم نم رثكأ رضاحلا تقولا يف دجوت ثيح

انملا جالعلاو ركبملا فاشتكالا نأ ثيح «ةايحلا ديق ىلع نيقبو
 ىلع دعا سي بس

 ‏National Cancer ) ةأرملا ةروص يف نسحتو ةيباجيإ جئاتن ءاطعإ

(Institute, 2006‏ 

يدثلا ناطرسب تاباصملا ءاسنلا نم (9615) نأ ةيكيرمألا ناطرسلا ةيعمج تركذو
 

 ءاسنلا نم (9015) نم رثكأ نأو ءرثكأ وأ ةنس ‏)١5( ةدمل ةايحلا ديق ىلع ءاقبلا نهل عقوتي

 وأ تاونس سمخ ةدمل ةايحلا ديق ىلع ‏Opis ركبملا يدشلا ناطرسب تاباصملا

 ‏,American Cancer Society) 2001)رثكأ

 طغضلا بنسي ةيرحبو اهنع ريبعتلا يف ةردقلا مدعو تالاعفنالاو رعاشملا تبك نإ

 نيذلا ناطرسلا ىضرم نإف سكعلاو ناطرسلاب ةباصإلا رطخ نم ديزي امم «يسفنلا

 لوطا ةدمل ةايحلا ديق ىلع نوقبيو يسفنلا طغضلا مهدنع لقي ةيرحب مهتالاعفنا نع نوربعي

 1982, م: ) مهتالاعفنا نع نوربعي ال نيذلا نيرخآلا ىضرملا نم
Cox & Mackay,‏ 

381-6). 

 نم رثكأ يف ةيسفن تابارطضاب قلعتي ناطرسلا ةدوع نأ تاساردلا نم ريثكلا ترهظأو

 1996, م: 203-197: يدثلا ناطرسب تاباصملا ءاسنلا ىدل 6
(Hall, et al.,‏ 

 ‏,.Jenkins, et al 1991 م: 149-155(



 اهل ضرعتت يتلا طوغضلا ببسب ةساكتنالا دنع توملا رطخ ةبسن ةدايز كلذكو

 ‏,.Watson, et al) مؤاشتلاو (زجعلا) نواعتلا مدع اهنمو يدثلا ناطرسب تاباصملا

p:1331-1336)1999, ‏ 

uly,نورخآو فليج ‏ (Ves)مهتالاعفنا نع ريبعتلا درجمب ناطرسلا ىضرم نأ ‏ 

 رارمتسال لؤافتلاو لمألا مهيطعي ءضرملا ةهجاوم يف مهتربخ عامسو ءاهنع ثدحتلاو

 ةيسفنلا طوغضلا ىوتسم ةفرعم بجي كلذل ‏,.Chelf, et al) 2000, م: 5-1) مهتايح

 ‏,Block & Kissane) -بسانملا يسفنلا جالعلا ذاختا ضرغل ‏Yuh تاباصملا ىدل
Classen, et al., 2001, p: 494-501)2000, م: 112-116; ‏ 

 يف ًالاعف نوكي فطاوعلاو رعاشملا فشك ةلحرم لالخ تالكشملا لح جمانرب نإو

 ‏:Price, et al., 2001, p) 697-686( رتوتلا ةدايز ىلع ليلد وه ضرملل ىرخألا

 مدعو ءيسفنلاو يمسجلا ذوذشلا : اهنم ةديدع قفاوتلا ءوس بابسأ نإف ‏ale ةروصبو

 راودأ نيب عارصلاو «ةعامجلل رياغم كولس ملعتو «ةيسفنلاو ةيمسجلا تاجاحلا عابشإ

 راثآ اهل ناطرسلل ةيبطلا تاجالعلا نإ ‏١١7(. :ص «. ‏eA «سرطب) خلا....قلقلاو «تاذلا

 نمضتت تاجالعلا هذهو ‏gle pall ىضرمل يسفنلا طغضلا ببست نأ نكمي ةيبلس ةيبناج

 نإو «يعانملا جالعلاو ينومرهلا جالعلاو يئايميكلا جالعلاو ةعشألاب جالعلاو ةحارجلا

 ‏,Andersen 1989, م: 683-) اريثأتو اعويش رثكألا يه ىلوألا ةثالثلا تاجالعلا

703( 

 ةيحارجلا ةيلمعلا ءارجإ دعب ةيسفن جئاتن ‏Ggule رهظت يدثلا ناطرسب تاباصملا ناو
 ةأرملل ةماعلا ةيسفنلا ةلاحلا ىلع ةيلمعلا لعف در سكعني ذإ «ةيلعفلا جئاتنلا نم ‏Gal ربكأ

 ‏:(1١-١71١177:ص ‏eV AAT ءيراصنألا)

 تاطاشتنلا ديدحت ىلإ يدؤي ناطرسلا ىضرم هنم يناعي يذلا يسفنلا داهجإلا نإ

 | ‏,Johnson & Casper) 1979, م: 1819-1813( ةيعامتجالا

 بلغأف ءناطرسلا عم ضيرملا قفاوت يف امهم الماع ربتعي يعامتجالا ‏ae ally دانسإلا نإ

 ةبآكلا ىوتسم يف رشابم لكشبو ‏GI ad يعامتجالا معدلا ةلقو يسفنلا داهجإلا نأ رهظ دقو

 | ‏,.Unchitomi, et al) 2000, م: 1179-1172( ىضرملا ىدل

 ةدناسملا لقتف ءضرملاب ةباصإلا دعب ةيعامتجالا تاقالعلا يف تابارطضا نم مهبيصي
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 رعشيو ‏(LAY و ءاقدصألا مهبنجتيوءاهل ةجاحلا دشأ يف مه يذلا تقولا يف ةيعامتجالا

 ‏,Zemore & Lawrence) 1989, م: 27-19( مهيلع فطعلاو ةقفشلاب نوبرقملا

 نأ بجيو ءاريثك ىضرملا دعاسي ةنينأامطو دو نم ءاقدصألاو ةرسألا ‏Aga ام نإو

 ةلماكلا ةجوزلا لازت ام اهنأب ةيلمعلا ءارجإ دعب ةضيرملا ىلإ يحوي امب عيمجلا فرصتي

 ‏(VEY ye VAAT ecg sleet) نونحلا مألاو

 ةروص : لمشتو ديدش يسفن ريثأت اهل طوغض روهظ يف ببستي ناطرسلا عم شيعلا نإ

 قلقلاو ءفوخلاو «قلقلاو ؛:ةيصخشلا تاقالعلا تابوعصو «ةيسنجلا لكاشملاو ءمسجلا

 نيباصملا بلغأ نإو ءناطرسلا عوجر نم فوخلاو «ةايحلا ديق ىلع ءاقبلاب قلعتملا

 مهريغ دنع روطتتو «ةبآكلاو قلقلا نم ةبلقتم وأ ةفيفخ ضارعأ مهيلع رهظت ناطرسلاب
 تالاحلا هذهو ؛ةمدصلا دعب رتوتلا تابارطضا وأ ةبآكلاو يضرملا قلقلاك ةديدش حبصتل

easصاخ جالع ىلإ ‏ (National Breast Cancer Centre ,2003,p:16)‏ 

 تاذلا كاردإ نم ءزج نع ةرابع يهف ‏Body Image دسجلا ةروصل ةبسنلاب امأ
 مجحلاو لكشلا صخي اميف همسج نع صخشلا ةركفو مييقتو كاردإ اهنأ ىلع فرعتو

 ‏,.Carver, et al) 1998, م: 174-168( عمتجملا رايعمل اهتمءالم ىدمو بيكرتلاو

 ىلإ اهترظن كلذكو ‏cal pall ةيسنجلا ةيلباقلا ىلع اريثأت هجالعو يدثلا ناطرسل نإ
 ةيسفنلا لكاشملا لوح ‏)١157( رلتاكو ركنير هبتك يذلا ريرقتلا فشك ثيحءاهمسج ةروص

 ىلع رثؤي هنأل ةأرملل ةيوق ةمدص ربتعي يدثلا نادقف نأ «يدثلا ناطرس ضرم عم قفاوتلل

 ‏,Renneker 8 Cutler). 1952, م: 838-833( اهسنجو اهتثونأ

 ةيتاذلا ةروصلا ىلع ريبك رثأ اهل نوكي نأ نكمي ةحارجلا نع مجني يذلا هوشتلا نإو

 ‏,Morris) 1979, م: 61-41( نهدسج ةروص نآأشب ‏Ogi yes يذلا قلقلاب طبتزت

 يف طوبهو ةيسنجلاو ةيجوزلا تاقالعلا روهدتب باصي ناطرسلا ضيرم نأ دجو امك
 اديقعت لكاشملا كلت دادزتو ‏,Rose) 1990, م: 439-£°+( طاشتلاو ءادألا ىوتسم

 يف ناطرسلاب درفلا ةباصإل ‏(Self-blame) تاذلا عيرقتو يصخشلا لشفلاب ساسحإلاب
 ‏VV :ص ‏,7١٠7٠:نورخآو توكس) لوألا ماقملا

 امدنع ةصاخ «ةيصخشلا تاقالعلا ىلع تابوعص ناعضي هجالعو ناطرسلا ضرم نإ
 ناطرسب تاباصملا ءاسنلا نأ رهظ دقو ‏cals jl لبق الصأ ةدوجوم تابوعصلا هذه نوكت

(gullوأ ةيجوزلا تاقالعلا يف لكاشم دوجو دنع ةيسفنلا ضارعألا ةروطخ نهيدل دادزت ‏ 

 ‏,.Schover, et al) 1995, م: 64-54( ضرملا عم قفاوتلا ىلع رثؤتو «ةيلئاعلا



 ةدوع صوصخب رمتسم قلق يف ضيرملا نوكي ءناطرسلا ضرم صيخشت دعبو

 قلقلا نأ نم مغرلابو «تاونس ةدعل امبر رمتستو ةيبطلا تاصوحفلا نم فوخلاو ضرملا

 يف رثؤي قلقلا تالاح ضعب نأ الإ ةطغاضلا ةايحلا ثداوحل ةيعيبط ةباجتسإك ربتغي

 قلقلل ةبحاصملا لكاشملا نإو ء؛ةحصلاب ةقلعتملا كولسلاو ةينهملا وأ ةيعامتجالا تاقالعلا

 ذاختا ىلع ةردقلا فعضو ءزيكرتلا ةلقو ‏ca gill بارطضاو ةيدسجلا ةظقيلا يف لثمتت

 ةرثكو «بركلاو ملألا ببست يتلا تالاحلاو فقاوملا بنجتو ءبضغلاو جيهتلاو ءرارقلا

 هتلئاعو صخشلا ةفيظو ىلع ةدشبو تاباجتسالا هذه رثؤت دقو ؛نانئمطالا بلط

 ‏,Breitbart) 1995, م: 45-60(

 نم ىرخأ عاونأ ىضرم ىلعو يدثلا ناطرس ىضرم ىلع تاساردلا ترهظأو
 عم يحارج) ‏GS pall جالعلا وأ ينايميكلا جالعلا ذخأل ‏agen ob دنع ىضرملا نأ ءناطرسلا

(lasةبآكلا ةدش ةدايز نم نوناعي ءيعاعشإلا جالعلا وأ ‏ (Jenkins, et al.,‏ 
 1998, م: 17-21)

 ‏,Sartorius) 2001, م: 8-راحتنالا ةلاحل ةبسنلاب ةروطخ رثكألا لماعلا ةبآكلا ربتعتو
 نم ىلغعأ راحتنا ةبسن مهيدل ‏day ناطرسلا ىضرم نأ تاساردلا ترهظأ ثيح 11)

 صيخشتلا دعب ىلوألا ةنسلا لالخ ثدحت راحتنالا تالاح بلغأ نأو ءىضرملا نم مهريغ

 ش ‏,Allebeck & Bolund) 1991, م: 984-979( ضرملاب

 نادقفو نزولا نادقفو بعتلاو قرألاو ةيهشلا نادقفب ديدشلا بائتكالا ضارعأ لثمتتو
 وأ ضرملا لحارمب ناطرسلا ةلاح يف ضارعألا هذه قلعتتو «لومخلاو ةيسنجلا ةبغرلا

 جازملا ةدش بسح ىضرملا ‏aie ديدشلا بائتكالا ةلاح مييقت لضفيو «جالعلل ةيبناجلا راثآلا

 ,ةميقلا مدعو بنذلاب روعشلاو «مؤاشتلاب ساسحإلا ةجردو «ةايحلاب ةعتملا نادقفو بيئكلا

 وأ باحسنالل بحاصملا ديدشلا فوخلاو ؛ةيراحتنالا راكفألا دو جوو

 ‏,.Massie, et al) 1989, م: 290-283( يعامتجالا لازعنالا

 ةقلعتملا ةيبناجلا راثآلاو ةيمسجلا ضارعألا نم اددع نوهجاوي ناطرسلا ىضرم نإ
 بائتكالاو قلقلا ةروطخ نم ديزتو ةايحلا ةدوج ىلع رثؤت يتلا هجالعو ضرملاب
 ‏,.Newell, et al) 1999, م: 73-82(

 نادقفو ةرارحلا عافتراو ؤيقتلا ببسي يئايميكلا جالعلا نأ نورخآو كنوسونكام ركذ
 ‏,.Magnussonk, et al). 1999, م: 224- 332( ةيهشلا

 ناطرسلا ىضرم ىدل ةيمسجلا طوغضلا رداصم نأ ‏Vs) ++( نورخآو دناليلك فاضأو

 ‏,.Cleeland, et al) 2000, م: 1634-1648(
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 ضعب نأ الإ ءؤيقتلل ةداضملا ةيودألا فاشتكا يف ثداحلا روطتلا نم مغرلا ىلعو

 ىمسيو «يئايميكلا جالعلا لوانت تقو لبق يأ يروتلا ؤيقتلاو نايثغلا نم نوناعي ىضرملا

 ةحئارلاو معطلا زفاحل ةباجتساك ربتعي وهو (يئايميكلا جالعلل بحاصملا ؤيقتلاو نايثغلاب)

 ةجردل نوضرعتي ىضرملا نم ‏(YE) نم رثكأ نإو «يئايميكلا جالعلاب نرتقملا ناكملاو

 ‏,.Boakes, et al 1993, م: ) بحاصملا ؤيقتلاو نايثغلا ةلاح نم ةديدش ىلإ ةطسوتم

8666-0). 1 

 نم ‏(YAY) نأو ءناطرسلا ىضرم اهنم وكشي يتلا تايدحتلا رثكأ نم بعتلا ربتعيو

 مهتايح ةلوازم وأ مهلامعأب مايقلا نم مهعنم بعتلا ناب اودكأ ىضرملا ءالؤه

 .(لهاال, ‏,.et al 1996, م: 2453-2444 )ةيعيبطلا

 نم ةداحلا تالاحلل جالعلا ءاهتنا دعب ‏Lay بعتلا نأ دكؤت ةدوجوملا تارشؤُملا نإو

 جالعلا ةدم نع رظنلا ضغب يئايميكلا جالعلا لامعتسا ىلإ ببسلا دوعيو ءناطرسلا

 ‏,Maste) 1998, م: 136-142(

 ضرعلا اذه رمتسيو ءيعاعشإلا جالعلل ةيبناجلا ضارعألا نم دعي بعتلا نأ ‏day امك

 جالعلا فقوت دعب ىضرملا نم ‏)0/016-٠ ٠ ١( نم حوارتت ةبسن ىدل

 ‏,.Magnussonk, et, al). 1999, م: 224-232(

 ةيلباق فعضتو نهولا ثدحت اهنأل اميدوفميللا ثودح وه بعتلا بابسأ نم ناف كلذكو

 نهروعش نم ديزت يلاتلابو «ةيمويلا ةيدايتعالا لامعألا زاجنإل يدثلا ناطرسب تاباصملا

 ‏,.Tobin, et al) 1993, م: 3252-3248( يسفنلا داهجإلاب

 ‏Andersen, sill) يف تابارطضا نم ماروألا ىضرم نم ‏(MYA) يلاوح يناعيو
 ش 1994, م: 389-404(

 اضيأ فشتكتس اهنإف ءاهردص يف ثيبخ مرو نم يناعت اهنأ ةباش ةيأ فشتكت امدنع

 جالع يقلتو يدثلا لاصنتسال ةحارج ىلإ جاتحت نأ نكمي اهنأ ىلوألا ءنيتريطخ نيتمولعم

«aisقرشلا ةديرج) ةمومألا ةمعن نم اهمرحي نأ نكمي قحال جالع يأ نأ ةيناثلاو ‏ 
 ةأرملا ىدل يسفنلا داهجإلا رداصم نم ناربتعي مقعلاو لمحلا نإ ‏Yo) 90 عطسوألا

 ريس ىلع لمحلا ريثأت ببسب لمحلل ناطرسلاب ةباصملا عنم نإ «ناطرسلاب ةباصملا
 ةحارجلا ةروطخ كلذكو «(ادقعم نوكي لمحلا ءانثأ ناطرسلا جالع ‏(GY هتدوع وأ ضرملا

 لبقتسملا يف ةبوصخلا ىلع جالعلا ريثأتو ءردصلا ةقطنمل ةعشألا وأ ةحارجلاك ناطرسلا

 ‏,Neifert) 1992, م: 673-682; ‏,Schover 2000, م: 699- مقعلا ببسي دقو

 (ثمطلا) ةيرهشلا ةرودلا يف فقوت وأ عاطقنا ةيناطرسلا تاجالعلا ببسُن دقو . 703)
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 تاباصملل يسفنلا داهجإلاو قلقلل اردصم ثدملا اذه ربتعيو «ةأرملا ‏gad ركبملا

 ‏,Schover) 2000, م: 699-703(

 لمعتو كرويوين يف يدثلا ناطرس ةحارجب ةيئاصخألا تدريه ردناسكيلأ ةروتكدلل اقفوو
 امو ضرملا اذهل تاضرعملا تاباشلا ددع ناب تحرص يدثلا ناطرس ثاحبأ ةسسؤم يف

 نع لقي ال ام نأو اصوصخ ريبك ديازت يف وه لبقتسملا يف ةبوصخلا لكاشم نم هقفاري

 مجح نم ديزي ام وهو «ناطرسلا نم جالعلا دعب تاميقع نحبصي تاباشلا نم
 دعب :ةيرهشلا ةرودلا ةدوع تالامتحا تداز ارمع رغصأ ةضيرملا تناك املكو ءَنهّتاناعُم

 رمعلا نم تانيعبرألا وأ تانيثالثلا طساوأ يف ءاسنلا سكع (نيفسكوماتلا) جالع ءاهتنا

 ‏CY 6 O ءطسوألا قرشلا ةديرج) ركبملا سأيلا نسل ‏Ge pe نأ نكمي يتاوللا
 ‏,.Santora, et al) 1987, م: 27-37

 يئايميكلا جالعلا نملتسيو ‏grill ناطرسب تاباصملا ىلع تيرجأ يتلا تاساردلا تتبثأ

 مالتسا ةعرسو ءيلقعلا طاشنلاو هابتنالا :تالاجم يف فعضلا نم َنيِناعُي ّنهنإ

 جازملا بارطضاب ةقالع هل سيل يلقعلا فعضلا نأو يرصبلا زيكرتلاو ؛«تامولعملا

 ‏,.Brezden, et al) 2000, م: 2695-2701; ‏,Wieneke & Dienst ةفطاعلاو

 ناطرسلاب جالعلاو صيخشتلا دعب ام ةلحرم لالخ ىضرملا يناعيو 1995, م: 61-66(

 جالعلا فيلاكت لثم ‏Apu yall مهتلاح لوح ةيتامولعملا تاجاحلل قلقلاو كابرإلا ‏Alla نم
 داشرإلاو يعيبطلا جالعلا لثم ةيدانسإلا تامدخلاو «ةبولطملا ةيبطلا تاءارجإلاو

 «ةيلزنملا ةدعاسملاو «لافطألاب ةيانعلاو ‏ce Dall رفسلاو «ةيعانصلا ءازجألاو فارطألاو

 لكاشملا هذه صوصخب قلقلا نإ ءلمعلا نادقف نع ةجتانلا ةيلاملا ءابعألا ىلإ ةفاضإ

 ىضرم جالع ىلع رثؤت اهلحل اهب ةقلعتملا تامولعملا ىلع لوصحلا ةيفيكو تاجاحلاو
 ‏,National Breast Cancer Centre) 2003, مهتحارو مهتداعس ىلعو ناطرسلا

p: 30)‏ 

 اهترسأ ‏af pal دحأ جالع لباقم يداملا اهلخد بلغأ دقفت رسألا نم اريبك اددع نإو

 يلاتلابو ‏cg Deel ةيداملا ةفلكتلا عافترا ىلإ ببسلا عجريو ءناطرسلا ضرمب باصملا
say1979, م: 410-403( ةرسألل ةيداصتقالا ةلاحلا روهدت ىلإ ‏ (Lansky,‏ 

 طوغضلا نم ديدعلا ىلإ يدؤتو ءضيرملا ىلع اريبك ‏Che لثمت ةيداصتقالا تاريغتملا نإ
 فيلاكت يه تاريغتملاو ؛:ةيحصلا ةلاحلا روهدت نم ديزم ىلإو ةيعامتجالاو ةيسفنلا
 فيلاكت ىلإ ةفاضإلاب ؛ةبولطملا تاصوحفلاو ‏cg Dall ةفلكتو ءبيبطلا رجأو ؛ىفشتسملا

 ‏,Koocher) 1986, جالعلا زكرم نع ضيرملا ةماقإ ناكم دعابت عم ةصاخ لاقتنالا
P: 623-631)‏



 :ةساردلا فادهأ

 :ىلا فرعتلا يلاحلا ثحبلا فدهتسي

 .لينلا رهن ةيالو يف يدثلا ناطرس راشتنإ ةبسن ةفرعم ىلإ قرطتلا ‏١.

 .لينلا رهن ةيالو يف يدثلا ناطرس ضرم اهب رشتني يتلا هيرمعلا تائفلا رثكأ ةفرعم .؟

 .لينلا رهن ةيالوب يدثلا ناطرس اهب رشتني يتلا ندملا رثكأ ةفرعم ."

 :هساار ثلا نودح

 ‏)5٠05١5١-35١١5(, هنسلا يف لينلا رهن ةيالو ىلع هساردلا هذه رصتقت

 راشتنإ ىدم ةفرعمل يفصولا ليلحتلل«(5055) هيئاصحإلا مزحلا جمانرب مادختسإ مت

 | .لينلا رهن ةيالو يف يدثلا ناطرس ضرم

 :ةيسفنلا طوغضلا فيراعت : الوأ

 ‏(VAY ياليس زناه فيرعت -أ

Ueياليس ‏ (Hans Selye)ةيجولويب ةلاح يهو «قاهرإ نع ةرابع اهنأب طوغضلا ‏ 

 هنأب صخشلا هيف رعشي فقوم ىلع ةيسفنو ةيدسج لعف ةدر نع ةرابع هنأو «ةيمويلا ةايحلا

 ‏(Cl gaia ددهم ةيفاعلاب هساسحإ نأ ربتعيو هتقاط قوف فقوملا نأب رعشي وأ قهرم

 :(15485) نامكلوف فيرعت -ب

 يتلاو «ةئيبلاو درفلا نيب ةصاخلا ةقالعلا هنأ ىلع طغضلا ‏(Folkman) نامكلوف فرع

 ‏,Folkman) 1984, هتاناكمإو هرداصمل ةزواجتمو هتاذل ةددهُم اهنأ ىلع درفلا اهُميِقُي

p: 839-852)‏ 
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 ةساردلا فادهأ بساني افيرعت ةقباسلا ةيسفنلا طوغضلا فيراعت نم نوثحابلا صلختسيو
 اهل ضرعتي يتلا ةيجراخلاو ةيلخادلا تاريثملا نع ةرابع ةيسفنلا طوغضلا :نأ وهو ةيلاحلا
 ةيقفاوتلا هتردقو ةصاخلا هتاناكمإو وهرداصم قوفت ةدشلا نم ةجردبو ةرمتسم ةروصب درفلا
 .هتحصو هتاذل ةددهم اهنأ ىلع اهميقيو

 ناطرسب ةباصملا اهيلع لصحت يتلا ةجردلا يهف :ةيسفنلا طوغضلل يئارجإلا فيرعتلا امأ
 .ةساردلا هذه ضارغأل هدادعإ مت:يذلا ةيسفنلا طوغضلا سايقم ىلع ركبملا يدثلا

 ‏Psychological Adjustment :يسفشلا قفاوتلا فيراعت : ايناث

 :1ة44) ‏bed فيرعت -

 هتاعارص لحو هتايح ميظنتل هيعس يف ناسنإلاب صاخ موهفم هنأب :قفاوتلا ‏a slo فرع
 ءاوسلا وأ «ةيسفنلا ةحصلاب ىمسي ام ىلإ الوصو تاطابحإو عابشإ نم هتالكشم ةهجاومو
 ‏2.١987 ءدواد) .لمعلا يفو ةرسألا يف نيرخآلا عمو تاذلا عم مغانتلاو ماجسنالا وأ

(YO: ye‏ 

 :(1997 يرصشلا فيرعت -ب

 لالخ نم ةئيبلا تاريغتمو تاذلا نيب ةيلعافتلا ةيلمغلا هنأب يسفنلا قفاوتلا يرمشلا فرع
 يتلا تاعارصلاو تا تارتوتلا نم ةيلاخلا اجلا عم لماعتلا ‏ae وت بيلاسأ مادختسا

 :نأ وهو ةيلاحلا ةساردلا فادهأ بساني يسفنلا قفاوتلل افيرعت نوثحابلا صلختسيو
 كولسلا ليدعت ةجيتن ةداعسلاو اضرلاو حايترالاب روعشلا نع ةرابع يسفنلا قفاوتلا

 .هتايح ءانثأ يف درفلا هجاوت يتلا ةيجراخلاو ةيلخادلا تاريثملاب ةقلعتملا طوغضلا ةهجاومل

 ةباصملا اهيلع لصحت يتلا ةجردلا يهف يسفنلا قفاوتلل يئارجإلا فيرعتلل ةبسنلاب امأ
 .ةساردلا ‏oda ضارغأل هدادعإ مت يذلا يسفنلا قفاوتلا سايقم ىلع ركبملا ‏gall ناطرسب

Social Adjustment يصاصعتجالا قفاوتلا فيراعت:‎ : eae) 

 ‎نارهز فيرعت -أ )19174(:
iatريغتلا لبقتو يعامتجالا طبضلا دعاوقل لاثتمالاو ةيعامتجالا ريياعملا ةرياسمو عمتجملا تايقالخأب مازتلالاو نيرخآلا عم ةداعسلا نمضتي هنأب يعامتجالا قفاوتلا نارهز ‏ 
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 يدؤيامم ةيجوزلا ةداعسلاو ةعامجلا ريخل لمعلاو ميلسلا يعامتجالا لعافتلاو يعامتجالا

 :(15999: يرصسشلا و يديبزللا فيرعت -ب

cay jl Gyeةيعامتجا تالص ةماقإ ىلع ةردقلا :هنأب يعامتجالا قفاوتلا يرمشلاو ‏ 

 ةطشنألاب ةكراشملاو ةيعامتجالا ريياعملا ةرياسمو تاداعلاو ميقلاب مازتلالا لالخ نم ةحجان

 ‏2.١159 «ءيرمشلاو يديبزلا) نيرخآلا عم لماعتلا يف جارحإلا وأ لجخلاب روعشلا مدعو

 ‏AY) :ص

 فادهأل بسنألا هنوكل يعامتجالا قفاوتلل يرمشلاو يديبزلا فيرعت نوثحابلا ىنبتيو
 ش .ةساردلا هذه

 ةباصملا اهيلع لصحت يتلا ةجردلا يهف :يعامتجالا قفاوتلل يئارجإلا فيرعتلا امأ

 هذه ضارغأل هدادعإ مت يذلا يعامتجالا قفاوتلا سايقم ىلع ركبملا يدثلا ناطرسب

 .ةساردلا

 ‏Marital Adjustment :يجاوزلا قفاوتلا فيراعت :اعسبار

 :(1949) يرودلا فيرعت -أ

 نم اهتيلوؤسم لمحتو ةيجوزلا ةايحلل دادعتسالا هنأب ءيجاوزلا قفاوتلا يرودلا تفرع
 ليلذت ىلإ لوصولل نيجوزلا نيب ةمغانتملا ةقالعلل ةلدابتملا ةقثلاو يباجيإلا لعافتلا لالخ
 | 14:0 ‏(ecg y gall 2١585 امهتايح ضرتعت يتلا تالكشملا

 :(1599) ليل فيرعت -ب

Caeيسنجلاو يفطاعلاو ينادجولا يركفلا لصاوتلا ةجرد «هنأب يجاوزلا قفاوتلا ليلخ ‏ 
 ضرتعي ام يطخت يف امهدعاست «ةيوس ةيقفاوت بيلاسأ ذاختا امهل ققحي امب نيجوزلا نيب
 ‏(Vee eo Sauls اضرلاو ةداعسلا نم ردق ىصقأ ققحتو:تابقع نم ةيجوزلا امهتايح

AVY ioe‏ 

 نأ وهو ةيلاحلا ةساردلا فادهأ بساني افيرعت ةقباسلا فيراعتلا نم نوثحابلا صلختسيو
 كرتشملا نواعتلاو «لدابتملا مارتحالاو ةبحملا اهدوست يتلا ةقالعلا وه : يجاوزلا قفاوتلا

 ةداعسلاو ةحارلاب روعشلاو «ةيجوزلا امهتايح ضرتعت يتلا طوغضلاو لكاشملا ةهجاومل
 .ةيرسألا
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 اهيلع لصحت يتلا ةجردلا : وهف يجاوزلا قفاوتلل يئارجإلا فيرعتلل ةبسنلاب امأ

أل هدادعإ مت يذلا يجاوزلا قفاوتلا سايقم ىلع ركبملا يدثلا ناطرسب ةباصملا
 هذه فاده

 ةساردلا

Early Breast Cancer ركبملا:‎ Seated ناطرس فيرعت :اسماخ‎ 

 هذه ومنت ثيح يدثلا ايالخل يعيبطلا ريغ ومنلا وه يدثلا ناطرس ‏(7١٠٠)بيطخلا فرع

 اهنإف بسانملا تقولا يف جلاعت مل اذإو مسجلا لبق نم اهيلع رطيسم ريغ ةقيرطب ايالخلا

 لحارملا هيف رهظت يذلا وضعلا يف عمجتت ةداعو ءمسجلا نم ىرخأ قطانم ىلإ رشتنتس

 ‏.(5١١5؟«ةيبطلا يدلاخلا رابخأ ةديرجءبيطخلا ) ةنيعم اضارعأ ةيطعُم ىلوألا

 ٌماروأ نهيدل يتاوللا َّنُه ركبملا يدثلا ناطرسب تاباصملا نإف ةساردلا هذه ضارغألو

 ةيقب ىلإ وأ رخآلا وضعلا ىلإ رشتنم ريغو نييدثلا دحأ يفو ىلوألا اهلحارم يف ةيناطرس

ol jalضرملا نم ةيناثلا ةلحرملاو ىلوألا ةلحرملاو ةيرفصلا ةلحرملا لمشتو ءمسجلا ‏. 
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 ةقباسلا تاساردلاو يرظنلا بدألا

 يرظنلا بدألا :الوأ

 :ةيسفنلا طوغضلا موهفم .أ

 تاساردلا نم هتراعتسا مت ثيح «يسفنلا بطلاو سفنلا ‏ale يف موهفملا اذه مادختسا عاش

 ‏(Press)» طغضلاو ‏(Strain)» داهجإلا ىلإ ريشي ناك امنيح «ةينايزيفلاو ةيسدنهلا
 لضفنا امدنع نيرشعلا نرقلا ةيادب يف موهفملا اذه سفنلا ملع راعتساو ‏(Load) ءبعلاو
 ةحصلا يف همادختسا ىرج ًاضيأو ‏Aa صاخ جهنم هل ملعك هتيلالقتسا تيثأو ةفسلفلا نع

 امدنع ‏(م١ 71°4( ماعلا يف يدنكلا بيبطلا (ياليس ‏(la دي ىلع يسفنلا بطلاو ةيسفنلا

 داهجإلاو طابحإلاو طغضلا نع ةجتانلا ةراسلا ريغ ةيلاعفنالاو ةيدسجلا تارييغتلا رثأ سرد

 نإف اذهلو ‏At prt لوح ‏el YI تددعت سفنلا ملع لاجم يفو )1+ ‏Te «ةرامإلا)

 ثدح يأ وه طغضلا نوكي اذه ىلعو ءريثمك طوغضلا ىلإ هاجتالا اذه باحصأ رظني
aS yayاديدهت لثمي هنأ ىلع درفلا ‏ cadلقتسم ريغتم هنأ ىلع طغضلل نورظني مهف اذهلو ‏» 

 ثادحألا نم أشنت دقو تاعارصلا لثم درفلا لخاد نم أشنت ةيلخاد نوكت دق تاريثملا نأو
 ثراوكلاو ةلاطبلاو زيزع صخش ةافو لثم ‏ca pally ةطيحملا ةئيبلا يف ةدوجوملا ةيجراخلا

 .(60 :ص ‏5٠٠١5. «نيسحو نيسح) اهريغو بورحلاو ةيعيبطلا

ailsريثأت تاذ وأ ةراض اهلك تسيل طغضلا رداصم نأ ءاملعلا دجو ‏ glesطغضلاف ‏ 
 اذإف ءمسجلاو لقعلا نم لكل ةيفيكتلا ةقاطلل ددجملا رصنعلا وه )1947( يوامرفلا دنع
 نإف ءاهيف ةنمضتملا ةراثتسالاب عاتمتسالاو تابلطتملا ءاوتحا اهنكمي ةقاطلا هذه تناك
 ريغو ًالوبقم نوكي ال طغضلا نإف عيطتست ال تناك اذإ ‏Ll ءاديفمو الوبقم نوكي طغضلا

 ‏OA) :ص ‏27٠١5 «معنملا ‏(ae ديفم

 :طغضلا ردابمصم نم نيعون زييمتب ءاملعلا ‏ald كلذلو
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 ةايحلا ةدوج يف نسحت ىلإ يدؤت يتلاو ءايحص ًاطغض ‏andy :ةراسلا طغضلا رداصم -

 .ىلعأ ةجردل ةيقرتلا وأ ديدج بصنم ءابعأ لثم
 ىلغ درفلا ةردق قوفي يبلس ريثأت اهل نوكيو :ةراسلا ريغ وأ ةردكملا طغضلا رداصم -

 ةثدحملا ةقشملا اهيلع قلطي اذلو ‏Agel joy ةيمسج تاريغت ىلإ يدؤتو «قفاوتلا
 .خلا ...دعاقتلا وأ ءنمزم ضرمب ةباصإلا وأ ءزيزع صخش ةافو لثم ءضرملل
 ‏YTV AVVO) :ص ‏56٠١1, ,خيوش)

 هوالمزو سورازال ليلحت بسحو درفلل ةددهملا طوغضلل ةفلتخم طامنأ ةينامث كانهو
Lazarus (144°)ةصاخلا طامنألا هذه نأف «ةقشملا و طوغضلا سيياقمل مهليلحت دنع ‏ 

 -77) رداصملا هذهل درفلا ريسفت بسحو ةددعتم ةيسفنو ةيمسج ارارضأ ببست طوغضلاب
 ‏Rathus) »444+, م: ‏25١

 .هبيترتو لزنملا ةنايصو «قوستلاو تابجو دادعإ لمشتو :ةيلزنملا رداصملا ‏١.
 .هل ةيبناجلا ضارعألاو «يبطلا جالعلاو ةيمسجلا ضارمألا لمشتو :ةيحصلا رداصملا .؟

yتقولا رفوت مدع لظ يف ةددعتملا درفلا تايلوؤسم سكعتو :تقولا طغض رداصم ‏ 
 .يفاكلا

 ةيسفنلا ةدحولاو قلقلاب روعشلا لثم درفلل ةيسفنلا يحاونلا لمشتو :ةيلخادلا رداصملا .
 .ةيسفنلا تاباجتسالا نم اهريغو .فوخلاو

 ‏cad ءابعأو ءبتارلا لثم ةيلاملا تامامتهالاو تايلوؤسملا سكعتو :ةيلاملا رداصملا .ه
 .تادراولا نع تافورسصملا ةدايزو

 :رورملا ءاضوضو ‏Alay yall ضرعتلاو «ناريجلاب كاكتحالا لثم :ةيئيبلا رداصملا 4
 .اهريغو

vyاضرلا مدع لثم «لمعلاب ةطبترملا طغضلا رداصم لك سكعتو :ةيفيظولا رداصملا ‏ 
 .ءالمزلا عم تاعارصلاو «ةنهملا لبقت مدعو «يفيظولا |
 .ركبملا دعاقتلاو ةعقوتملا بئارضلا لمشتو :ةيلبقتسملا رداصملا م

 يهارو زملوه امه (ريثمك طوغضلا) هاجتالا اذهب نيلئاقلا زربأ نم لعلو

(Holmes & Rahe ١6, P: 570-515(‏ 

 ريثأت سايقل اسايقم كلذل ةجيتن ادعأو ةطغاضلا ةايحلا ثادحأ ديدحت يف اعرش ثيح
 .دارفألا ىلع ةطغاضلا ‏shall ثادحأ

 ةئيبلا ىف تاريغت وأ تاريثم اهنأب طوغضلا ‏,Rees) ١والكإ 6: £( زير ‏pe دقلو

 ىلإ يحلا نئاكلل ةيفيكتلا ةردقلا لقثي ‏Ly ماودلاو ةدشلا نم ةجرد ىلع ةيجراخلا وأ ةيلخادلا

 «قفاوتلا مدع وأ كولسلا لالتخا ىلإ يدؤت نأ نكمي ةنيعم فورظ يف يتلاو ىصقألا هد هدح

16



: gallate) هاجنالا‎ - 

 ؛ةئيبلا نم يتأت ةددهم ثادحأل ةباجتسا اهنأ ىلع طوغضلا ىلإ هاجتالا اذه ‏elle رظني

 هاجتالا اذه لوانتي يلاتلابو ,ثدحلا ءازإ درفلا نع ردصت يتلا لعفلا دودر لثمت يهف اذهلو

 ةباجتسالا هذهو ؛ثدحلل ةباجتسا يه طوغضلا نأ ىنعمب «عبات ريغتم هنأ ىلع طغضلا

 ةددعتم تاباجتسالا هذهو ‏!GULLY نم ديزملا روهظ ىلإ يدؤي ريثمك ىرخأ ةرم لمعت
 يفو ؛مسجلل ةيجولويسفلاو ةيلاعفنالاو ةيفرعملا فئاظولا يف تاريغت نمضتت ثيح هجوألا
 اوفرع نيذلا نمو ءيوضعلا نئاكلل ةيلخادلا ةلاحلا ىلع زكري هاجتالا اذه نإف كلذ ءوض

 ىلإ راشأ دقف ‏)١177( Hans Selye ياليس زناه يجولويسفلا ملاعلا ةباجتساك طغضلا
 لعف دودر ىلإ جاتحي امم نزاوتلا ةلاح نع مسجلا لوحي ةيئيبلا ‏Lal gall نم ‏Lats نأ
 تاريثم وأ ‏Stressors طغاوضلا ىمست لماوعلا هذهو «نزاوتلا ةداعتسال ةيمسج

 بيجتسي مسجلاف «هتاباجتسا ئبعي نأ مسجلا نم بلطتي ءيش يأ نمضتتو ءطغضلا
 نأو ‏Agel yall درفلا دعت يتلا ةيئايميكلاو ةيمسجلا تاريغتلا نم مظنم زاهجب طوغضلل
 ماعلا فيكتلا ضارعأ اهيلع قلطأ يتلا لعفلا دودر نم ةعومجملا كلت نم نوكتت ةباجتسالا

"General Adaptation Syndroms" -GAS -اهقيرط نع مسجلا لباقي ثيح ‏ 
 فيكتلا ضارعأ ريستو ءاههجاوي يتلا طوغضلا عم فيكتيل يئيبلا يدحتلا وأ ضارتعالا
 ةرامألا حضويو ‏TOV Cpe oY eV) «؛نيسحلاو نيسحلا)لحارم ثالث يف ماعلا
 :يهو طوغضلل هضرعت دنع ناسنإلا اهب رمي يتلا لحارملا هذه )1+ +4(

 ةهجاومل هاصقأ ىلإ ةقاطلا جاتنإ دادزي ذإ .مسجلا يف عافدلا ةزهجأ ةئبعتب ةينيلانيردألا
 ةلحرملا ىلإ مسجلا لقتنا رتوتلاو طغضلا رمتسا اذإو طوغضلا ةمواقمو ةئراطلا ةلاحلا

 همسجو ةمواقملاب أدبي طوغضلل نئاكلا ضرعتي امدنع «ةمواقملا ةلحرم :ةيناثلا ةلحرملا
 نم ةياقولا ‏aie yc gail نع ةلوؤسملا ةزهجألا ءادأ لثقي انهو «مات ظقيت ةلاح يف نوكي
 ضرعتيل فعضو ءايعإ ةلاح يف مسجلا نوكيس يلاتلابو ‏cay Sell هذه تحت ىودعلا

 طوغض ترهظو ىلوألا طوغضلا ترمتسا ام اذإو ءضارمألا يه رخآ عون نم طوغضل
 .ةثلاثلا ةلحرملا ىلإ لقتنا (ضارمألا) ىرخأ

 الام ىلإ ةمواقملاب رارمتسالا ناسنإلا مسجل نكمي ال «ءايعإلا ةلحرم :ةشثلاثلا ةلحرملا
 زاهجلا يف ةقاطلا جاتنإ لقي نأ دعبو ‏Gay ad روهظلاب ءايعإلا تامالع أدبت ذإ ء«ةياهن
 دقو مسجلا ةطشنأ أطابتتف رومألا يواثبمسارابلا يبصعلا زاهجلا ىلوتي يواثبمسلا يبصعلا
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 ‏gall» (Yee » BLY) دح لصت ةيمسج ضارمأ وأ بائتكالا لثم ةيسفن تابارطضا ىلإ يدؤتل اهل فيكتلا ةبوعصلا نم حبصي طوغضلا ترمتسا ام اذإو .امامت فقوتت
 تاهبنتلا لثم ةيسفنلا طوغضلل ةيوضعلا تاباجتسالا نأ (11487) نارهز ركذيو

 مسجلا نمأ نع لوؤسملا يواثبمسلا زاهجلا تايلاعفو ددغلا ضعب تازارفإو ةينومرهلا
 وأ يجراخ طغض) رطخلل مسجلا ضرعت تقو لمعي يذلا دلجلاو يددغلا زاهجلاو يسفنتلاو ينارودلا زاهجلا لثم ةيدارإاللا ‏Ay yall هتزهجأ عيمج ىلع ةرطيسلا ثيح نم اينئافلت

(glialتاجرد ىلعأ يف اهعضوو هتاقاط زيهجتب كلذو ئراوطلا ةلاح هبشي ام نلعي وهو ‏ 
 . ةرامإلا) مسجلا ةزهجأ ضعب لمع فك وأ ءاطبإب يواثبمسارابلا زاهجلا كلذكو دادعتسالا

(Yee 

 ‎دقلو ‎ aldاناتنوف ‎ Fontana (VAA9)دنع يحلا نئاكلل ثدحت يتلا تاريغتلل ةمئاق عضوب

 ‎:يلاتلا وحنلا ىلع يهو طوغضلل هضرعت

Agia طوغضلا ةدايز دنع جتنت ةيجولويسف تاريثأت‎ .١ 
 ‎ضارمأ ىلإ ىدأ ةليوط ةدمل رمتسا اذإو مسجلا يذؤي امم مدلاب نيلانيردألا ةدايز

- 

 ‎.ةيومدلا ةرودلا بارطضاو ؛بلقلا |
 ‎ةليوط ةدمل رمتسا اذإو ءمسجلا تالعافت ةدايز ىلإ يدؤي ةيقردلا ةدغلا زارفإ ةدايز

- 

 ‎.يمسجلا رايهنالاو داهجإلاو ءنزولا صقن ىلإ يدؤي
 ‎بلصت) بلقلا ضارمأب ةباصإلا ىلإ يدؤيو دبكلا نم لورتسلوكلا زارفإ ةدايز

- 
 ‎تالعافت «ةيدعم تابارطضا لثم مسجلا ةزهجأ يف تاريغت ثدحت «(نييارشلا
 ‎.مسجلا ةعانم لالقإو «ةيدلج

 ‎ىلإ يدؤتو ءزيكرتلا ىلع ةردقلا مدع :اهنم طوغضلا ةدايز نع جتنت ةيفرعم
SLY 

 ‎ىلع مسجلا ةردق مدع عم ءاطخألا ةرشك ىلإ يدؤت ةئطاخو ةعرسم تارارق
 ‎اهضعب عم راكفألا لخادت ىلإ يدؤت ءهطيطختلاو ميظنتلا ىلع ةردقلا مدعو «باعيتسالا

Aged cl 
 ‎تافص يف تاريغت ثودح :اهنمو طوغضلا ةدايز نع جتنت ةيلاعفنا تاريثأت .*؟

 ‎بائتكالا روهظو ءضرملاب ساسحإلا ةدايزو «ةيسفنلاو ةيعيبطلا تارتوتلا ةدايزو
 ‎,تاذلا ريدقت مدعو

 ‎لكاشم ةدايزو لامهإلاو نايسنلا :اهنم طوغضلا ةدايز نع جتنت ةيكولس تاريثأت
.4 

 ‎موللا ءاقلإو مونلا يف قلقلاو ةقاطلا ىوتسم ضافخناو مثعلتلاو ةجلجللاو ,بطاختلا
(WANG ص .؟5٠٠ «معنملا دبع) ةيلوؤسملا لمحت مدعو نيرخآلا ىلع:‎ 

 ‎«ةيبلسلا طوغضلل ضرعتلا دنع ضارعألا هذه رهظتو ‎ Lealةيباجيإلا طوغضلل ضرعتلا

 ‎ةيعفاد ىلع يباجيإ ريثأت اهل نوكيف ‎ 6d yallديجلا ءادألاو تاذلا قيقحت ىلإ هعفدت ثيح

(EN ص:‎ Tel ؛نيسحو نيسح)نيرخآلا عم يعامتجالا لعافتلاو‎ 

18 



 ةعفترم طوغض دوجوب تاراذنإلا وأ تارشؤملا ضعب كانه نأ ‏(194A) ميهاربإ ركذيو

 ال يكل طغضلا وأ رتوتلا ضفخل تاءارجإلا ضعب ذاختا بلطتتو ءداهجإلا نم تالاح وأ

 .ةليوط ةرتفل اهدوجو رارمتسا دنع ةيضرم ةلاح ىلإ لوحتت
 مونلا تابارطضا -

 مضهلا تابارطضا -

 سفنتلا تابارطضا -

 كلذ يعدتست ال ءايشأ ىلع قلقلاو سجوتلا -

 ةيبائنتكا ضارعأ -

 يلضعلا دشلاو رتوتلا -

 بابسألا هفتأل بضغلا -

 مهاياونو نيرخآلا تافرصتل ئطاخلا ريسفتلا -
 عيرسلا داهجإلا -

 ‏(BLY 75٠١5(. ثداوحلل ضرعتلاو ضارمألا قحالت - '

 :ثتلاشلا هاجنالا -

 يه ةيسفنلا طوغضلا نأ ‏Kaplan and others» )1447( ءنورخآو نالباك ىري
 «ةئيبلاب درفلا ةقالع ىلع هديكأت ىلإ ةفاضإلاب «نيقباسلا نيلخدملل عماجلا هاجتالا نع ةرابع

 لك هاجتالا اذه مدقو ."ىرخأ ةيحان نم درفلا نيبو ةيحان نم ةئيبلا يف ةدوجوملا (ةقشملا)

 «ةئيبلاو درفلا نيب ةصاخلا ةقالعلا هنأب طغضلا افرعف ‏)١385(. "نامكلوفو سورازال" نم
 ال «خيوش) هتاناكمإو هرداصمل ةزواجتمو هتاذل ةددهم اهنأ ىلع درفلا اهميقُي يتلاو

 ‏١55(., :ص

 :طوغضلل ةرسفملا تايرظنلا

 اهتنبت يتلا ةيرظنلا ‏!bY فالتخال اقبط طوغضلا ةساردب تمتها يتلا تايرظنلا تفلتخا
 هذه مهأ نمو «ةيعامتجا وأ ةيجولويسف وأ ةيسفن سسأ تاذ تايرظن كانهف ءاهنم تقلطناو
 : يلي ام تايرظنلا

Cannon عمر : نوفاك ةيرظن[‎ -١ 
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 لعف دودر هنأب طغضلا فرعو ءطغضلا ثوحب يف لئاوألا داورلا دحأ نوناك ربتعي
 ‏Fight or بورهلا وأ ةهجاوملا ةباجتسا موهفم ىلإ راشأو «ئراوطلا ةلاح يف مسجلا

Flightهذه ربتعتو ةئيبلا يف ةملؤملا فقاوملل هضرعت لايح درفلا اهكلسي دق يتلا « ‏ 
 ةراض نوكت دق اهنأ ريغ ءديدهتلل ةعرسب ةباجتسالا نم درفلا نكمت اهنأل ةيفيكت ةباجتسالا
 ةرمتسم طوغضل ضرعتي امدنع يجولويسفلاو يلاعفنالا هئادأ ىوتسم نم ديزت اهنأل نئاكلل
 زاهجلاو يواثبمسلا يبصعلا زاهجلل طيشنت ثدحيو «؛بورهلا وأ ةهجاوملا عيطتسي الو
 وأ ديدهتلا ةهجاومل ادعتسم صخشلا لعجت ةيجولويسف تاريغت ثودح ىلإ يدؤي امم يددغلا
 نم ةلاحب ظافتحالا يف مهاسي مزيناكيمب دوزم ناسنإلا مسج نأ نوناك ىريو ؛بورهلا
 ىلإ ةدوعلا ىلإ هليم كلذكو ثدحت يتلا تاريغتلا ةهجاوم ىلع مسجلا ةردق يأ «نازتالا
 لفشف اذإ يئيب بلطتم يأ نإف يلاتلابو ءهطغضلا لبق هيلع ناك يذلا يجولويسفلا عضولا
 ‏,Cannon) ) ضرملا جتني مث نمو «نازتالا اذهب لخي هنإف هعم لماعتلا يف مسجلا

1932 

 ‏:Psychoanalytic Theory يسفشلا ليلحتلل ديورف ةيرظن-"؟

 ىلعو ةلدابتملا تالعافتلا ىلع ةيصخشلا تايمانيد يوطنت ديورف رظن ةهجول اقبط
 .ةيصخشلل يجولويبلا بناجلا وهو ‏Id وهلا يهو ةيصخشلل ةثالثلا بناوجلا نيب مادصلا
 ميق سكعيو ‏Super Ego ىلعألا انألاو :ةيصخشلل يجولوكيسلا بناجلا ‏Ego انألاو
 انألا تاعافدو ةيزيرغلا تازفحملا عابشإ وحن يعسلا ‏Lala لواحت وهلاف «عمتجملا ريياعمو
 وهلا نم ةرداصلا ةيزيرغلا تابغرلاو تازفحملا هذهل حمست ال يلاتلابو «قيرطلا اهيلع دست
 امدنع اذه متيو عمتجملا ريياعمو ميق عم ىشامتي الو قستي ال عابشإلا اذه ماد ام عابشإلاب
 اهيدل ةرمثتسملا ةقاطلا ةيمك نوكتو ةفيعض انألا نوكت امدنع نكلو .ةيوق ‏UY نوكت
 ال مث نمو ؛تاديدهتلاو تارتوتلاو تاعارصلل ةسيرف درفلا عقي ام ناعرسف ةضفخنم
 وهلا تازفحو بلاطم نيب نزاوتلا قيقحت عيطتست الو اهفئاظوب مايقلا انألا عيطتست
 .يسفنلا طغضلا جتني اذه ىلعو ءيجراخلا عقاولا تابلطتمو

 ةطغاض تاربخو تاعارصل دادتما الإ يه ام .«فوخلاو قلقلاك ةيبلسلا تالاعفنالا نإو
 ‏Psychological ) يسفنلا ردكلاو ةقشملا نإف كلذلو ؛ةلوفطلا يف درفلا اهب رم ةملؤمو

 ةيضاملا تاربخلاو تابوعصلل دادتما يه ةيلاحلا هتايح يف درفلا اهيناعي يتلا 95
 ودبت يتلاو ةلوفطلا يف عافدلا تامزيناكيم مادختسا لالخ نم اهعم لماعتلا لواح يتلاو
 ‏Ulla (Freud, 1949) ةملؤملا تاربخلاو فقاوملل ايعامتجا ةمئالم ريغو ةيقفاوت ريغ
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Conservation of resources theory: Jgdigal رداصملا ظفح ةيرظن -؟‎ 

 :ةيلاتلا تالاحلا نم ةدحاو دوجو دنع ثدحي طغضلا نأ« ‏Hobfoll (Y9A49)S 583 98 ىري

Ylاهكلتمي يتلا (ةديفملا)ةداعسلا رداصم نادقف نم درفلا يناعي امدنع ‏
 ةهجاوم يف 

 متي ال امدنع اثلاثو «ديدهتلل ةضرعم رداصملا هذه نوكت امدنع ايناثو «ءطوغضلا
 وأ رامثتسا

 ‏a ش .رداصملا هذه ليعفت

 (ةيسحلا)ةيعوضوملا رداصملا ‏Vi يهو فانصأ ةعبرأ ىلإ رداصملا لوفبوه فنص دقو

 لثم ةيلاحلا رداصملا :ايناثو ءاهريغو لقنلا لئاسو ىلع لوصحلاو سبالملاو تيبلا لثم

ملا لثم ةيصخشلا رداصملا :(كلاث و «ةيناسنإلا تاقالعلاو ةفيظولا
 تاذلا ةيلعاف وأ تاراه

‘self-efficacyقحت لهست يتلا رداصملا يهو ةقاطلا رداصم :اعبارو ‏
 رداصملا قي

 ضورقلاو لاملا رفوت لثم ىرخألا
(Hobfoll, 1989, p:513-524) 44 rally‏ 

ئدابملا)وأ تايضرفلا نم ةعومجم ىلإ )144 1)هتعامجو لوفبوه لصوتو
 تزكرت يتلا (

 ) :يهو رداصملا ظفح وأ ةنايص ةيرظن ىلع
(Hobfoll,et al.,1996,p:322-349‏ 

 درفلا ضرعت ببسب طغضلل يسيئرلا ببسلا ربتعي رداصملا نادقف نأ ‏١-
 .ةنحمل

 وه تاذلا ريدقت ًالثمف .ىرخألا رداصملا ظفحو ةيامح ىلع رداصملا موقت -1
 مهم ردصم

 عفترم تاذ ريدقت نهيدل يتاوللا ءاسنلا نأ دجو ًالثمف ءرداصملا ةيقبل اديفم نوكي دقو

لا سكع ىلع طغضلل َنهتهجاوم دنع يعامتجالا معدلا نم ةدافتسالا نعطتسي
 يتاوللا ءاسن

 ةيافكلا مدع ىلع ليلد هنأ ىلع يعامتجالا معدلا نرسفي َنهنإف ضفخنم تاذ ريدقت نهيدل

 ‏Hobfoll & Lieberman , ) معدلا اذه نم ندفتسي الو تدعتبي نهنإف كلذبو ةيتاذلا

 .(1987, م: 18-26

 ةطغاضلا فقاوملل رمتسملا مهضرعت دعب ةنوزخملا ةمواقملا رداصم دارفألا فزنتسي -"

طوغض ةهجاومل درفلا ةيلباق للقي فازنتسالا اذهو« (طوغضلا)
 ةلاحلا هذهو .ةيفاضإ 

ملا نيب لعافتلا ةيفيك ىلع زيكرتلاب كلذو رداصملا ىلع ظافحلا ةيمهأ حضوت
 رداص

 ؛ةبقاعتملا طوغضلل فشك ةيلمع اهرابتعاب ءنمزلا رارمتساب ‏Cad gal تاريغتم تابلطتمو

 ىلع رداصملا صحف ىلإ ةفاضإلاب رداصملا ىلع ةجيتنلا صحف ةيمهأ رهظي أدبملا اذه نإ

 تايرظنلا برقأ نأ ةثحابلا ىرت طوغضلل ةرسفملا ةفلتخملا تايرظنلا ضرع لالخ نمو

 لالخ نمو رهظ ثيح « ةيصخشلا رداصملا ظفحل لوفبوه ةيرظن يه ةساردلا هذهل ةمءالم

 ببسب قيضلاو ةقشملا نم ‏Guiles يدثلا ناطرسب تاباصملا نأ ةقباسلا ت وحبلاو تاساردلا

 تاريثأتلاو ناطرسلا ضرم ةجيتن ةداعسلاو ةحا رلا رداصم نم ريثك ديدهت وأ نادقف

 رداصم فازنتسا يلاتلابو جالعلا ةرتف لوطب فصتي ضرملا اذه نألو جالعلل ةيبناجلا

 ةيلعافلاو ةيناسنإلا تاقالعلاو ةلئاعلاو تيبلا رداصملا هذه نمو « ةضيرملا نم ىرخأ
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اهريغو جالعلا ببسب ةفيظولا نادقف وأ لاملا صقنو تاذلا ريدقتو ةيتاذلا
 رداصملا نم 

 . ناسنإلا ةيهافرو ةداعسل ةمهملا

 :يسفنلا قفاوتلا موهفم .ب

 تاهوشتلاو للعلاو ضارمألا نم مسجلا ءاضعأ ولخ يف ةيمسجلا ةحصلا رهاظم لثمتت

 ةايحلا فقاوم وحن كلسي نأ ىلع درفلا دعاسي ام.اذهو ‏day ريخ ىلع اهفئاظوب اهمايقو

 تسيل يهف ةيسفنلا ةحصلا ‏Lally ,نيرخآلا عمو هسفن عم هفيكت ىلع لدي اكولس ةفلتخملا

 لامتكألا نم ةلاح كلذ قوف يه امنإو طقف يسفنلا وأ يلقعلا ضرملا نم درفلا ولخ درجم

 ةحصلا نإ ‏V-149¥) :ص ‏AAV ,طباهلا) درفلا ىدل يعامتجالاو يسفنلاو يمسجلا

 ةيفيكو رتوتلاب روعشلا وأ ,يسفنلا طغضلا مامأ ناسنإلا فقوم يف ودبي ام يه ةيسفنلا

 .(1-؛:ص ‏١9457, ,يعافر) ‏Al هتباجتسا

 ىلإ فدهي يذلا يسفنلا قفاوتلا ملع وأ فيكتلا ملع اهنأب ةيسفنلا ةحصلا يمهف ‏Gaye دقلو

 ,يمهف) ةيسفنلا ةحارلاو ةداعسلاب هروعش
VAY‏.(18١:ص ‏ 

 رارقتسا ىلع ءاقبإلل ابسانم ًارييغت رييغت لك بلطتي كلذلو ناريغتم هتئيبو نئاكلا نإ

 ةقالعلاو 8034840 ةمءاوملا وأ فيكتلا وه بسانملا رييغتلا اذهو ءامهنيب ةقالعلا

 اناك ول امك (قفاوتو فيكت) نيظفللا مدختست ام اريثكو «قفاوتلا يه امهنيب ةرمتسملا

 ةلاح ىلإ ريشي قفاوتلاو ؛قفاوتلا ىلإ ةيدؤملا تاوطخلا ىلإ ريشت فيكتلاف «نيفدارتم
 لدعي وأ ةئيبلا يف ليدعت ثادحإ وأ ‏die Lay نئاكلا لدعي دقو «نئاكلا اهغلبي يتلا رارقتسالا

 يحاون قفاوتلا لوانتيو نزاوتلاو قفاوتلا ةداعإل ةئيبلا نم [ضعبو هنم ‏Lies نئاكلا

 وأ نئاكلا لكش رييغت لثم) ةيجولويزيفو ةيجولويب يحاونو (ةرارحلا ةجرد لثم) ةينايزيف
 احوضوو ةدش يسحلا - كاردإلا ليدعت لثم) ةيسفن يحاونو (هفئاظو ضعب ليدعت وأ هنول

 ريوطت لثم) ةيعامتجالا يحاونلاو ؛«(هلاعفنا ديدحتو هراركتو هتلالدو هبنملا ةميق بسحب

 فقوملا تايضتقم ىلإ ةفاضإلاب هعمتجم تايوتسم عم قفتي ‏Ley هكولس ليدعتو ,هعفاود

 قفاوتلا مدع ىمسي ام وهو اآمامت ةئيبلا عم قفاوتلا نع نئاكلا زجع اذإف خلا (.....نهارلا

Non-Adjustmentدرفلا ققحي نأ وه بلغألا نكلو «نئاكلا كاله كلذ يف نوكي دقف ‏ 

 ىمسي ام وهو يوس ريغ الشاف ناك ولو قفاوتلا نم انيش ققحي لقألا ىلع وأ ءاحجان ًاقفاوت

 7 .(77-517 :ص 61444 ءدمحأ) ‏Maladjustment قفاوتلا ءوس

 ةملكف (فيكتلا) مألا ةملكلا ىلع يوطني قفاوتلل فيرعت يأ نأ يهابو تمشح ىريو

 سفنلا ءاملعف سكعلاو قفاوتلا لجأ نم فيكتي ناسنإلاف ‏LS» ةراشإ ربكأ قفاوت
 ‏Gil gL هتيمست اوداعأو ‏Adaptation فيكتلل يجولويبلا موهفملا اوراعتسا
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“Adjustmentزيم ثيح فيكتلا موهفمو قفاوتلا ظفل نيب ةقرفتلا ضعبلا لواحو ‏ OSنم ‏ 

 ةلالدلل مدختسي فيكتلا ظفل نأ ىلإ اراشأو ‏Mourer& Klackhohn)) نوهكلكو رروم

 يف ةايحلا ةيلمع ةسراممل طاشن نم يحلا نئاكلا ةلذبي ام عيمج نمضتي ماع موهفم ىلع

 يجولوكيسلا بناجلا ىلع ةلالدلل قفاوتلا ظفل مدختسي امنيب ءيعامتجالاو يقيزيفلا هطيحم

 تمشح) لاصتالا دشأ ضعبلا امهضعبب نالصتم نييوتسملا نيذه نأو ءطاشنلا اذه يف

Ye eV galasص ‏: (YARNSلصتم ىلع مهبيترت نكمي دارفألا يأ كردن نأ يغبنيو ‏ 

ast -Continumقفاوتلا ءوس رخآلا فرطلاو (ةيسفنلا ةجصلا) قفاوتلا ةلاح هيفرط ‏» 

 كانه سيلف ضعب يف امهضعب نالخادتي امنإ قفاوتلا ءوسو ةيسفنلا ةحصلا نأ ينعي اذهو

 ‏3١(. :٠ :ص ‏١155, ءدمحأ) قفاوتلا ءوس نع اهلصفي ةيسفنلا ةحصلل لصاف دح

 يكيمانيدلا لعافتلا ببسب مئاد ريغت يف وه لب ءادماج نوكي ال يكولس بولسأ يأ نإ
 وأ مئادلا لعافتلا اذه نم جتنيو ءدرفلل يسفنلا لاجملا اهنم نوكتي يتلا رصانعلا وأ ءازجألل

 قلطيو قفاوتلا مدع وأ رارفتسالا مدع نم عون يسفنلا لاجملا رصانعل رمتسملا رييغتلا

 نم تالاح هءارو نوكي رتوت لكو «ءرتوتلا ظفل قفاوتلا مدع وأ رارقتسالا مدع ةلاح ىلع

 كانه نأ يأ «ةبلاطم نم بلطم ةباجإ وأ درفلا تاجاح نم ةجاح عابشإ يف ةبغرلا وأ قلقلا
 ‏ANY :ص ‏(VAY engi عفاودلا نم اعفاد

Careدرفلا اهب فدهي يتلا ةرمتسملا ةيكيمانيدلا ةيلمعلا كلت :هنأب يسفنلا قفاوتلا يمهف ‏ 

 ةئيبلا نيبو ‏Aug ةهج نم هسفن نيبو ‏Ady اقفاوت رثكأ ةقالع ثدحيل هكولس نم ريغي نأ ىلإ

 رارقتسالا ىلع لوصحلل تايناكمإلاو تارثؤملا لك لمشت انه ةئيبلاو ءىرخأ ةهج نم

 ةئيبلاو ؛ةيداملا ةيعيبطلا ةئيبلا :بناوج ةثالث ةئيبلا هذهلو .هتشيعم يف يندبلاو يسفنلا
 :ص ‏NAVA ,ءيمهف) هسفن نع هتركفو هلويمو هدادعتساو هتانوكمو درفلا مث «ةيعامتجالا

 ماع عابشإ ؛عابشإلا يف لادتعا ‏ail يوسلا قفاوتلا ‏(Smith) ثيمس فرع امك )11
 قفاوتملا صخشلاو ءىرخأ عفاود باسح ىلع ديدش دحاو عفادل عابشإ ال ‏ile صخشلل

 ىلإ ليمي يذلا طبحملا صخشلاو لب عبشملا ريغو يعقاولا ريغ صخشلا وه افيعض اقفاوت

 قفاوتلا نسح صخشلا امأ «هتامامتهاب ةيحضتلا ىلإ ليمي امك نيرخآلا تامامتهاب ةيحضتلا

 الو ؛هتاجاح عابشإ ‏AY ققحت ةءانب هقيرطب تاعارصلاو تابقعلا لباقي نأ عيطتسي يذلا وهف

 نأ ‏(Allen) نيلأ ىريامك ‏VV :ص ‏(Yee A og plat جاتنإلا ىلع هتردق قوعت

 هيجيتارتسا مسرب حمست ‏da pare jolie هراكفأو هكولسل ناسنإلا مهف ىلإ ريشي قفاوتلا

 ‏:Allen, 1990, P) 5( ةيمويلا ةايحلا بلاطمو طوغض ةهجاومل

 :يه قفاوتلا ةيلمع يف ةيساسألا تاوطخلاف ساسألا اذه ىلعو

 ١. ‎صاخ فده ىلإ ناسنإلا عفدي عفاد دوجو .

 ‎ Y.عفادلا عابشإ طبحيو فدهلا ىلإ لوصولا نم عنمي قئاع دوجو
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 .قئاعلا ىلع بلغتلل ةريثك تاكرحو لامعأب ناسنإلا مايق .؟

 فدهلا ىلإ لوصولا ىلإ يدؤيو قئاعلا ىلع بلغتلا نم نكمي لح ىلإ اريخأ لوصولا .؟

 رتعت يتلا قئاوعلا ىلع اوبلغتي نأ نوعيطتسي ال سانأ كانه نكلو .عفادلا عابشإو

 نم نوناعيو ةيلصألا مهفادهأ نع مهداعتبا ىلإ كلذ يدؤيو قئاوعلا هذه نوبنجتيف
 ‏EVRY E) :ص ‏VAN ءدمحأ) طابحإلا

 غولبو هعفاود قيقحت لجأ نم درفلا اهلذبي يتلا طاشنلا لاكشأ لك لثمي فيكتلا موهفم نإ

 ءابيط وأ ائيس قفاوتلا نوكي دقو «قفاوتلا لثت درفلا اهيلإ لصوتي يتلا ةجيتنلا نإو «هفادهأ

 تاجاح عابشإ ىلإ دوهجلا هذه لوؤت امدنعف ‏co pall اهلذب يتلا ةيفيكتلا دوهجلا عون ردقب

 درفلا هجاوت يتلا تاعارصلا وأ تاطابحالا نم ررحتلاو ءيسفنلا رتوتلا ةلاح ةلازإو درفلا

 لادلا قلقلا ةلازإو رتوتلا ضفخ ةلاح ىلإ لصبي مل اذإ ‏Lal .اديج ًاقفاوت ققح دق درفلا نوكي

 يتلا يفيكتلا كولسلا عاونأ ‏OY قفاوتلا ءيس درفلا نإ لوقن اهدنعف «ةدباكملاو ةاناعملا ىلع

 «ناحطلا) اضرلاو حايترالا ةلاح ىلإ لوصولا يهو ةياغلا قيقحت يف حلفت مل اهلأجل

١ VAYصء ‏: (UTىلإ لوصولاو رتوتلا ضفخو ةجاحلا عابشإ لجأ نم طاشنب مايقلا نإ ‏ 
 ًأرمتسم اقفاوت يحلا قفاوتلل هيعس يف عيمجلا اهشيعي يتلا ةيسفنلا ةايحلا ةرود يه نازتالا

 ةيسفنلا طوغضلا يه قفاوتلا ءوس بابسأ نم نإ ‏PVT) :ص ‏7٠٠١5. ءوحرلا)
Psychological stressorsاهرداصمو طوغضلا ةدش نإو ءضرملا ةلاح يف امك ‏ 

 .ءكلذ يف رثؤت لماوع اهلك ةايحلا يف ‏pall براجت كلذكو اهتيعونو اهراركت ددعو

 ثيح نم اريبك افالتخا فيكتلا وأ قفاوتلا ءوس بارطضاب ةطبترملا سيساحألا فلتختو

 ناك اذإف اهل نوضرعتي نيذلا دارفألا تاربخ نيابت ثيح نمو ءاهتدح ثيح نمو ءاهتاجرد
 .تقولا مظعم يف ايبصع ءالجو ءاريطتم ءافئاخ حبصي درفلا نإف ةلكشملا ساسأ وه قلقلا

 ةدح رثكأ نؤكت كلذل ةقفارملا تالاعفنالا نإف بائتكالاب قفاوتلا ءوس نارتقا ةلاح يفو

 نادقفو ءيش يأ مامأ زجعلاب ساسحإلاو ءاكبلاو نزحلا لثم ضارعأ درفلا ىلع رهظتف

«Le!ساسحإلا ‏ collقلقلا لخادتب لثمتي فيكتلا ءوس نم جيزم مهمزالي سانلا ضعبو ‏ 
 ىلع صاخشألا عيجشتل لمعتسملا بولسألا وه يسفنلا جالعلا ربتعيو .ةبآكلا رعاشم عم

 لوح مهتاركذم نيودت ىلإ ةفاضإلاب اذه ءاهتهجاوم نوشاحتي اوناك يتلا تالكشملا ةهجاوم
 مهعيجشتو ءطوغضلا ةدش نم فيفختلا تاينقتو قئارط مهميلعت كلذكو ءضارعألا تارتف

 ريقاقعلا مادختسا كلذكو «يعمجلا جالعلا مادختساو ءاهب نوسنأي تاعامج ىلإ مامضنالل

 يتاذلا جالعلا ىمسي رخآ جالع كانهو .ءصتخملا يسفنلا بيبطلا داشرإبو ةيسفنلا ةيبطلا

self-helpضيرملا فرتعي نأ هتاوطخ ىلوأو ‏ Aa)؛ةيسفنلا طوغضلا نم اطغض هجاوي ‏ 
 ؛ةيضايرلا نيرامتلا ءارجإو غارفلا تاقوأ ميظنتو «ةحيحصلا ةيذغتلاب همامتها اهدعبو

 ‏1١٠١-١1251(. :ص ‏Ve oA ءسرطب) هب قوثوم صخش ىلإ ثدحتلاو
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 ةلتك ىلإ ةيمانلا ةيناطرسلا ايالخلا ةعومجم لوحتتو .اهب ررضلا قحلتو ةميلسلا ةجسنألا

 .يدثلا ناطرس مسإب ضرملا فّرْعُي يدثلا يف مرولا ناك اذإو ‏cay sll مسإ اهيلع قلطُي

 ةرطيس تحت تومتو مسقنتو ومنت ةّيوسلا ايالخلا نإو ؛:ةمظتنم تارتف يف لادبتسالا

 ةيلمع ىلع ةرطيسملا تانيجلا نم ةدحاو يأ يف (ةرفط) ريغت ثودح ةلاح يفو ,تانيجلا

 .فلتخم وحن ىلع فرصتتف «ةميلس ريغ. ةيمرو ةيلخ ىلإ ةميلسلا ةيلخلا لوحتت ,ومنلا

 و نامكب) مرولا ايالخ نم ديزملاو ديزملا فلؤتل مسقنتو هطبض رذعتي وحن ىلع ومنت يهف

cle ede Slayددحم ديمحلا مرولاف ,ةثيبخ وأ ةديمح ماروألا نوكت نأ نكمي ‏.(١٠:ص ‏ 

 ةايج ددهُي الو مسجلا ءازجأ ةيقب ىلإ رشتني الو ءطبب ومني يعضوم مرو وهو رادجب
 ةعرسب ومنتو ةيذؤم نوكت ةثيبخلا ايالخلا وأ مرولا نإف ناطرسلا ةلاح يف امأ «ناسنإلا

 مسجلا نم ىرخأ ءازجأ ىلإ لقتنتو ةيوافميللا ةيعوألاو ةيومدلا ةيعوألا قرتختف ,ربكأ
 ركبملا فاشتكالا نإف اذل «(ةيليقنلا ماروألاب اضيأ فرعي ام وأ) ةيوناث اماروأ فلؤت ثيح

 ركبملا فشكلا نأ ىلع ثوحبلا تلدو ‏ole pall جالعل مهملا لماعلا وه يدثلا ناطرسل

 ‏VEN Cue) ,59487١,رافحلا) ةميخولا ةجيتنلا نم ضيرملا ذقني

Roche, ) اهجالع قرسكو :(؟05ع0131,2001) يذشلا ناطرس ضرم‎ Jarl ne 

(2005 

 نوكي الو ةفدصلا قيرط نع ابلاغو مرولل ادج ركبم فاشتكا يهو :ةيرفصلا ةلحرملا ‏١.

 جالعلا هعبتيو يدثلا نم مرولا عفر نع ةرابع وهو ايحارج جالعلا نوكيو ءارشتنم
 ضرملا نم ءافشلا ةبسن حوارتتو .صتخملا بيبطلا يأر بسح رخآ جالع وأ ةعشألاب

 .ضرملا نم يلاخلا شيعلا نم تاونس رشع ةياغل ةايحلا دتمتو (3148-9619) نيب

 ,رخآلا يدثلا ىلإ رشتني ملو (مس ”) نم رغصأ همجح نوكي مرولا :ىلوألا ‏Ala pall .؟

 ضعب يفو ‏(mastectomy) مرولاب باصملا يدثلا عفرب ايحارج جالعلا نوكيو
 ‏ce | pall تحت ةيوافمللا دقعلا عفرت ىرخأ نايحأ يفو ءيعاعشإلا جالعلا هعبتي نايحألا

 يلاخلا شيعلا نم تاونس سمخ ةياغل ةايحلا دتمتو (85-9040) نم اهيف ءافشلا ةبسنو

 .ضرملا نم
 ددغلا يف رشتنا دق نوكيو (مس 7-5) نيب ام اهيف مرولا مجح نوكيو :ةيناثلا ةلحرملا 1

 ةيوافمللا ددغلا نوكت الو ,يدثلا نم اهسفن ةباصملا ةيحانلا نم طبإلا تحت ةيوافمللا
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 تالاقتنا وأ يجراخ راشتنا يأ دجوي الو اهب طيحملا جيسنلاب وأ اهضعبب ةقصتلم

(metastasis)ءافشلا ةبسنو «غامدلا وأ ةئرلا وأ ماظعلا وأ دبكلل الثم مرولل ةديعب ‏ 
 جالعو ,ضرملا نم يلاخلا شيعلا نم تاونس سمخ ةياغل ةايحلا دتمتو (9010) اهيف
 عم يئايميكلا جالعلا اهعبتي يعاعشإلا جالعلا عم ةحارجلا وأ ‏dal all وه ‏Ala yall هذه

 جالعلا نوكيو ءعارذلا تحت ةيوافمللا دقعلا عفر كلذكو ينومروهلا جالعلا وأ/

 ةمجحو عارذلا تحت ةيوافمللا دقعلا ىلإ رشتنم ريغ مرولا نوكي امدنع ‏Sale يعاعشإلا

O) Qnهذه ىمستو ء(مس £-( ‏ Lal - Stage IIA- Ata yallينايميكلا جالعلا ‏ 

 دقعلا ىلإ رشتناو (مس 7-4) نيب مرولا مجح ناك اذإ ينومروهلا جالعلا وأ/ عم
 «عارذلا تحت ىلإ رشتني ملو (مس 4) نم ربكأ مرولا ناك وأ ءعارذلا تحت ةيوافمللا

 . - ‏Stage IIB - ب ةلحرملا هذه ىمستو

 (مس ©( اهيف مرولا مجح نوكيو ضرملل ةرخأتملا لحارملا نم يهو :ةثلاثلا ةلحرملا .
 تالاقتنا لقتني وأ رشتني مل مرولا نكل طيحملا جيسنلابو اهضعبب ةقصتلم ةيوافمللا ددغلاو

 يلاخلا شيعلا نم تاونس سمخ ةياغل ةايحلا دتمتو ‏cl ge (+O%) ءافشلا ةبسنو ةديعب

 ًايعضوم جالعلا نوكيو - ‏Stage Il A - ب ةلحرملا هذه ىلع قلطيو ءضرملا نم
 يف امأ .ينومروهلا جالعلا وأ /عم يئايميكلا جالعلاو «ةبسانملا ةعشألا عم ةحارجلاب

 ‏(!Ay glial دقعلاو ردصلا رادجو دلجلا ىلإ رشتنا هنكلو مجح يأب ‏aryl نوك ةلاح
 عم يئايميكلا جالعلا وه جالعلا نوكيو - ‏Stage ||| 5 - ب ‏Abs pall ىمستف يدثلل
 | .ينومروهلا جالعلا وأ/و يئايميكلا جالعلا دعب ةبسانملا ةحارجلا

 تاثاثبنألاب فصتتو ضرملا نم أدج ةرخأتم نوكت ةلحرم يهو :ةعبارلا ةلحرملا .
 ,نيتئرلا وأ/و ءماظعلا وأ/و دبكلا ىلإ ضرملا رشتني اهيفو ‏metastasis)» ءراشتنالا)
 ال اهيف ءافشلا ةبسنو ةياغلل ةئيس ةلحرملا هذه ربتعتو «لباقملا يدثلا وأ/و « غامدلا وأ/و

 جالعلا وه ةلحرملا هذه يف جالعلاو .شيعلا نم تاونس سمخ ةدملو ‏)90٠١( زواجتت

 ‏Var يفو ‏dgle ةرطيسلاو ناطرسلا ايالخ ميطحتل ينومروهلا جالعلا وأ/و يئايميكلا
 .ردضلا يف ناطرسلا ىلع ةرطيسلل يعاعشإ جالع وأ يحارج جالعب عبتي نايحألا

 :يحارجلا جالعلل ةيبناجلا راثآلاو لكاشملا

Problems and Side Effects of Surgical Treatment 

 ةيلمعلا ةقطنم سفن يف ملألا نم ةيحارجلا ةيلمعلا دعب يدثلا ناطرسب ةباصملا يناعت
 كلذكو «لمعتسملا ردخملا لعف ةدرو هيف فزنلاو همائتلا ءوسو حرجلا ‏kill رطخ نمو

 يف ةحارلا مدع ىلإ كلذك يدؤيو يدثلا عفر ةجيتن اهنزو ريغت ببسب ةأرملا نزاوت لالتخا
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(mastectomy)5 ةيمئاد ةلكشملا هذه حبصت دقو ‏ Lilleدعاست ثيح ةتقؤم نوكت ‏ 
 ةباصملا يناعت دقو ,فتكلاو عارذلل ةوقلاو ةكرحلاو ةنورملا عوجر ىلإ ةيضايرلا نيرامتلا

 دق كلذكو ,تاضيرملا ضعب دنع رمتست دقو رهشأ وأ عيباسأ ةرتف دعب ضارعألا هذه

 ةدايز وأ عمجت نع ةرابع ةلاحلا هذهو ‏(Lymphodema) اميدوفميللاب ةضيرملا باصت
 يفمللا لئاسلا نايرج ئطبيف طبإلا تحت ةيوافمللا دقعلا ةلازإ ةجيتن ديلاو عارذلا يف لئاوسلا

 ‏(Cancer compass.2008) اهمروت ىلإ يدؤيو اهيف

 :يعاعشإلا جالعلل ةيبناجلا راثآلاو لكاشملا

Problems and Side Effects of Radiotherapy 

 قارتخا ىلع ةردقلا امهل يتلاو اماغ ةعشأ وأ ةقاطلا ةيلاعلا سكأ ةعشأ مادختسا نإ
 ةضرعملا ةقطنملا ودبتو ؛ةليوط تارتفلو تارم ةدعل ةجلاعملا هذه مدختستو ءدلجلا

 كاكتحالل ةضرعملا قطانملا ةصاخو ةفاج نوكتو يسمش قرحب ةباصم اهنأكو عاعشإلل
 ءايعإلاو بعتلا وه عاعشإلل ةيبناجلا راثآلا رثكأ نم نإو ‏gall)» لفسأو طبإلا تحت ) لثم
 ةفاضإ ةيسفن تاريثأت ةجلاعملا هذهل نإو . ةجلاعملا نم عبارلا وأ ثلاثلا عوبسألا دعب

 جلاعملا يدثلا حبصيو ,ةيهشلا صقنو راودلاب ةباصملا رعشت ثيح ‏!Areal تاريثاتلل
 ارهش ‏)5-١8( نم ةلاحلا هذه رمتستو هيف لئاوسلا عمجت ببسب ‏Lore ربكأو بلصأ انايحأ

 وأ رثكأ ةجلاعملا ةقطنملا يف دلجلا حبصي دقو ,امجح رغصأ يدثلا حبصي وأ ‏!dalled دعب

 لثم عاعشإلاب ةميلسلا قطانملا ضرعتت انايحأو .يعاعشإلا جالعلا دعب ةيساسح لقأ

 نم ةباصملا يناعتف ةردان ةلاح يهو نيتئرلا باهتلا كلذكو املؤم علبلا حبصيو ةرجنحلا

 ةجيتن .اهفعض ببسب رسكنتف عالضألا ررضتت ام اردانو ,فاجلا لاعسلاو سفنلا رصق
 نم ضمحلا جورخ ةجيتن داؤفلا ةقرح ببستف ءيرملا باهتلا ثدحي دقو «عاعشإلا ريثأت

 2 ‏١78-085(, :ص ‏٠٠١١, لاثنزور) اديدش املأ اببسم ءيرملا ىلإ ةدعملا

 :ةيئايميكلا ةجلاعملل ةيبناجلا راثآلاو لكاشملا

Problems and Side Effects of Chemotherapy 

 ءاودب متيو ؛ةلضعلا وأ ديرولا يف نقحلا وأ ‏alll قيرط نع ةيودألاب ةجلاعملا نوكت

 ىلإ ةثالث نم ةجلاعملا رمتست دقو ءىرخأ ةرمل ‏ol gall ءاطعإ دواعي مث ةضيرملا حاترت
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 فقوت مث ةيئايميكلا ةجلاعملا ىطعت ضرملا نم ةمدقتملا تالاحلا يف نكلو ءرهشأ ةتس

 جالعلل ةيبناجلا راثآلا فلتختو ءىرخأ ةرم داعت دقو ةباصملل ةيرهشلا ةرودلا ءاهتنا ىتح

 نمو ايالخلا ميسقت يف اعيرس ريثأتلا نوكيو «ةباصملا ةلاح بسحو ‏ol gall عون بسح

 | .مدلا ‏GOA اهنمض

 نيب اهتورذ غلبتو ؤيقتلاو نايثغلا لثمو ةيمضهلا تابارطضالا لثم ‏dale IU لمشتو

 دعب عبارلا وأ ثلاثلا رهشلا يف ‏,lle رعشلا طوقس اضيأو «جالعلا دعب ةعاس )11-1(

 تاحرقت ثدحتو تالاحلا نم ريثك يف رباعو تاضيرملا ثلث يف ‏fad نوكيو ةجلاعملا

 عم فزنلا ثدحي دقو ةناثملاو ,نيعلا ةمحتلم ءاشغو ,مفلل ةنطبملا ةيطاخملا ةيشغألا يف

 كلذكو ‏Age gh pall ىودعلل ةضيرملا ةمواقم لقتف ءاضيبلا مدلا تايرك ضافخناو «لوبلا

 وأ لاهسإو عادصو قوذتلاو مشلا ةساح يف ريغتو راودو يليل قرعتو نزولا يف ةعيرس
 ضارعأ رهظتف ضيابملا رثأتت دق كلذكو «ةيبصعلا ةوقلا نادقفو عباصألا يف زخوو كاسمإ

 اريخأو.ةرودلا ماظتنا مدعو تازارفإلا ةلقو ةرارحلا تابه لثم ةيومدلا ةرودلا فقوت

 حبصيف (اماع ‏(TO نس قوف ءاسنلا دنع ةصاخبو «باجنإلا ىلع ةرداق ريغ ةأرملا حبصت

 راثآلا هذه ببسبو ‏Male ةضيرملا تناك اذإ نينجلا ىلع جالعلا ريثأت كلذكو ءايمئاد مقعلا

 «؛ناطرسلاب ةباصم اهنأب ةضيرملا كاردإو يدثلا لاصئتسا ببسب كلذكو ةيودألل ةيبناجلا

 ةلضع فعض لثم ثودحلا ةردانو ةيلامتحا يهف ةنمزملا راثآلل ةبسنلاب ‏Lal «(يئايميكلا

 ايميكوللا لثم يوناث ناطرسب ةباصإلا ةيلامتحا كلذكو «(نيسيامايردألا لامعتسا دنع)بلقلا

 ضارمأو .فيلتلاو يئايميكلا دبكلا باهتلاب ةباصإلا ةيلامتحا كلذك ,(مدلا ايالخ ناط رس)

 ‏,/(1١151-86١7:ص ‏ob VEYA 7 4-١155 : روزنتال١ 35٠6٠١١ «يتفملا) ةئرلا

 :ةينومرعلا ةجلاعملل ةيبناجلا راثآلاو لكاشملا

١ Problems and Side Effects of Hormones Therapy‏ 

 جاتنإ ىلع رثؤي نيفسكوماتلا راقع نأو ءايبسن ةفيفخو ةردان راثآلا هذه ربتعتو

 ةلقو ةرارحلا تابه لثم سأيلا نس ضارعأ روهظ ىلإ يدؤيف نيجورتسالا نومروه
 ةرودلا ماظتنا مدعو «نيقاسلا ةدروأ يف مدلا رثخت ثدحي دقو «نزولا ةدايزو تازارفإلا

cd gut!نيعلا ةسدع ماتعب ةباصإلا رطخ ةدايز كلذكو ‏ «(Cataract)ضرعتت دقو ‏ 

 ةشقانم بجي كلذل لمحلل رثكأ ةلوهس ىلإ نيفسكوماتلا ءاود نيطاعتي يتاوللا تاباشلا ءاسنلا
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 ناطرس نيفسكوماتلا ءاود ببسي دقو ,جلاعملا بيبطلا عم لمحلا ىلع ةرطيسلا بيلاسأ

 اذه ذخأ مدع ةلاح يف يناثلا يدثلا ناطرسب ةباصإلا نم لقأ ةبسنب نكلو محرلا ةناطب

 :ةيجولويبلا ةجلاعملل ةيبناجلا راثآلاو لكاشملا

Problems and Side Effects of Biological Therapy‏ 

 جالع يف لمعتسيو ‏(Herceptin) نيتبيسريهلا ءاود وه ةيجولويبلا ةيودألا مهأ
 اهيلع ءاضقلاو ةيناطرسلا ايالخلا ةمجاهم يف ةعانملا زاهج ةدعاسمل رشتنملا يدثلا ناطرس

 ةجلاعملل نوعضخي نيذلا ىضرملل ةصاخبو ىرخأ ةيزاغ ماسجأ يأ ةمجاهم يف كلذكو

 نأو .(1:ص ‏Veet ءيرورحشلا) مسجلل ةعانملا زاهج ىلع 855 يتلاو ةيئايميكلا
 جالعلا نم ىلوألا ةعرجلا لالخ ابلاغ رهظت يجولويبلا جالعلل ةيبناجلا تاريثأتلا

 عادصلاو لاهسإلاو ؤيقتلاو نايثغلاو لوحنلاو ملألاو ,ةشعرلاو ىمحلا لمشتو نيتبيسريهلاب

 دقو ‏sell زجع ىلإ يدؤيو بلقلا فلت اضيأ جالعلا ببسيو ,دلجلا ةكحو سفنتلا ةبوعصو

 ‏(Cancer Compass.2008) سفنتلا لكاشم ببسيو نيتئرلا ىلع رثؤي

Geilةقباسلا تاساردلا ‏: 

 وأ تالكشملا ضعبب يسفنلا طغضلا عوضومب ةقلعتملا ةقباسلا تاساردلا عيمج تمتها

 ىلع تزكرو ءيدثلا ناطرس اهنمو ناطرسلا ىضرم اهنم يناعي يتلا ةيسفنلا طوغضلا
 تايجيتارتسا ةقباسلا تاساردلا تلوانت كلذك ؛ةيمسجلا تالكشملاب ةقلعتملا طوغضلا

 ‏at كلذل ءيسفنلا قفاوتلا تالاجم دحأ ىلع اهريثأتو طوغضلاو تالكشملا كلت ةهجاوم

 :نيمسق ىلإ تاساردلا هذه ميسقت

 .يسفنلا طغضلاب ةلصلا ‏IS تاساردلا ‏١.

 2 .يسفنلا قفاوتلاب ةلصلا تاذ تاساردلا .؟

 :ىسفنلا طغضلاب ةلصلا تاذ تاساردلا :الوأ

 ةنراقملل ةسارد ‏Gottesman & Lewis )١1987( سيولو نامستوج ىرجأ _

 تلثم «ةديس ‏VY ةعومجم ‏JS يف ءاسنلا ددع غلب ثيحب «تاديسلا نم تاعومجم ثالث نيب

 ةنيع ةيناثلا ةعومجملا تلثم امنيب «ةيناطرسلا ماروألا تاضيرم نم ةنيع ىلوألا ةعومجملا

 نم تناكف ةثلاثلا ةعومجملا ‏Lal gal pa ةيلمع ‏(Gg تيرجأ يتاللا تاضيرملا نم
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cola YIرثكأ تناك ةيناطرسلا ماروألا ىضرم ةعومجم نأ نع جئاتنلا ترفسأو ‏ 

 نييرخألا نيتعومجملاب ةنراقملاب كلذو بائتكالاو زجعلاب اروعش تاعومجملا

 ‏,Gottesman & Lewis) 1982, م : 381-388(

 حيضوت اهنم فدهلا ةساردب )199+( ‏Fallow field هؤوالمزو دليف ولف ثحابلا ماقو -
 وأ ماتلا يدثلا لاصنتساب ءاوس ةيحارجلا ةجلاعملا نع ةجتانلا ةيسفنلا راثآلاو جئاتنلا

 ةيلمعلا عونل بيبطلا ديدحت ىلع كلذ يف ادمتعم ركبملا ‏gail) ناطرسب تاباصملل يئزجلا

 اهنع ةباجإلل ةساردلا ةادأ نهؤاطعإ متوءةضيرم (773-ن) ةنيعلا تناكو .ةيحارجلا

 مثءاهئارجأ نم رهشأ ةثالث دعبو اهئارجإ نم نيعوبسأ دعبو« ةحارجلا ءارجإ لبق ٌنهسفنأب

 دعب ةننقم هبشو ةيدرف تناك تالباقملا هذه عيمجو ‏cal pall ءارجإ نم ارهش ‏VY دعب

 .ةيحارجلا ةيلمعلا

 ربكألا فوخلا لكشي ٍهروهظ ةدواعمو ناطرسلا نم فوخلا نأ ةساردلا جئاتن ترهظأ

 ريرقتل اريبك اعفاد لكشي هنأ ‏Gt ثيح. نهدسج نم ءزج ةراسخل ‏Ged gd نم ىلعأ َنهيدل
 معدلا ميدقت ةيمهأ تبثي اذهو ‏(cg رايتخالا ةحاتإ دنع ةيحارجلا ةجلاعملا عونل تاضيرملا

 ةيمهأو «ةجلاعملا لشف دعب تاذلا بينأت ةلحرم نم ةضيرملا داعبأل ةحارجلا دعبو لبق

 ثيح.َنهل ةررقملا ةجلاعملا نم عونلا اذهل رايتخالا ببس نع ةيفاولا تامولعملا نهناطعإ

 ديعبلا قفاوتلا ىلع ريبكلا رثألا هل نوكي دق اهيدل يدثلا ناطرس ضرم دوجوب صيخشتلا
 ‏,Fallow field, et al.,1990) م: 580-575( ىدملا

 :يسفنلا قفاوتلاب ةلصلا تاذ تاساردلا :ايناث

 ىدم ةفرعم اهنم فدهلا ‏Christensen )١1987( نسنيتسيرك ثحابلل ةسارد -

 ,نهسوفنل ةنينأمطلاو ةحارلا لالحإو ةيسفنلا ةمدصلا ليلقت يف نهتاجوزل جاوزألا ةدعاسم
 جاوزألل )14.0( يلاوتلا ىلع تاجوزلاو جاوزألا رامعأ طسوتم ءاجوز ‏(١٠)ةنيعلاو

clas (YT),َنهرايتخا مت دقو ‏ gay ptyةيبيرجت نيتعومجم ىلإ ايئاوشع ‏ 

 ةجلاعملا لبق مييقت ةيراطب مادختسا متو جاوزالا ىلع يداشرإ جمانرب قبط«ةطباضو

 ءيسنجلا ءافتكالا ءبائتكالل كيب سايقم ءيجاوزلا قفاوتلا رابتخا :نم تنوكتو اهدعبو
 داشرإ مت يتلا ةيبيرجتلا ةعومجملا نأ جئاتنلا ترهظأ «قلقلاو ةدعاسملا مدع«تاذلا ريدقت

 ةنينأمطلا تدادزا كلذكو بانئتكالاو قلقلا لثم ةيسفنلا تابارطضالا تضفخنا اهيف جاوزألا

 ‏(Christensen, 1983,p:266-275) .نيجوزلا دنع
 ةقالعلا ةفرعم وه اهنم فدهلا ةسارد ‏Hobfoll )١1984( لوفبوه ثحابلا ىرجأ دقو -

 ,داح ناطرسب تاباصم تاضيرمل تاذلا ريدقتو يعامتجالا يسفنلا دانسإلا وأ معدلا نيب
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 ةيبيرجتلا ةعومجملا يهو ‏bale (CAVA) نيب نهرامعأ حوارتت ةضيرم ‏(TARY) ةنيعلاو
 قلتت مل ةضيرم ‏(=Y) ةطباضلا ةعومجملا ‏Lal ,ةيعامتجالا ةيسفنلا ةدعاسملا تقلتو

 ةيباجيإ ةقالع كانه نأ ىلإ تراشأ ةساردلا جئاتنو ,ةيعامتجالا ةيسفنلا ةدعاسملاو معدلا

 ةيسفنلا ةدعاسملا نملتسا يتاوللا نأو ,يسفنلا طغضلا ىوتسم ضافخناو دانسإلا نيب

 رثكأ لاع تاذ ريدقت نهل حبصأو ضرملل ةداحلا مالآلا لالخ اقلق لقأ ‏anual ةيعامتجالا

 ‏,Hobfoll ) ةيعامتجالا ةيسفنلا ةدعاسملاو دانسإلا ىلع نلصحي مل يتاوللا تاضيرملا نم

87-100 :2 ,1984). 

 :ةقباسلا تاساردلا صخلم

 :يلي امب يدثلا ناطرسب تاباصملا ءاسنلا ىدل ةيسفنلا طوغضلا رداصم مهأ لامجإ نكمي

 مدعو ةمدصلا يف ةلثمتملاو ءضرملا صيخشت ةلحرمب ةقلعتملا ضارعألاو لكاشملا ‏١.

 ؛ةجلاعملا عون لوح عيرس رارق ذاختا ةبوعصو ؛توملا نم فوخلاو قيدصتلا

 22 .ضرملا ببسب راعلا ةمصوو يعامتجالا ذبنلاو ءمسجلل يجراخلا رهظملاو
 ربتعت يهو يئايميكلا جالعلاو يعاعشإلا جالعلاو يحارجلا جالعلا لثم «مدقملا جالعلا ."

 ؤيقتلا لثم ةيبناج ضارعأ نم تاجالعلا ٍهذهب طبتري امو «ةمدقملا تاجالعلا رثكأ نم
 اهلكو «خلا ... ؛نايسنلاو ءمسجلا ةروص ريغتو رعشلا طوقسو «بعتلاو «ملألاو نايثغلاو .

 .يسفنلا طغضلل ةريثم لماوع ربتعت

 ناببسي نيذللا سأيلاو زجعلاو «بائتكالاو قلقلا لثم هجالعو ضرملل ةيسفنلا راثآلا ."

 ريدبقت ضافخناو «ةايحلا ديق ىلع ءاقبلا صرف نم ‏LIS YI للقيو ءتوملاو ةساكتنالا
 ىودجب كشلاو «ءيسنجلا ءادألاو ةبغرلا ضافخناو دسجلا ةروصب ةقالع ُهل يذلا تاذلا

 .ةيبطلا ةعباتملاو جالعلا
 مزاللا تقولاو ‏cA gab ةياعرلا فيلاكتو هجالعو ضرملاب ةصاخلا تامولعملا صقن .:

 جالعلا ببسب ثمطلا عاطقناو ةبوصخلاو ةيسنجلا ةحصلا لوحو ‏ce Dally صحفلل
 عون رارق ذاختا لبقو ضرملا صيخشت دعب تامولعملا كلت ةيمهأو تاباشلل ةصاخو

 «تقولا عايضو «ةعبتملا تاجالعلاو تاصوحفلا فيلاكتب ةطبترم ةيداصتقا لماوع .5

 .ةنهملا نادقفو «ملعتلا ءطبو ةباترلاو ةقدلا مدعو .

 .يسفنلا طغضلاو رتوتلا ببسب ةيعامتجالا تاقالعلا بارطضا 1
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 :يلي امك تاساردلا جئاتن صيخلت نكميف يسفنلا قفاوتلا لاجم يف امأ

 يدثلا ناطرسب ةضيرملا لبقت نم ديزي فطاوعلاو رعاشملا نع ريبعتلاو حاصفإلا نإ . ١

 رثكأ حاصفإلاو «تاذلل ةيباجيإ ةروص يطعُيو ةرسألا عم قفاوتلا نيمحُيو اهضرمل
 ةرتف ةلاطإ نإو .ةيسفنلا تالاعفنالاب ةباصإ رثكأ نهنأل تاباشلا لبق نم امادختسا

 .رتوتلاو بعتلا ديزيو قفاوتلا ىلع ابلس رّثؤُي ريبعتلا
 ءيضرملا صيخشتلا ةلحرم يف ةمهم امهالك فيقثتلاو ةيتامولعملا ةدناسملاو معدلا نإ .
 يف دعاست تاراهمو تاياوه ملعتو ةيباجيإ رعاشم نيوكتو ءافشلا ةعرس يف نادعاسيو
 دعاسي ضرملا ةهجاوم ةيفيك يف تايرخالا تاضيرملا ةربخ عامس نإو ‏eal ةدوعلا

 .ةايحلا رارمتسا يف لمألاب نهديوزت ىلع

 يسفنلا قفاوتلا ىلع لاعف ريثأت اهل ءاقدصألاو لهألا نم ةيسفنلا ةدناسملاو معدلا نإ 8

 ةهجاومل نهتيلباق يوقتو «نهنيب اميف ةقثلا لدابت نم ديزتو «تاباصملل يعامتجالاو
 ديزيو تاباصملل ةيعيبطلا تاطاشنلا رارمتسا ىلع دعاستو «ةقشملل ةريثملا ثادحألا

 .نهتاوذل نهريدقت نم
 ًءاوس ناطرسلا ىضرمل ةدناسملا عاونأ مهأ ْدعُي يئادألاو «(ينادجولا) يسفنلا معدلا نإ .

 «بائتكالاو ةريحلاو بعتلاو رتوتلاو طغضلا للقي وهف «جاوزألا وأ ءاقدصألا نم تمدق

 عم يسفنلا قفاوتلا ىلع دعاسي ةجلاعملا عون رايتخا يف هتجوزل جوزلا ةكراشم ناو
 .ةيسفنلا ةمدصلا للقيو نيجوزلل ةنينأمطلا رفويو قلقلاو بائتكالا للقيو ضرملا
 ‏a elke رثأتت ال يدثلل يئزجلا لاصئتسالا ةيلمع ‏Gel Goal يتاوللا تاضيرملا نإ.

 ىلع رثوي ال وهف ‏gall ماتلا لاصنتسالا سكع «ةيسنجلا ةفيظولاو ةبغرلا رثأتت نكلو
 ةروصو ةائيحلا ةدوجو ضارعألا سيياقم ىلع ايبلس رثؤي نكلو ؛ةيسنجلا ةفيظولا
 ةايحلا ةدوجو رعاشملا نسحتتو «ةيلمعلا دعب ةنس ةدمل ضارعألا هذه رمتستو مسجلا

 لضفأ نوكت ةيدسجلا ةفيظولاو «ةيحارجلا ةيلمعلا نم ماوعأ ةثالث دعب مسجلا ةروصو
 .ةيلمعلا نم ماوعأ ةثالث ىلإ ماع نيب

Lil .دعب ةيسنجلا ةفيظولاو يسفنلا داهجإلا ىوتسمو ءمسجلا ةروص نإف ءرمعلل ةبسنلاب ‏ 
 حلاصل تناكف ةيدسجلا ةفيظولا امأ ءنسلا رابك حلاصل تناك ةيحارجلا ةيلمعلا

 | .تاباشلا تاضيرملا
 ةيرورض يهو «يعامتجالا دانسإلاو معدلا نم مهأ ينيدلا معدلاو ةينيدلا تادقتعملا نإ .

 تايجيتارتسا يه وهللاو لبقتلا بولسأ مادختسا كلذكو ءضرملا عم يسفنلا قفاوتلل

 .ضرملا ةهجاومل ةيلوأ
 .تاباصملا ىدل ةايحلا ةدوج نسحثو رتوتلا ليلقت يف دعاست لمأتلا هيجيتارتسا نإ .

 .ضرملا عم قفاوتلا ءوس ببست تاباصملا عم ضرملا لوح ةشقانملا نإ .
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 :نادوسلاب ءاسنلا ىدل ىدثلا ناطرسب ةباصإلا

 بيصت يتلا ةيناطرسلا ضارمألا لاكشأ نم لكش8 ©8354 ‏Cancer يدثلا ناطرس

 بيصيو « ملاعلا يف ءاسنلا ىدل اراشتنا تاناطرسلا عاونأ رثكأ نم دعيو ؛يدثلا ةجسنأ

 رثكأ وهو« ثودحلا ةردان روكذلا ىدل ةباصإلا نكلو ءءاوسلا ىلع ءاسنلاو لاجرلا

 ‏ol ill 2 دع يد دل ناطر ‏mi ن مةرو طخ

 لصت دق ضرملا اذه ببسب ةافولا ةبسن نب ةيملاعلا ةحصلا ةمظنم تايئاصحإ رخآ ريشتو

 ناطرسب ةباصإ نويلم ‏VY نم رثكأ صيخشت 3 متي ثيح « ةأرما ‏eee 0٠6 نم رثكأ ىلإ

 ةباصإلا ةبسن يف يناثلا زكرملا يدثلا ناطرس لتحيو .ماع لك ملاعلا ءاحنأ عيمج يف يدثلا

 نأ الإ تايئاصحإلا هذه مغربو ملاعلا ىوتسم ىلع ةئرلا ناطرس دعب ناطرسلا ضرمب
 دايدزا و ةايحلا صرف يمانت يف ريبك لكشب مهاس دق يعولا دايدزاو ةيملعلا ثاحبألا روطت

 .ضرملا نع ركبملا فشكلل ةجيتن ءافشلا تالدعم

 لماوعلا نم ددع كانه نأ الإ ددحم ريغ يدثلا ناطرس ثودحل يسيئرلا ببسلا نأ مغرلابو

 ءابطألا دكؤي ثيح « يلئاعلا خيراتلل عجريام اهنم ضرملا اذهب ةباصإلا ىلع دعاست يتلا

 ةجيتن ثدحت يدثل ناطرسب ةباصإلا ةبسن نم ‏9٠١ -905 نم برقي ام هنأ نوثحابلاو
 ةجردلا براقأ ةصاخ ةدحاولا ةرسألا نم لايجألا اهثراوتت تانيجلا يف ةرفط ثودحل

 ناطرسب ةباصإلا ثدحتو رمعلا ديازت عم يدثلا ناطرسب ةباصإلا ةبسن ديازتت امك « ىلوألا
 ناطرسب ةباصإلا ةبسن ديازتت كلذك ‏cull نس دعب ةصاخو نيعبرألا نس دعب ةداع يدثلا
 تانومره ىلع يوتحت يتلا ةيودألا مادختسا ءارج نمو ةنادبلا يطرفم تاديسلا يف يدثلا

 اهلوانتت يتلا ةليدبلا تانومرهلا وأ لمحلا عنم ةيودأ لثم اعم نورتسيجوربلاو نيجورتسإلا
 يف ضيحلا ءدبو لوحكلا يطاعتب ةباصالا ةبسن ديازت يلإ ةفاضإلاب سأيلا نس دعب تاديسلا
 ماع ‏Vy م ل ‏,aj <بم ر مع

a 

 ءارجإ كلذك يدثلل يكينيلكإلا صحفلاو دكيملا فاشتكالا قرط دحا يدثلل يتاذلا صحفلا ربتعيو

 ناطرس نع ركبملا فشكلل ةيساسألا لئاسولا نم وهو ‏cal ye galall ةعشأ قيرط نع صحفلا
 ‏ab tL يدثلا ناطرس نم ةجتانلا تايفولا نم دحلا ةيلاعف ترهظأ يتلا ةديحولا ةليسولاو ؛يدثلا

 يف يدثلا ناطرس نع فشكلا يف (حاجنو ‏Las رثكأ ةادأ هنأ الإ يدثلا ناطرس عنمي ال هنأ نم

 006.55 لصت هنم ءافشلا ةبسنو هجالع لهسي ثيح ؛ةركبملا هلحارم

 ناطرسب ةباصإلا رطاخمب ةيعوتلل ماع لك نم ربوتكأ رهش ةليط هتاقاط لك دشحي ملاعلا نأ ركذي

(gailيدرولا ربوتكأب ةلمحلا فرعتو « ‏ (Pink for October)أدب ةيملاع ةردابم ربتعتو ‏ 
 نوللا ذاختاب ملاعلا لوح عقاوم موقت ثيح ‏٠٠١5 ربوتكأ يف يلودلا ىوتسملا ىلع اهب لمعلا

 ةلمح لمع متي امك ¢ يدثلا ناطرس رطاخم نم ةيعوتلا لجأ نم اهل راعشك يدرولا وأ يرهزلا
 اذه دض ةدناسملاو تامولعملا ميدقتو معدلاو ‏duc gill عفر لجأ نم ةيلود ةيريخ

 ( ‏(http://www.alnilin.com/news-action-show-id-72871.htm .ضرملا
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 كتااسلا باسسلا

 تايصوتشلاو تانايبلا ليلحت

 : تانايبلا ليلت

 ضرمب ةباصإلا تالدعم تاهاجتإ ةفرعمل ‏(spss) ةيئاصحإلا مزحلا جمانرب مادختسإ مت

 . ةفلتخملا ةيرمعلا تائفلا يف راشتنإلا ةبسن ةفرعمل كلذو لينلا رهن ةيالوب يدثلا ناطرس

 امك جئاتنلا تناكف ةباصإ ةلاح ‏٠٠١ يلامجإ نم ‏١١5 اهماوق ةيئاوشع ةنيع مادختسإ مت

 ١. ‎ةبستب ةنس(١0-77) ةيرمعلا ةئفلا يف لينلا رهن ةيالوب يدثلا ناطرس راشتنإ 905١
 « ‎ةيرمعلا ةئفلا اهيلتو ‎ (WYO)ةبسنب ةنس ‎ Ll 6 1905١دنع“ هراشتنإ ةبسن

 ‎مهرامعأ زواجتت نيذلا صاخشألا ‎ TAيه ةنس 90١7 ٠ ‎ةسنب ضفخنيو ‎ 90١7دنع

 ‎ dulنم ةيرمعلا )١09-7١( ‎ةنس .
 ةربطع) ‏Ayre يه لينلا رهن ةيالوب يدثلا ناطرس اهب رشتني يتلا قطانملا رثكأ نإ ‏١.

 ةنيدم اهدعب يتأتو ‏YEA ةبسنب ةنيدملا هذه يف هراشتنإ ‏aly ثيح اديدحت (رمادلا -

 امنيب «( دمحوبا - ربرب - ةمتملا) نم الك يف اريثك ضفخنيو 90541 ةبسنب (يدنش)

 . لينلا رهن ةيالوب قطانملا ةيقب يف مدعني هبش
 لاجرلا دنع ‏TS ضفخنت امنيب 90114 ءاسنلا دنع يدثلا ناطرسب ةباصإلا ةبسن 1

 ١- ‎نيثالثلاو ةسماخلا نس دعب ةنسلا يف نيترمو ةنس لك يبط صحف ءارجإ .
 .يدثلا ناطرس ىضرمل ءاقدصألاو لهألا نم ةيسفنلا ةدناسملاو معدلا -¥

 ةيرورض يهو «يعامتجالا دانسإلاو معدلا نم مهأ ينيدلا معدلاو ةينيدلا تادقتعملا -"

 تايجيتارتسإ يه وهللاو لبقتلا بولسأ مادختسا كلذكو ءضرملا عم يسفنلا قفاوتلل
 ْ .ضرملا ةهجاومل ةيلوأ

 .تاباصملا ىدل ةايحلا ةدوج نسحو رتوتلا ليلقت يف دعاست لمأتلا هيجيتارتسا - £

 .ضرملا عم قفاوتلا ءوس ببست تاباصملا عم ضرملا لوح ةشقانملا -5
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a aeاهب يه ل ‏ 

 : رداسسملاو جسجارملا

 لاكشاو ةيجاوزلا لماعتلا بيلاسأ ةقالع . ‏)3٠٠١0( قزارلا دبع ماستبإ « زعلا وبأ

oar deal silرظن ةهجو نم_يجاوزلا_ قفاوتلاو_ةيسفنلا_ةحصلاب نيجوزلا ‏ 

lay jlةحورطأ « ايلعلا تاساردلل ةيبرعلا نامع ةعماج ندرألا يف ‏ 

 . 7 :ص هاروتكدلا

realلماك ريهس « ‏ (Y949)ةيسفنلا ةحصلا . ‏ «Gil gill»ةيردنكسإلا زكرم ‏ 

 . ‏5٠١-55 :ص « ةيردنكسإلا ‏«٠ باتكلل

 اهعم _لماعتلاو طوغضلا_ةقالع . )1940( يدجم فيرش دعسأ « ةرامإلا

 ‏٠ ةيبرتلا ةيلك « ةيرصنتسملا ةعماجلا ‏٠ ةعماجلا ‏Alb ىدل ةيباصعلا صئاصخلاب

 ‏٠ ةروشنم ريغ هاروتكد ةحورطأ

 و ةعابطلل مولعلا راد « ىلولا ةعبطلا ‏٠ ناطرسلا . ‏(V4AT) يدمح « يراصنألا

 ‏:١1١-175. ص « ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلمملا « عيزوتلاو رشنلا

 رشنلل ةريسملا راد « لفطلل ةحصلاو فيكتلا . ‏(YA) سرطب ظفاح ‏«٠ سرطب

 ‏48-1١75. :ص ء ندرألا - نامع « ىلوألا ةعبطلا » ةعابطلاو عيزوتلاو

 ‏pall ناطرس ؟ كسفن جلاعت فيك . )166( ازيريت 6 ركاتيو تربور « نامكب

 ‏23٠١ 65-1٠١ .٠ :ص « توريب « عيزوتلاو رشنلل لانويشانرتنإ ةيميداكأ

 ةرادإ تايجيترتسإ « ‏)3٠١( ميظعلا دبع ةمالس نيسحو ميظعلا دبع هط . نيسح

 ةيوبرتلا ةرادإلا ةلسلس ) عيزوتلاو رشنلل ركفلا راد « ةيسفنلاو ةيوبرتلا طوغضلا

 . 41-51 : ص « ىلوألا ةعبطلا «( ةثيدحلا
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SMO Ow we ع نع ره هوي هع رج ص يح يل يس ريس يس‎ 
tae CS SA wee eee ول‎ ea a ee? a a aa 

 انم هلبقتي نأ ريدقلا يلعلا ىلاعت هللا نم وجرن لمعلا اذه تايط نيب

دقت يف قحلا انيفو دق نوكن ناو ميركلا هجول ًاصلاخ
 عجرمك همي

ملل ةيسفنلا طوغضلاو ةيبلسلا راثآلل)
 ةيالو يف يدثلا ناطرسب تاباص

 ‏٠ هب بالطلا عفتني نأو (لينلا رهن
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